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Tich Thién la mot triét gia, mot tang si Phat gido Dai thira song vao khodng cudi thé ky VIl va
nta dau thé ky VIII Tay lich. Hai st gia nguon Tang la Buton va Taranatha cho rang: “Tich Thién
la mét vuong tu x(r Saurastra, vung Nam An. Day la giai doan ma Phat gidao Pai thiura ¢ surc
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dnh hudng réng rai d An ©6” (1). Ong xuat gia tu hoc tai dai hoc tu vién Nalanda. Tac pham
Nhap Bo tat hanh (Sankrit: Bodhicaryavatara) trinh bay gia tri, muc dich va phuang cach thuc
hanh con duong Bo tat. Day la cdm nang tu tap cla tat cd cac truyén thong Phat gido trén
rang Himalaya. Téi nay tdc pham dé dugc dich ra gan 30 ngdn nglt trén thé gidi, riéng tai Viét
Nam tadc phdm nay cling da c6 bon ban dich khac nhau cda bén dich gia dich theo nhitng van
phong khac nhau.

M@ dau tac pham, Tich Thién dé cap tdi mau nguoi ly tudng trong cudc doi, d6 la ngudi co
pham hanh tron day, biét khdi phat va nubi dudng B6 dé tam. Day chinh la dong tam khat
ngudng dat téi qud vi Phat va an tru trong luan hoi dé lam Igi lac chdng sinh, cho téi khi tat
thay ching sinh dugc cltu vét khdi bé khé khén clng. Tich Thién da viét: “Hu khéng con,
ching sinh con, nguyén con an tru méi dé tan trir théng khé cho chiing sinh” (2). Bat ky mot ai
biét nudi dudng B6 dé tam, biét ti bd nhirng vi ky ca nhan va séng vi lgi lac cGa tha nhan thi
ngay khi ay ho trd thanh mot vi Bo tat.
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DE gilt dugc 16i nguyén B6 dé tam khong bi thodi that va dé tang trudng cling nhu dua 16i
nguyén vao trong thuc té, ngusi thuc hanh phai khéng ngiing nudéi dudng va lam tang trudng
l0i nguyén. Nguoi thuc hanh phai biét suy tu, thién dinh vé nhiing ly do hgp ly cla viéc nudi
dudng va phat trién nhiing tu tudng loi tha, khéng chi dua vao duec tin thuan tdy, dé€ cung Vi
dé khong khéi phat nhitng nghi ngo hay that vong khi dang thuc hanh ly tuéng nay.

C6 bén 1ap luan chinh vé su ton tai va van hanh cda van vat ma Tich Thién dua ra dé tir dé
minh ching cho nguyén udc va thuc hanh B6 dé tam la vo cung quan trong.

Thua nhat, béi vi hanh dong va moi quyét dinh cla con nguoi déu xuat phat tir cac nhan va
duyén cho nén viéc can thiét 1a phai thuc hanh nhan nai va ti bd san gian. Ong viét: “T4t c3
moi 16i 1dm va hanh dbng x4u ac déu do nhén duyén sinh, khéng cé gi tu phat. Nhu vdy moi su
vat déu sinh tir nhiéu duyén va bat c(r duyén nao cling 1é thudc duyén khac; y thic dugc nhu
vay, ta khéng bi phién nhiéu.Vi tat ca hién tuong déu chi la méng huyén. Khi nhén thay, ké thu
hay thdm chi mét nguoi ban, mudn hai ta, hdy nghi la duyén sinh va gilr tdm y thanh tinh"(3).

MOt ngudi khéi tam san khong cé nghia la ban chat cdia nguai dé la san han, mot nguoi khai
tam tham duc, kiéu man, ghen ty nhung khoéng cé nghia la ban chat nguai dé la tham duc,
kiéu man, ghen ty. Cac phién ndo dé khéi sinh déu do nhitng nhan va duyén cu thé, khi cac
nhan va duyén dé hét thi cac phién nao cling khong con. Ban chat cla ching la khong bat
bién, c6 thé dugc tan trir va khong thuc co.

Tich Thién cho rang: “Khéng cé toi 16i nao bang hén thi. Khéng cé khé hanh nao bang su kién
nhén; Su gidn dir la khi gi6i giét hai nhiing tai sinh thu thdng cua ban.”(4) Loi séng lam ton hai
tdi tha nhan la v6 clng thiéu trach nhiém nhung nhitng ngudi dang lam tén hai ngudi khac
chinh ho lai dang bi chi phéi bgi san gian va cac cam xuc tiéu cuc.

Tht hai, Tich Thién da dua ra lap luan phu dinh su ton tai thuc sy cla “mot than xac toi”, dé
theo 6ng khong phai dé lam “théa man tri td6 mo cla con ngudi” ma dé budng bd bét nhiing tu
tudng ich ky coi trong ban than va biét phat khai nhiing tu tudng lgi tha.
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Tich Thién cho rang su tu kiéu va hap dan nay la do “chlng ta 1dng quén ban chat va cac dac
diém thuc sy cla than minh va than nguoi.” Hon thé nita, nguoi pham phu thudng cam thay
luyén &i than cda minh va thai do nay dan tdi cac hanh vi ich ky. Theo Tich Thién, néu ching
ta hi€u ré rang than cGia minh thuc su la gi, chldng ta sé cé nhiing thai do va hanh dong tuong
x(ng véi su hiéu biét d6. Néu than dugc cho la mot thuc thé vat ly cé hinh tudng cu thé thi
mot than dé khong ton tai mai trong toan bo cudc dai bdi vi dang vé, hinh tudng cla than thay
doi tu thoi tré va tudi gia. No6i cach khac, than gom c6 nhiéu bd phan khac nhau nhu dau, tay
chan va cac bd phan khac. No6i chung khi nghi vé than, con ngudi thudng thay than minh la
mot thuc thé don 1é, téch rai, cd thé xic cham dugc.

“Thén khéng phai la ban chén, bap chéan, dui. Ciing khéng phai la héng, bung, lung, nguc hoac
canh tay. N6 khéng phai la ban tay, than minh, hoac ndch, ciing khéng phai vai. Than ciing
khdéng phai la cd, hodc dau. Vdy, d déy cai gi la than?”

Tich Thién cho rang, than khong thé dong nhat véi cac bd phan cdia minh.

“Thén ciing khéng d bén trong, cling khéng o bén ngoai. Lam thé nao than cé thé d trong hai
ban tay va hai chi khac. Than thi khéng cach biét véi hai ban tay va cac thir. Vay, lam thé nao
né co thé tim thdy duoc? Nhu vay, than khéng hién hiru. Tuy nhién, bdi vi vé tri, cé cam tudng
than lién quan téi hai ban tay va cdc thi, bdi vi hinh thé chuyén biét cda ching, cling nhu cé
cam tuodng cé mot ca nhan khi thdy mét cai tru.”

Mac du than khong c6 ban chat co hitu nao nhung nd lai [a phuong tién trg gilp su thuc hanh
tdm linh va trg gilp chdng sinh; than nguoi vo cung quy gia dé€ thuc hanh B6 dé tam. Than
ngudi c6 nhiéu kha ndng nhat dé€ dat dén qua vi Phat. Ngay cla mot ké so co trong than nguoi
cling c6 thé tu tap dé dan dat tdi giadi thoat, gidc ngd. So vdi loai vat, ching khong thé tu duy,
TU "v6 nga" téi "vi tha"
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khong thé cé diéu kién dé thuc hanh cac tu tudng loi tha, nudi dudng B6 dé tam. Bdi vay, moi
nguoi khong dugc lo 13, bat can va ludi biéng trong viéc thuc hanh, phai biét gilt gin than nguoi
mot cach nghiém can dé nd gilt vai tro lam lgi lac tha nhan.

Néu than cGa minh la tréan quy, hy hitu va mang lai nhitng nang luc dé giai thoat, gidc ngd thi
than nguoi cla bat ky ai khac cling dang tran quy, hy hitu va mang lai cac nang luc giai thoat
cho ho tuang tu. Tich Thién dua ra mot hinh anh rat thu vi vé viéc can biét si dung ding than
ngudi nhu sau: Giong nhu mot ngudi di buon di d€n mot ddo chau bau, ma thay mang vé
nhirng da quy lai chi dung thoi gian ma ca hat mda nhay..., lai con mac ng nhiing ban hang
khac mot mon tién I6n. Con gi dién khuing hon khi cu6i cung phai tré vé tay khong? Vay, bay
gio ban c6 thé thu nhat nhitng chau bau giai thoat va toan tri. Khdng gi mu quang hon, ngu
ngbc hon néu khéng 1ay nhitng chau bau ay, ma lai tao nhan duyén dé di xudng cac doa xu.
Va mot khi khong con duy tri dugc than td dai thi hanh dong Igi lac cudi cing ma con ngudi cé
thé lam theo Tich Thién la bién no tré thanh thuc pham cho céac loai dong vat.

Thu ba, Tich Thién da dua ra nhitng lap luan vé vo nga hay su khong ton tai thuc su cia mot
“c4i toi”, tir d6 dan tdi cac tu tudng vi tha. Ong viét: “Phdi trir khé cho ngudi nhu trir khé cho
téi. Phdi giup do ngudi khac vi ho cling nhu téi, déu cung la ching sinh. Téi va nguoi giéng
nhau, déu muu cau hanh phtc. Vay cé gi khdc biét, khi déu tim hanh phtc? Téi va nguoi giéng
nhau, déu sg nguy, so khd. Vay vi ly do nao, khién téi chi ctu téi ma khéng ciru nguoi
khac?"(5).

Ban than moi cd nhan va tat thady moi nguoi trén thé gian du giau hay ngheo, sang hay hen,
nam hay n{t hay & bat ky dia vi nao déu cé su tuong dong can ban va khong thé chéi cai, dé la
cung chju nhitng ndi khé chung cda luan hoi, cla sinh-1do-bénh-t(r va bat ky ai cling déu khao
khat dugc tu do, hanh phdc, an binh, chdng ai muén khé dau.

Mot s6 y kién ddi lap cho rang vay néu mét ngudi chi cham cham lam lgi ich cho bang hitu, gia
dinh, dé t& hay bat ky ai ma minh c6 quan hé, vay ho cé dang lang quén ban than minh
khong? Ho cé dang bd qua mot con nguoi ma chinh ho dang c6 méi quan hé can ban, gan gli
va cling dang can duoc trg gitip dé€ vuot thoat khoi khé dau chang?

Vé di€m nay Tich Thién viét nhu sau: “Dung ndi: “Khéng clru ngudi vi ndi khé cla ho khéng
lién quan dén t6i. Tai sao toi bdo vé va che chd cho ho? Ciling vay, nbi dau khd cta than thé
ki€p sau sé khéng hanh ha t6i néu ki€ép nay t6i tu. Néu bao rang: “Kiép sau thén téi van la toi.
Diéu &y e khéng ding vi than ldc chét di khéng phdi than tai sinh! Bao rang: “Ké nao dau thi
ho phai tu chira. Vdy khi chén bi dau, tay khéng can hé gi. Sao tay phai xoa chdn? Bdo: “Diéu
vlra bién minh mac du phi ly that song bdi vi chdp ngd nén né duoc sinh ra. Nhung nhiing gi
phi ly du cda ta hay ngudi, phai cuc luc trir b”(6).
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Tich Thién da luan giai vé sy khong ton tai thuc cé cla mot cai tdi nham gilp moi ngudi séng
vi tha hon va xac quyét t&r bi tdm la muc dich toi thuong cla su tén tai ca moi ngudi trén
cudc doi. Mot nguai khi biét nhin ban than minh trong mai lién hé véi moi trudng, con nguoi
xung quanh, véi qua khi, hién tai va tuong lai va phat khéi dong tam B6 dé lam Igi ich ching
sinh mot cach toi da, thi cling chinh la lic ho dang lam Igi ich nhat cho chinh ban than minh,
phat huy dugc nhitng néng luc, pham tinh cao quy nhat trong than tdm minh dé séng mot
cudc doi cé y nghia nhat. “Theo bat clr cdch nao, chap thud vao ‘téi’, dé la mét nguyén nhén
cda dau khd, do thiéu tri tué vé Ngé. Néu déy la két qua khbng thé tranh duogc cda chdp ngé,
thién dinh trén tinh v6 ngd la diéu tét nhat”(7). Luan diém nay xuat phat va tuong dong vaéi tat
cd quan diém truyén thong Phat gido vé v6 ngé gilp khai sinh tir bi va Bo dé tam.

Lap ludn thu tu cla Tich Thién xuat phat tir tu tudng vé ban chat nhu huyén cta van phap -
mot trong nhiing tu tudng tham sau nhat trong gido ly Phat gido. Tich Thién Iap luan rang, néu
mot th gi d6 co tu tinh doc 1ap thi cé nghia rang ban chat cta né la doc 1ap vé6i bat ky méi
lién hé nao vadi cac su vat khac. Nhung khong cé mot sy vat nao c6 thé cé mot ty tinh nhu vay
cd bdi néu thé thi ndé phai hang thuong, bat bién va doc lap. Thuc sy moi th( khéi hién trudc
tam ching ta, ching khong ngung bién dich, ton tai phu thudc vao cac nhan va duyén, nén
chiing ta khéng thé ndi hay suy nghi bat ky diéu gi ngoai trir moi lién hé véi su vat khac. Moi
sy vat hién tugng vé ban chat déu la mong huyén, khdng cé ban chat cé hitu va bai vay sé
that vo nghia néu c theo dudi, bam chap 1ay nhiing th ton tai khéng cé that.

Tich Thién cho rang néu c& mai chap thu vao sac tudng hay hinh dang cda hién hiru bén ngoai
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thi thuc su la ngudn goc cta dau kh, lam sinh khdi séan han, tham muon va vo so phién nao
khéc. Ong viét: “Khi tat c3 céc hién tuong déu réng khéng, khéng cé hién hitu tu tinh, céi gi cé
thé duoc va cdi gi c6 thé mat? Ai sé duoc vinh danh hodc sé bj khinh miét bdi ai? Tir noi nao
hanh phic hodc dau khé dén? Cai gi la vui va cdi gi la budn? Khi diéu tra vé ban chdt téi hdu
cda né, cai gi dang khat ai va cai dé dang khat ai vé cai gi?”(8). Nhu thé moi thr ma con nguoi
tUr bao dai nay khat khao, theo dudi, tlr cong danh, su nghiép, quyén luc, tai vat...vé ban chat
déu khong co thuc, ching khong ton tai mai mai va khong c6 ban chat cé hiiu.

MOt khi da thau hi€u dugc ban chat khong that cé nay cla thé gidi, sé dan téi tan trir dugc
nhirng bam chéap va khé dau trong tam. Tri tué vé ban chat Tinh khéng hay su huyén 3o cla
van phap la moét trong nhiing thudc tinh quan trong cla B6 dé tam. Khi dy ban chat clta Bo dé
tdm sé thuc su hién dién mot cach day du va vién tron trong dong tam clia moi ngudi.

Tac pham "Nhap Bo6 tat hanh" trinh bay cé hé théng vé phuong cach thuc hanh con duong Bo
tat, qua do luan giai chi tiét va song dong nhiing van dé can ban cta Phat gido nhu Bo dé tam,
V6 nga, Tinh khong. Dac biét nhitng luan giai vé tinh khong that cé cla cai téi, ctia van phap
va cla cac loai phién ndo hinh thanh nén ly tudng séng vi tha clia moi ca nhan va céng dong
xa hoi. Nhiing luan giai vé tan trr bat an, san han, cach thic nudi dudng tlr tam, tinh thuong,
long bi man van c6 stc lay déng tam tri nhiéu thé hé cac hoc gia, hanh gia téi tan ngay nay.

Tac gia: Tran Nam Cuong
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2018

CHU THICH:

1. Stanford Encyclopedia of Philosophy, Santideva, ed. Charles Goodman, 2016, p.01.

2. Santideva, A Guide to the Bodhisattva Way of Life (Bodhicarydvatara), trans. Vesna A.
Wallace and B. Alan Wallace, Snow Lion, 1997, p.15.

3.5dd, p.22

4. 5dd, p.53.

5. S,dd, p.55.

6. Santideva, Nhdp hanh Bo-tat (Bodhicaryavatara), Nguyén Hién dich, NXB Tén gido, 2007,
tr.46.

7. Thich Nguyén Hiép, Nhing khia canh dao duc trong Nhap Bo-dé hanh luan cda Tich Thién,
Nguyét san Giac ngd, 20/05/2013, tr.09.

8. Santideva, Nhdp hanh Bé-tat (Bodhicaryavatara), Nguyén Hién dich, NXB Tén gido, 2007,
tr.52.

TU "v6 nga" téi "vj tha"
Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-vo-nga-toi-vi-tha.html



