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Cong cudc gido hoa do sinh cta dic Phat thanh tyu vién man chinh nho Ngai tu tap Td vo
lugng tdm dat dén vo lugng. TG vo luong tdm la bon tam vo lugng bao gom: Tu vo lugng tam,
Bi v6 lugng tam, Hy v6 lugng tam va Xa vo lugng tam.

“TU” nguyén van la: “TU nang dir nhat thiét chdng sinh chi lac”

Tu 1a ban vui, dem tinh thuong vo diéu kién dén cho tat ca chdng sinh. Trong cudc song, dé tu
tap dat dugc TU vo lugng tam, trudc tién can phai 6 long trac an thuong nguoi thuong vat, cd
xUc cam thuong yéu dong loai thi madi cé kha nang dem an vui dén cho ngudi khac bang cach
gilp d& vat chat hodc tinh than dé ho vui séng an lac.

VGi long tir v luong, dirc Phat da ban vui, ban Igi ich vo lugng cho tat ca ching sinh. Tam “tu”
cla Ngai la tinh thuong khong diéu kién, khong bi rang budc va tinh thuong dé khéong muu
cau. Bic Thé Tén hda dd nhirng nguoi mat hang, nguoi cing khé cta xa hoi va cu vét tat ca
sinh linh, nén “ti” cha Ngai la ban vui cing khap. B0 tat ban vui cho chiing sinh c6 khi bang
vat chat, bang tinh than hodc bang dao ly. Cac Ngai ban tang, khuyén ran hodc dem dao ly
gido hod nham giGp ching sinh b6t mé khai ngd, thdo g& bé tac tinh than, giam thi€u rang
budc d€ ching sinh c6 thé sdng doi thong dong, tu tai va an vui tron ven. VGi ndi tam trong
sang, cac Ngai phuc vu Igi ich chldng sinh cé thé lam cho nguoi khac bét khé duoc vui bai long
vi tha v6 nga, vi cdm nhan dugc dong loai cd niém dau, cd xtc cdm dau khé khi gap phai diéu
blc bach, ép ngat lam cho hé théng than kinh va ndo bd cta co thé phai cdm xuc dau dén.
Néu quéan chiéu dugc diéu ay, tam tir sé ndy nd va phat trién réi dan hinh thanh dugc long trac
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an dé c6 thé thuong yéu dong loai, thuang yéu ching sinh, dé la y nghia cGa “TU". Vi thé,
ching ta can phai tu tap hanh trang trai tam t ma khéng muu cau lgi ich, khong diéu kién dé
c6 thé xoa diu niém dau nhan thé bang chat liéu yéu thuong va dem lai an vui trong moi hoan
canh.

Ch{r Han cé cau: “Bi nang bat nhat thiét ching sinh chi khd.” Dao Phat la dao tu bi, dao clu
khé, thuong ngudi, thuong vat va thuong tat ca chiing sinh. Hinh anh dic Phéat véi nhan déang
toan my, tinh than Ngai véi tri tug, uy diing, hung luc va tlr bi. Khi chting sinh bi vuéng vao tréi
budc, Ngai tim moi cach thdo g& dé tam hon ho dugc thanh luong, khdng con bi phién néo chi
phéi va tham sén si dan vat trong long. Diét khé la tadc dung cla tdm bi dat dén vé lugng, khi
thay nguoi thién hay ké ac, ban hay thu, giau hay ngheéo, sang hay hén, nguoi hay vat cho du
gap kho bat cr hoan canh nao, dic Thé Tén déu san long clu gitp dé€ ching sinh dugc an vui,
hanh phtc béi d6 la long trac &n cao thugng cta Ngai trudc ndi khé niém dau cda ching
sinh.Vi vay, ndi khé cla chdng sinh vé cung thi tdm bi cta Bo tat cling vo tan. Nhiing vi Bo tat
clu khé dd sinh nhu: B6 tat Quan Am, B6 tat Phg Hién, B6 tat Dia Tang... véi tdm bi da phat
dai nguyén lan xa vao cudc dai 6 trugc dé ctu khé do sinh. Cac Ngai hoa quang dong tran dé
ting budc thao g& nhitng vudng mac, dau khé cho chlng sinh. Ngudi & thé gian thay ai dau
khé thi bi xGic cdm lam chan dong than tam. Ngugc lai, cac vi Bo tat vdi long thuong vé bo ma
chang bi xic cdm thuong tinh cla thé gian lam chan dong, vi xic cam cua cac Ngai da duoc
tinh hod nén mang tinh trong sang. D& tén vinh cac Ngai, chlng ta can tu tap, biét thuong yéu
nhitng nguoi bat hanh Iam than trong cudc song, tuy hy va khong do6 ky khi gap nguai thanh
cong, thanh dat, thanh danh hay hanh phuc. Can néi nang, suy nghi va hanh dong thién lanh,
gieo nhan tot dé tranh qua khd, dan dan tam bi phat trién dén moi nguoi, moi gidi trong xa hoi
va lan tod dén vo lugng dé tat ca déu dat dugc an vui hanh phuc.

Hy vo lugng tam con goi la Dai hy, la niém vui khong bé mé. Nhiing niém vui thé gian roi cling
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qua di, ndi budn nao réi cling dan nhat phai theo nam thang, vi niém vui dén ngap tran roi
cling phai tat lim. Riéng niém vui trong long ditc Thé T6n va cac vi BO tat du gap phai tré ngai
khé khan hoac chudng duyén nghich canh van khong bao gid lay dong, vi cac Ngai da tu tap
vién man Hy vo lugng tam, niém vui dé xuat phat tir tu tap Gigi-Dinh-Hué, do lam cac hanh
lanh, gilt gidi, thién dinh, song lanh manh tu do hod tam hon va thay dugc dao ly chan that. Vi
thé, cac Ngai cho rang khong phai chi cé anh sang cGa ngil duc luc trén la niém vui téi thugng
trén cudc doi nay. Béi I, cudc song doi dao tién bac, tai san va cla cai vat chat thi tat nhién
gap nhiéu thuan lgi han, nhung c6 biét bao ngudi giau c6 bong choc trd nén hu hdng, an choi
trac tang, truy lac, sa vao té nan xa hdi roi trd thanh nhitng pham nhan. Niém vui cGia ngl duc
luc tran chinh la nhan dau khd, con niém vui cla nguoi thau hiéu dao ly thi cudc doi dugc xay
dap bang nhimng hanh lanh, céng huan gilr gidi, thién dinh va chuyén mé khai ngd, c6 thé xua
tan phién nao va tao dugc niém vui chan that tan cdi Iong. Cho nén ngudi cé duc tuy hy thi
tam thanh than, nhe nhang, khong vuéng ban, con nguai cé long vi ky thudng hay ganh ty va
do ky khi thay nguoi khac giau cé hoac hanh phiic hon minh. Vi thé, tang ni, phat ti can tu tap
dat Hy vo lugng tam thi méi cé thé lam cho Phat phap xuong minh, ngudi ngudi an lac.

Xa vO lugng tam la tam budng xa tat c3, trong long khong chap chia thi phi, nhan nga, bi tha,
phai quay, tot xau, hon thua, budn vui, thuong ghét. Néi cach khac, budng xa la mot trang thai
thién dinh sau, chat dat tat cd moi phién ndo vé minh ma an nhién tu tai gitta dong doi. Dic
Phat tu tap dat dugc tam xa vo lugng, trong long Ngai thanh tinh véi tam thuong dinh nén
khong ban loan trudc nghich cdnh chudng duyén. Cac vi Bo tat xa chap nga, xa chap phap cho
dén khi cac Ngai xa ca dia vi tu chiing, tdm hoan toan bubng thu khéng dinh mac thé gian va
xuat thé gian nén dugc tén xung la bac V6 tryu, V6 nhiém.

Tém lai, véi bon dic tinh Dai tu, Dai bi, Dai hy va Dai xa, con goi la T& vo lugng tam, dic Thé
Ton da tré thanh Phat nhu trong kinh da ndi: Ngai la Bac Thién nhan chi Dao su, T sinh chi Tu
phu (Bac Pao su dan dudng cho cdi Troi, cdi Nguoi va cha lanh cla ca bon loai). Nguoi tu tap
can tinh tan theo 10i Phat day, Iay tam tU bi hy xa lam Igi ich cho van loai, chan hoa tinh
thuang chan that khap noi noi d€ giGp doi, gidp ngudi, xa bo moi chap trudc dé ndi tam an trd
chinh niém, 1ay hanh phtc lam chat liéu chuyén hda than tam va thanh tuu vién man Bén tam
vO lugng. Va chinh Bén tam vo lugng nay la cuang linh, la phuong cham x& thé ctda nguoi dé
t& phat chan chinh.

Tac gia: Thich Thong Hué
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 5/2016

TG vo lugng tam
Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-vo-luong-tam.html



