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Khi hanh gia chua dat duoc dinh tam, luc tinh Itc mé, tinh thi cd tinh db, mé thi lai
roi vao ué dé. Cho nén cadn phdi c6 gang thiét Iap méi truong tinh dé cung véi nhimng
con nguoi huéng tdm dén céi tinh ma cung gitp nhau tu tap va thuc hanh phap.

Tu tudng "tinh do tai tam" qua bai ké kinh Hoa Nghiém
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Hoc vién Thac si Khéa IV Hoc vién PGVN tai Ha Noi

A. DAN NHAP

Xua nay, trong cudc séng doi thudng, van hay nghe moi ngudi nhac dén “tam” hay “tinh” khi
ndi chuyén vGi nhau, c hé c6 chuyén gi cdm thay khong thé giai trinh va bién ludn mot cach
thong suét, chinh ltc dé tlr “tam” hay “tinh” lai cé dip 1&én ngdi. Thi du, nguadi no trach nguoi
kia rang sao lUc trudc di chlia siéng nang va tinh tan lam, gio day lai ludi nhac nhu vay, thay vi
trd 10i long vong, ngudi nay lién ndi mot cau: “tu tai tdm ba oi!”. Cau chuyén ngay do lién bj
cat ngang, khéng ban dén nira. Hay cd ngudi ndi rang, cau thanh nién kia khéng biét vi Ié gi
ma subt ngay c la ca choi boi, khéng chi thd lam an,... thay vi trad 10i bang cach giai thich
loang ngoang, déi phuong lién noi: “tinh cda né vdy, biét lam sao duoc”. Cau chuyén thé la
dugc dung lai ngay dd. N6i nhu vay dé ching ta hi€u mét diéu rang, tat cd moi nguoi déu e de
moi khi nghe nhac dén chit “Tam”. Ting nghe cau ndi nhu thé nay, trén doi cé hai tht khong
thé nhin thang vao, th& nhat 1a mat trdi va th hai 1a tdm nguoi, cho nén diéu dé cling khéng
c6 gi khé hi€u. Tuy nhién, day chi [a ding trén binh dién thé tuc ma ndi, vi con ngudi khéng
nghién c(u, khong tu tap, khong quan chiéu, nén khdng thé nhin rd, hay chi it la khong dam
nhin rd va phan tich mot cach sau sac vé “Tam”. Khong tudng tan, khéng thau suét, nén khi
nhac dén thi mac du cling rat mo ho, nhung roi lién cho qua, ma khéng dam luan gi thém.
Riéng linh vuc vé “Tam”, thi cach day gan 26 thé ky, dirc Phat Gotama da tim, da hiéu, da tu
tap, da théng dat, da thau sudt mot cach rd rang va tuong tan su sinh khai, an tru, bién déi va
hoai dét cla nd. Va sudt cudc doi hanh dao cia minh, Ngai da song tron ven véi cai tam linh
thong ma mau nhiém dé. RO biét vé nd, cling nhu ré biét cd nhitng moi tuong quan cla tam va
thé gidi khach quan. Nhe nhang d6i dién, tu tai an trd, ung dung vugt qua,... va thé la bao
chan ly hién bay trudc mat cda Ngai. Su mau nhiém cla tam va thé gigi bén ngoai dugc Ngai
giai thich rd rang trong kinh dién, rang hét thay van hitu trong phap gidi, néu quan chiéu sau
vao tinh cla nd, thi biét dugc tat ca la tir tam ma sinh khai, tir tdm ma an try, cling tir tam ma
bién chuyén va hoai diét. Néu nhu tat ca phap trong thé gian déu tir tdm ma sinh khai, vay thi
tinh do cling la mot phap, thi phap ay cling phai tir tdm ma sinh. Qua cla tinh d¢ at phai duoc
hién hitu tr nhan cda su thanh tinh, vay thi tdm tinh la chinh nhan dé tao nén mot quoc do6
tinh. Tu tudng “Nh4t thiét duy tdm tao” trong bai ké cta kinh Hoa Nghiém, ching ta dé dang
bat gap duoc tu tudng “tinh dé tai tdm”. Lam ré moi tuong quan va tuang duyén nay, chiing ta
sé c6 dugc tri tué sang subt khi nhin nhan vé tdm va canh, d€ cung thay daéi tu duy, thay déi
nhéan thic va truc tiép la thay déi hanh déng, tao nén mot quoc dé an tinh ngay noi nay va é
day bang chat liéu cta tdm thanh tinh. Bai viét nay xin trinh bay vé: “Tu tudng tinh do6 tai tdm
qua bai ké kinh Hoa Nghiém”.

“Nhuoc nhon duc liéu tri

Tam thé nhat thiét Phat

Ung quan phap véi tinh

Nhét thiét duy tdm tao”.
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B. NOI DUNG

I. Y&u chi kinh Hoa Nghiém

Yéu chi clia Hoa Nghiém la chi ra cai ban thé duy nhat ton tai va chi phoi ca thé gidi. Thé Toén
muon khai thi cho tat ca chdng sinh cai ban thé thanh tinh c6 san trong moi nguoi, cling chinh
la Phat tinh cla hét thay chdng sinh, chinh ti tam thanh tinh, sdng sudt ma luu xuat ra. Nhan
chan dugc diéu dd, dé€ chiing sinh cé dugc niém tin vao ban than va tinh tién tu tap, d€ hang
ngay chuyén hda than tam, vuot thoat uu bi khé ndo, doi dién canh tran tam khong luu luyén,
vuot thoat i duc va chéap thu, nhat tam chinh niém, tao nén canh gidi tinh do hién tién tir tam
thanh tinh. Nén ndi, nhat thiét duy tdm tao la chd nay vay.

TU noi ban thé chan nhu hay tdm thanh tinh a8y phat sinh ra van vat véi tat ca nhiing hinh
tudng sai khac trong hién tugng gidi, tly vao hudng cla tdm. Kinh Hoa Nghiém chi ré rang
van vat trén thé gian hét thdy la chan khong ma diéu hitu. T nhitng vat nhd nhu hat bui, soi
l6ng cho dén trai, trang, may, nudc, cd, cay, hoa, 1a,...déu phai nuong tua 1an nhau lam nhén,
lam duyén cho nhau dé sinh khdéi, an trd, bién déi va hoai diét trong méi tuong quan mat thiét
cla ly phdp gidi trung trung duyén khai. Tic khi cdi nay cé mat thi cai kia cd mat, cai nay sinh
thi cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia diét. N6 tdc dong qua lai 1an nhau: mat nhin thay béng
hoa, tlc can duyén tran, néu nhin bang Phat nhan, biét nhu chiing dang la, nghia la chdng ta
dang lam chu cdnh tran, tic khong bi cdnh tran chi phoi, tinh d6 c6 mat; néu bi duyén theo
cdnh a8y ma sinh khaoi tam luyén &i, chap tha tic phan biét sinh, khé nao sinh, ué dé c6 mat.
D6 chinh la chudi nhan duyén tuong tuc, khién chiing sinh xoay vong trong luan héi sinh va tu.
Chinh tir trong kinh Hoa Nghiém, chi cho hanh gia con dudng nhap phap giéi, tic la dem tri
tué dé soi sang, gilp hanh giad luva chon dugc con duong thuc tap, cdnh gidi hudng dén. Chi
mot tam ay, dem tri tué soi chi€u vao do, tic la cdnh gigi Phat, cadnh tinh d hién hitu, ngugc
lai néu khong dung tri tué quan chiéu, soi sang tic dang bi vd minh che lap, lién phai song &
canh gidi dia nguc, dia nguc ngay trong tam thic xuat phat tir suy ngh, 16i néi va hanh dong.
Chung sinh thuong hay bi rang budc béi su doi dai, thuong ghét, ua thich, tét xau, dai ngan,
phan biét thay cac tudng canh vat cho la that cd, ma that ra chiing von di la do duyén hgp ma
thanh. Day la cai hiéu biét sai léch, goi la ta kién, chinh la mot loai cia vé minh. Con doi dai,
phan biét tirc con khé dau, con séng trong Ta Ba tic con sinh t&. Nhan da la khé dau sinh t
thi qua sé hién hién canh gigi ué do, ué do tur trong tam cla moi ngudi. Mudn cé tinh do hién
tién, can phai sang sudt, nhu that tué tri cadc phap, thay dugc ly duyén sinh vo nga, ai diét, tu
diét tlc dat dugc tam tinh, tam tinh tlc Phat do tinh. Nhan da la tinh d6 thi qua sé la canh
tinh, khong sai léch.
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Il. Tinh do tuy tam hién
Hoa Nghiém ké kinh:
“Nhuoc nhon duc liéu tri
Tam thé nhat thiét Phat
Ung quan phap gidi tinh
Nhét thiét duy tdm tao”.
Dich nghia:
“Néu ai mudn thau ré
Ba doi muoi phuong Phat
Nén quan tinh phap gidi
Hét thdy do tam tao”.
DUng tué quan, chiéu soi tinh cta phap gidi, tlc van hitu trén thé gian, thdy déu la ti tam bién
hién. Con ngudi ai cling c6 tinh diéu minh, tic la chan that tinh, nhu lai tang tinh, chan tam,..
muon hinh van trang ti nai chan tdm ma hién bay. Nhu nudc bién, tinh cia né nhu nhu bat
dong, vang lang an tru, tuy theo duyén cta gié ma song khéi Ién, hét gi6 thi s6ng lang, mat
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bi€n ding yén trd lai.
Kinh Hoa Nghiém day, tat cd phap déu do tam tao, néu ta tu phap Phat, hanh theo con dudng
giac ngo thi sé cé dugc sy gidc ngd ngay trong hién tai. Tu theo hanh B6 Tat thi sé c6 an lac
hanh phuc ngay trong c6i clia B6 Tat 6 hién tai,.... cling vay, néu tu nhan mé tin, chap nga,
budng lung, san si, tham lam, ich ky,...thi cac canh gidi dia nguc, nga quy, suc sinh, sé hién ra
noi tdm thirc cla ching ta ngay bay gio. Cho nén C6 dic ndi: “Thédp phédp gibi cu tuc u nhat
niém tam”. Nghia la, muGi phap giéi, tirc mudi céi dé khong xa roi mét niém cda tam.
Trong kinh Phap CU, Pham S6ng Yéu, ké ngbn 1 va 2, Phat day:
1.“T&m dan dau cac phap,
Tam lam chd, tdm tao;
Néu véi tdm 6 nhiém,
NGi 1én hay hanh déng,
Kho néo buéc theo sau,
Nhu xe, chan véat kéo.
2. “T&m dan dau cac phap,
Tam lam chd, tdm tao;
Néu vai tdm thanh tinh,
NGi 1én hay hanh déng,
An lac buéc theo sau,
Nhu bdng, khéng roi hinh”.
Trong kinh Hoa Nghiém, Phat cling day:
“Tam nhu cong hoa su,
Tao chung ching ngl dm,
Nhét thiét thé gian trung,
V6 phédp nhi bat tao”.
Do dd, nén biét rang, tdm cla chldng ta dan dau tat ca moi céng trinh tam linh, tuy theo cho
dung, khéo tu khéo chuyén hdéa ma ta nhan dugc két qua tlr nhitng nhan da gieo ay. Nhiing
nhan thién, tot dep, tuci mat va hudng thugng thi sé cho ra qua huéng thugng va canh tinh;
nhan tham lam, dé ky, xau ac, thi sé gat phai qua ué trugc bat tinh. Hét thay do tam ay sang
tao ra, vi vay tinh d6 ciing la mo6t sang tao cda tam thic, tam thdc cia mudi phuong ba doi
chu Phat cling nhu tdm thdc cla chidng ta, tlr tdm ta ma ra, do long udc muén ma co.
Tinh d6 cling do tam, ma dia nguc cling do tam. Dia nguc chinh la noi tam t6i va ndng buc
nhat cGa long ngudi. Chidng ta han ai cling da it nhiéu ting trai qua cai dia nguc dy, da tung b
Ira san gian, Ita phién nao, IGra tuyét vong va vé minh doét chdy than tam. Va néu nhin sau, sé
thay rd rang dia nguc kho dau ay xuat phat diém la tur trong long moi nguoi, chir khong phai tu
bén ngoai vao.
Tinh d0 lai chinh [a su an yén va giac tinh cta tam hon cla chdng ta khi moi ngay séng trong
su chinh niém va truc tam, va ching ta cling da ting séng trong canh tinh do dé. Ching ta c6
thira kha nang xay dung va boi dap canh gidi tinh do, xay dung bang y thirc cta nhiing tu duy,
10i néi va hanh dong dep, thién lanh hang ngay véi tat cd moi nguoi va moi trudng xung
quanh. Cho nén, chinh & Ta Ba day, ma la cdi tinh, n6 tu hién bay ra, chang can mong cau chu
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Phat don vé phuong tay mdi thay tinh do.

Trong Cu Tran Lac Dao Phd, Tric Lam Dai Si cd ndi: “Tinh do la long trong sach, ché con ngo
hdi dén Tay phuong; Di Pa la tinh sang soi, mua phai nhoc tim vé Cuc lac”. Nhu vay thi ta biét
rang, khi dic Phat néi dén cdi nudc phuong Tay, chi la mot cach ndi phuong tién dé dan dat
ching sinh, thuc chat thi khong thé nao sinh vé nudc d6 bang udc mong, trong khi tdm cua ta
day day nhiing chat liéu cda ué do dugc. Khi tai thé, dic Phat va chu dé tir A La Han cla Ngai
cling 6 ngay c0i Ta Ba day ué trugc, ma tinh do luén cé mat. Thé thi tai sao Phat lai gigi thiéu
vé mot canh gidi tinh do naoi khac, c6 mau thuan trong [0i n6i chang. Nén biét, trong kinh A Di
Da Phat dang dung phuong tién dé dan dat moi ngudi nuong cau niém Phat dé dat dugc dinh
tdm, cau mong vé cdi tinh dé b6t tham dam canh sac Ta Ba. Khi d& dugc nhiép tdm va bubng
xa tham tam, tam duoc an lac, hanh phic va c6 tinh do trong tam roi, ho sé khong con vong
tudng & mot noi nao khac, ho tin vao ban than minh hon la tha lyc. Do d6, néi cho cung, cling
chi vi Ngai muon day cho chiing ta cach gilt cho tam dugc an, dugc tinh.

Tam an thi thé gidi an, tam tinh thi qudc do tinh. Va khong nhitng dirc Thich Ca Mau Ni, ma tat
cd mudi phuong ba doi chu Phat, khi gidc ngo déu la ty tam thanh tinh va tu cé canh gidi tinh
dd hién tién. Cho nén kinh Hoa Nghiém néi: “ba doi muoi phuong Phét,... do tam kia ma
thanh” la y nghia nay vay.

Ill. Thiét 1ap tinh dd hién tién th Tam thanh tinh

Thién Su Thich Nhat Hanh cd néi: “Méi buéc chan dua ta vao tinh db”, vay thi budc chan dé la
budc chan gi, tai sao chi can budc chan théi ma lai dua ta vao tinh do, va cé rat nhiéu nguoi
cling budc nhung lai khong vao dugc tinh d6? Budc chan nay chinh la budc chan cla su chinh
niém tinh gidc, budc trong su'y thirc mau nhiém vé thuc tai, y thirc d6 khong 16i kéo chiing ta
vé quéa kh(r véi nhitng héi tiéc, cling khéng dan dat ta vé tuong lai v6i nhitng lo toan, va chinh
budc chan cla chinh niém da dua tam ta vé hién tai, hanh phuc chi cé mat trong gio phdt hién
tai, thi tinh d6é cling chi c6 mat khi tdm ta hanh phtc va an lac. Nén thay rang néu ching ta
biét cach budc di thoi, cling da budc di dugc trong cbi tinh do roi.

Hét thady hién phap thuong nhat déu do su thuc tap mot cach cd y thic noi tam, khi tinh d6 cé
mat noi tdm, thi tinh dd sé 6 cung khap, noi nao cé tdm tinh hudng dén noi d6 co tinh d6 hién
tién.

Chlng ta clGa ngay nay sinh ra trong thoi dai vat chat qua nhiéu, nhirng thi tién nghi ay that
ra cling la d€ gilp chiing ta thuan tién hon trong sinh hoat cta doi séng hang ngay, tuy nhién
néu khong du tinh tdo va ndi luc khdng vimng vang, hanh gia cé thé bij sac tran 16i kéo.

Chinh vi vay, Phat mé ra con dudng gilp tam ta an dinh, dé chinh la bay ra phuong tién, vé
mot canh gidi tinh d6 & ngoai canh gidi nay, dé chinh la canh gidi cuc lac é phuong tay, coi ay
day dua tat cd nhirng mong udc cla con nguoi, vé vat chat va tinh than, diéu dat biét la nhiing
thr 8y day khap ca coi nudc, ai cling cé thé sé hitu, khéng cla riéng ai, do vay ma khéng sinh
tdm sd hiu, diét trir tham dap va chap thd, con cé thay lanh ban tét, dugc nuong vao nguyén
lyc ca minh va ban nguyén cla Phat A Di Pa d€ ma thuc tap va hoc hdi. Thé thi ngay bay gio,
moi nguoi chiing ta déu c6 thé nuong vao phap do, hoc hoi va thuc tap dé cé hanh phic, an
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lac, vitng chai va thanh thoi, dé dic A Di Da va cdi tinh d6 cé thé cé mat trong doi séng hang
ngay. Y thitc rang, cdi tinh do chinh 1a médt khung canh, mét mdi trudng tét dep, an lanh, trong
sach va la mot khung canh thanh tinh an nhién ma hét thady moi ngudi déu khéi tdm mong cau
va huéng dén.

Mot khung cdnh, mot mdi trudng nhu vay, at han phai dugc tao ra bdi nhiing ngudi c6 tam
niém vé cOi tinh dd, d€ minh tu nudi dudng minh va d€ minh c6 thé nubi duéng nhiing nguoi
khac... Nhu chdng ta hién nay, tuy khong néi la hoan hao, nhung chi it cling da la nhitng ngudi
cé diém phuc, da thay, da song trong dé. N6 la mot cdi ¢ an ninh, cé tién nghi, thanh tinh,
duoc che chd, dugc yéu thuong, cé thay, cd ban, c6 diéu kién di trén con dudng thanh tuu dao
nghiép va chuyén hoa dau khé. Dé la mot khung canh sinh hoat trong thé gian nhung dang
hudng dén khung canh xuat thé gian ma trong do tat cd nhirng ngudi tham du déu cd bén
phan déng gop tam thanh tinh va an lac ctGa minh vao dé dé thiét 1ap mot thé gidi tinh do tai
day, dé€ cung nhau luu trd trong dé.

Cai khung canh noi trén gio day n6 khong con la san pham cta nhitng ngudi tao ra nd. N6 la
san pham cla nhiing nguoi hién dang sdng vdi nd. Cho nén c6 cau ndi nhu thé nay: “Khéng cd
con duong dua dén hanh phtc, hanh phtc chinh la con dudng”. Hanh phdc la két qud, 1a muc
dich ma ban hudng dén, nhung that sy khong cd mot con dudng nao dua ban dén hanh phic
ca, hanh phdc phai duogc tao ra tu con dudng ma ban dang di cia hém nay va bay gio. N6 phai
la nhiing chat liéu cda hiéu, cla thuong, cla an lac, cla tri tué hién tai trong moéi ngay ma ban
di trén con dudng dé. DY nhién khi cadi nhan da la nhiing chat liéu nhu thé thi két qua hay cai
dich ma ban dat dén chinh la hanh phdc. Bang ngugc lai, ban chi mong cho minh dat dén hanh
phlc, nhung trong moi phat moi giay, moi 10 trinh ban di qua day nhitng tam niém nén néng,
that niém, xau ac, tham dam, ich ky, thi hanh phic ngay trén con dudng ay da khéng cé mat
roi, chat liéu da khong hanh phuc thi cai dich dén clia ban cling sé khong hanh phuc. Ciing
vay, khi ban dat coi tinh do la muc tiéu hudng dén, nd khong phai la su quyét dinh, ma chinh
nhitng hanh déng, 10i n6i va tdm niém cla ban trong hién tai cia moéi doan duong ban dang di
dé mai quyét dinh ban cé mat noi tinh d6 hay khong ma thoi. Bay la moi truong séng clia mét
cong dong. Su thanh tuu cla moi trudng la su thanh tyu cda cdng dong. Va vi vay, nhiing
nguoi dang séng trong dé phai thanh tinh, phai biét sir dung ai ngit, phai biét thuong yéu nhau
va dum boc cho nhau, dé git tinh d6 cho moi trudng.

Khi hanh gid chua dat dugc dinh tam, IUc tinh 1Gc mé, tinh thi cé tinh d§, mé thi lai roi vao ué
d6. Cho nén can phai c6 gang thiét 1ap moi truong tinh do cling véi nhitng con nguoi hudng
tdm dén coi tinh ma cung gilp nhau tu tap va thuc hanh phap. Trong kinh A Di Da, ndi rang
trong cOi tinh do khéng cé mat ba con dudng ac (dia nguc, nga qui, sic sinh). Nhung néu
ching ta khong huan tap thuong xuyén sé khong gitr dugc chinh niém, ma khi that niém,
khong con trong tinh do, thi ba c6i ac ndi trén lién hién tién. D6 la tir tinh do quay trd lai trong
ué do.

Moi trudng tinh dé hay ué do la do nhan thic cda nhitng nguoi séng trong dé tao nén. Méi
truong ué do la mot méi truong 6 nhiém cua su ban ron, cda tién bac, cla cong an viéc lam
hang ngay, cla ganh ty, cla su lo 1ang sg hai...Mo6i truong tinh d6 la moi truong thanh tinh, tic
la vang nhirng 6 nhiém ké trén. Vi vay, trong su tu tap ching ta c6 bén phan tham gia, gin gilt
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va phat trién nhirng chat liéu an tinh tu trong tam hon, cling nhu néu cao tinh than doan két,
hoa hgp va cung nhau lan toa chat liéu ay véi tat cd moi ngusi, hau tao nén mot canh tinh do
tai nhan gian.

C. KET LUAN

Nén biét rang, tluy theo tam tinh ma c6 quéc do tinh, day la mot chan ly hién nhién. Ching ta
khong thé mong cau mot nhén gian dep dé va thanh tinh, an lac trong khi tdm minh van c(
dang ban ron vé qua khi va do tudng & tuong lai dugc. Cho nén, mot nhan gian an tinh sé cé
mat boi su lua chon cla tam trong mo6i con ngudi dang song trong day. Ching ta hay cung
nhau vé nén mot cudc séng, moét modi trudng tinh do tai nhan gian bang chat liéu cda tam
chinh niém, an lac va thanh tinh, tinh canh sé theo ching ta ngay trong gi¢ phdt hién tai.
Khong kho nhing ciling that khong phai la diéu dé dang, néu chdng ta biét khéo dung tam
thuc tap, bubng bd chap niém va ta kién thi sé dé dang hon, ngugc lai néu nhu con tham dam
va vO minh thi khd ma dung tdm. Quan trong nhat cling la 8 moi nguoi, nén ndi rang néu hoc
ma khong biét khéo dung tam thi cling khéng thé dat dugc két qua tét dep, khéo dung tam thi
sé c6 dugc an lac va hanh phuc ngay trong hién tai, cling la qua tét & tuong lai.

Tac gia: Thich Hiru Phu
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