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Tu tudng thién clGa Tran Thai Tong la “Phat tai tam”, ky thuc, ké tur khi dirc Phat thuyét phap, nhat la
khi Phat gido Dai thira phat trién, tu tudng Phat tdm, Phat tinh,... d& dugc dién bay, chang phai dgi
dén thoi Tran maéi cé.

Tac gia: Pai duc Thich Pat Ma Thién Tué Thanh
Hoc vién Thac si Phat hoc Khoda VI - Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Tp.HCM

Dan nhap

Vao triéu dai nha Tran, Phat gido phat trién ruc rd, gido ly Phat-da dugc phé khap nhan gian,
moi tang I6p nguoi dan déu hoc hi€u va ing dung Phat phap. Va tat nhién, vua Tran Thai Tong
la ngudi dau tién cuda triéu Tran da gop phan khong nhd cho sy hung thinh nay.

Bang viéc tu than nghién tam kinh dién, ing dung l0i Phat day vao doi sdng hang ngay, tu
hanh cé két qua, ... tat ca nhiing diéu nay la hanh dong thiét thuc dé€ lan tda Phat phap vao doi
séng. Thr hdi, mot vi thién t&, nguoi 1dnh dao cla toan dan con dé tam dén Phat phap, hoc
Phat phap, ing dung hanh tri, 1 nao quan than, dan ching lai khéng luu tam?

Tran Thai Tong la mot nguadi thong minh, hiéu hoc; la vi vua tai ddc ven toan, lai cé duyén sau
vGi Phat phap. Tung tlr bd hoang cung, trén vao ndi Yén T, cau xin xuat gia véi Qudc su Phu
Van. Sau, nghe 10i khuyén cta Quoc su, Tran Thai Tong tré vé kinh thanh, vira lam vua, vua
nghién ctu kinh dién, khac ghi 1oi day: “Trong nui vén khong cé Phat. Phat & ngay trong long.
Long lang ma biét do la Phat that”.

Nhan khi doc kinh Kim Cang dén cau: “Ung v6 sé tru nhi sinh ky tam”, vua lién td ngd ban
tam; tir dé, 6ng soan nhiéu tac pham thién hoc nhu: Kinh Kim Cang tam-mubi chd giai, Thién
tdng chi nam, Khéa hu luc, Thi tap... La mot thién gid dac dao, nén trong I6i van cla 6ng mang
dam huong vi cla thién. Pong thoi, 6ng la vi vua dau tién cda triéu dai nha Tran dua Phat gido
vao viéc an qudc tri dan, gitp cho dan toc dugc séng an vui, hanh phc.

Trong pham vi bai viét, ching toi di sdu nghién cu vé mdt so tu tudng thién hoc ndi bat, cung
vGi dé la phuong phap hanh tri ca vua Tran Thai Tong.

Tu tudng Thién va phuong phép hanh tri clia Tran Théi Tong o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-thien-cua-tran-thai-tong.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-tai-tam-duoi-goc-nhin-cua-tran-thai-tong.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— R— | = _,‘\ e e — —\

. . k | | | |\
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM '.._- -
IS5N: 2734-9195

1. Tran Thai Téng - 6ng vua ngd
dao

1.1. Con nguoi hién thuc

Tran Thai Tong, hdy la Tran Canh (1218 -
1277), con trai th& cGa Tran Thira. Pugc
vua Ly Chiéu Hoang nhudng ngbi vao nam
1225, Tran Canh da lap nén vuong triéu
nha Tran, tri vi dat nudc, danh dudi giac
xam lugc Nguyén - Mong, gilt yén bo coi
cho dat nudc.

Trong lich s huy hoang cta Tran Thai
Téng, van con dé vét muc den khong thé
phai nhoa. Viéc Tran Tha D6, ngudi chu
rudt ctia Tran Thai Tong, ép giang Ly
Chiéu Hoang xu6ng lam cong chua, lap
chi dau Thuan Thién (dang mang thai con
cla Tran Liéu) lam hoang hau.

Hanh déng nay khién cho Tran Liéu phan
uat, noi loan, luu lai vét nho cho muén
doi: “Vua la ngudi khoan nhan dai do, cé
lugng dé vuong, cho nén cé thé mé
nghiép, truyén sau, dat giéng giang mai,
ché& do nha Tran tot dep. Song quy hoach
viéc nudc déu do Thu Do lam, ma trong
chon budng the c6 nhiéu diéu hé then”.
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Xét cho cung, day déu la muu toan co nghiép cta Tran Tha Do, chang phai y riéng cla Tran
Thai Téng. Cling chinh vi diéu nay, khién cho Tran Thai Tong canh canh noi long, dan vat bat
an; nira dém trén hoang thanh, vao ndi Yén T, tim dén chd Quéc su Phl Van cau xin xuat gia

tu hanh.

1.2. Con nguoi huéng thuong

Hinh anh con ngudi hudng thugng trong Tran Thai Téng dugc thé hién qua bon phuong dién: 1.
Trén hoang cung, vao ndi Yén T{, tim dén chd Qudc su Phu Van cau xin xuat gia tu hanh; 2.
Nghe 16i khuyén cta Quoc su, vira lam vua vlra nghién cu kinh dién dé tu tap; 3. Td ngd ban
tam khi duyét doc kinh Kim Cang; 4. Tu tap mién mat, bién soan Luc thai sdm hoi khoa nghi

dé€ tu minh thuc hanh sdm hai, tiéu trir nghiép chudng.

Sach Toan tap Tran Thai Tong chép:

Tu tudng Thién va phuong phép hanh tri clia Tran Théi Tong
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Pham la dang nhan quan thi phai lay y mudn cla thién ha lam y muoén cdia minh, lay tdm long
cUa thién ha [am tam long cta minh. Nay thién ha muén dén bé ha vé thi bé ha khong vé sao
dugc! Duy c6 viéc nghién ctu ndi dién xin bé ha dung chit xao 1dng ma thoi.

Tran Thai Tong sau khi nghe 16i khai thi cGla Quéc su Phu Van, lién y gido phung hanh. Theo
Tran Tha DO trd vé kinh thanh, vira [am vua dé an nudc tri dan, vira nghién cu kinh dién dé
an than dinh tam. Tran Thai Tong thau su6t yéu chi tu thién qua I6i day cla Qudc su: “Trong
nui von khong c6 Phat, Phat & ngay trong long. Long lang ma biét, dé |a Phat that” (Son ban
vO Phat, duy ton ho tam. Tam tich nhi tri, thi danh chan Phat).

Cu thé, nhan khi doc kinh Kim Cang dén cau “Ung v6 sé tru nhi sinh ky tdam”, dng lién td ng6
ban tam. T&r do, 6ng bat dau trudc tac, trudc thuat cac sach nhu Thién téng chi nam, Kinh Kim
Cang tam-mu0i chd gidi, Khéa hu luc,...

Tinh than huéng thuong cda Tran Thai Tong con dugc thé hién ré nét qua viéc tu minh soan ra
thoi khda tu tap sam hoi nghiép chudng tur nhiéu doi. Thoi khda mot ngay chia ra lam sau thoi,
moi thdi sdm héi toi 16i cia mbi can (gébm sau can: mat, tai, mdi, ludi, than, y). Ong viét: “Sau
d6 lai nghi rang: pham nhiing nghiép chudng tich tu déu do sdu can tao thanh... Vay tram
phong theo y dy, chia sdu can thanh sau thi, moi thi sém héi mot can. Tram tu tay viét ra 1oi &
sam, goi la Luc thi 1& Phat sém hdi khoa nghi”.

Co thé ndi, Tran Thai Téng la vi vua dau tién cla triéu dai nha Tran, dung lap vuong triéu
trong mot boi canh ém tham, khéng mang mam tranh doat. Lai la ngudi c6 am hiéu Phat
phép, tw minh ing dung tu hanh cé két qua, dong thoi huéng dan moi ngudi xung quanh hitu
duyén cling dugc phan lgi ich.

Chinh bang ch6 ngd, bang tam thién gidc sang nai chinh minh, Tran Thai Tong da dé lai cho
nguoi sau nhiéu tadc pham Thién hoc cé gid tri; bén canh dd, 6ng con khoi ngudn tu tudng
thién hoc dac trung, lam nén tang can ban cho su ra doi cla Thién phai Tric Lam Yén T sau
nay.

DE rd hon, ching ta sé nghién cltu vé mot so tu tudng thién hoc ndi bat cla Tran Thai Tong,

cung véi phuong phéap hanh tri, 1a co sé ly luan nén tang dé tao nén mot Thién Phai Tric Lam
Yén Tu.

2. Tu tudng va phuong phap hanh tri

2.1. Tu tudéng thién hoc

a. Tu tudng Phat tai tam

TU sau khi nhan dugc diéu chi tu hanh tu 10i day cla Quoc su Phlu Van: “Trong nui vén khong
cé Phat. Phat & ngay trong long. Long lang ma biét, dé la Phat that”, Tran Thai Tong da khéo
Ung dung trong dai sdng sinh hoat cla minh cé két qua. Minh ching cu thé, éng vua lam vua,
lo toan tram viéc cho dan cho nudc, lanh dao quan dan chién dau chong gidc ngoai xam, bao
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vé doc lap cho dan toc; du ra chat it thi gio trong ngay, Tran Thai Tong sap xép thoi khda tu
tap, d6c chi tu thién, sang lai Phat that san cd nai ban tdm minh.

C6 Ié hinh dnh nay la than gido cu thé nhat d€ vua Tran Nhan Tong, vi So té khai sang dong
thién Trdc Lam Yén T, hoc tap va thuc hanh theo.

Sau khi ngd ban tdm qua cau kinh “Ung v0 sé tru nhi sinh ky tam”, Tran Thai Tong da trudc
thuat tdc pham Kinh Kim Cang tam-mudi chd giai, nham ndi I1én cho théng dat cia minh doi
véi kinh Kim Cang, dong thoi cling la vi long bi man, thuong |6p ngudi sau ma lam luan nay.

Ong viét: “Tram nghe ban tinh 1dng mau, chan tdm trong I&ng, tron khuyét déu dit, chang
phai tinh tri hay tim dugc méi manh; tan hgp tron quén, tai mat dau thé du vao vang bong; c6
khong chung lai, dao tuc san bang; stng siing riéng con, siéu nhién khéng gi ngoai. Pay la
trong yéu tinh Kim cang vay”.

Nghia la, ban chat cta tinh Kim Cang la siéu nhién, sung siing, tron sdng ma lang trong, bat
tat ca tudng doi dai, dao tuc déu quén. Tinh nay nai pham, noi thanh déu san dd, dé chinh la
Chan Phat ma Tran Thai Tong da nhan ra qua I6i day cla Quadc su.

Phat gido du nhap vao cac nudc, tly theo bdi canh xa hoi ma c6 su Ung bién khac nhau, phu
hop véi can co, thoi dai ma van gilt dugc cot tay clia dao Phat. Nhu ndi, tu tudng thién cla
Tran Thai Téng la “Phat tai tam”, ky thuc, ké tir khi dic Phat thuyét phap, nhat la khi Phat gido
Dai thira phét trién, tu tudng Phat tdm, Phéat tinh,... d& dugc dién bay, chang phai doi dén thoi
Tran méi co.

Cu thé, dlc Phat da ting khang dinh: “Tat ca chling sinh déu c6 Phat tinh”, hay trong kinh
Quén V6 lugng tho, dic Phat cé ndi: “Tam nay lam Phat, tdm nay la Phat”. N6i thé dé khang
dinh rang, khi mot hanh gia tu hanh dat dao, té ngd ban tdm, ngon hanh déu khé hop véi 1oi
Phat, TG chi day.

b. Tinh than phan quan

Thé nao la phan quan? Phan quan (O O ), nghia la soi lai, xét lai; hay néi mot cach cu thé hon
theo tinh than Thién téng, dé la ‘phdn quan tu ky’, tic soi lai chinh minh. Sao phai soi lai chinh
minh ma khong nén soi xét nguoi khac? Bay cling chinh la diéu chi tu hanh trong Phat gido,
dac biét Thién tong lubn dé cao tinh than phan quan. Dlc Phat da chi rd, moi ngudi déu cé day
da ddc tudng tri tué cla Nhu Lai, déu san co tinh Kim Cang thanh tinh, kién c6. M6i ngudi tu c6
thi moéi nguoi phai tu ngd méi dugc.

Cho dén Quoc su Phu Van ciing ting khuyén vua Tran Thai Tong: “Trong nui von khong cé
Phat. Phat & ngay trong long. Long lang ma biét, dé la Phat that”. Qudc su chi rd, Phat khong
c6 6 bén ngoai, chang thé tim Phat noi ndi non, thanh thi, ngay ca vj thay hudng dao cho minh
cling khong cé qua Phat du nao dé trao tang cho hoc tro. Phat ngay noi chinh minh, tam thanh
tinh, vang Idang moi vong niém ma sang biét rd rang, ngay dé la Phat that, chang nén tim nai
khac.
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Sau khi td ngd, Tran Thai Tong cling khuyén ngudi tu hanh, gido y khéng khac chu Phat T6:
“Hodc c6 ngudi vui dau trong an udng, qua mat mot doi. Hodc cé ngudi trén dudng tu hanh
lam [an, ma khéng thic tinh. Dau biét tinh gidc Bo-dé moi moi vién thanh, nao hay can lanh
Bat-nha nguoi nguoi day da. Ché luan dai an ti€u an, thoi phéan tai gia xuat gia... Néu hay phan
chiéu hoéi quang, déu dugc kién tinh thanh Phat”.

DU la chiing sinh dang dam chim trong ngil duc, nhung van c6 d6 moét tu tinh giac sang vién
méan, can lanh Bat-nha tu san dd nai moi nguoi. Khéng luan la ngudi xuat gia hay tai gia,
chang k& ngudi tu noi thdm son cung coc hay noi phé thi phon hoa. Chi can khéo héi quan
phan chiéu, xoay lai soi xét noi minh, dinh rd ta chinh, thau suot chan vong thi déu dugc kién
tinh thanh Phat.

2.2. Phuong phap hanh tri

Cé thé noi, Khda hu luc la tac pham trinh bay mot cach day du nhat vé phuong phap hanh tri.
Vay nén, nguoi viét tap trung khai thac phuong thic tu tap cla Tran Thai Tong dugc dé cap
dén trong tac pham nay.

a. Thién dinh

M@ dau Luén toa thién, Tran Thai Tong viét: “Oi! Nhitng ngudi hoc dao, chi can thay tinh. Du
tho hét thay tinh gidi, néu khéng toa thién sic dinh khé sinh. Dinh luc chang sinh, tdc vong
niém chang diét, ma muén thay tinh, qua that 1a khé”. Ong ndi, viéc bén phan cua ngudi tu
Phat 1a phai Idy ‘kién tinh’ lam diéu trén trudc. Mubn dugc kién tinh chang phai viéc dé dang,
nhung cling chang phai la viéc khé lam.

BGi, néu dé thi sao hién nay nguoi tu Phat van chua c6 phan tuang ung? Chu vi C6 dic, cac
bac Thién t6 tir dudc da kién tinh, ngd tdm rat nhiéu, nhu thé thi dau thé ndi la khd. Khé hay
dé nam & choé céng phu, phudc duyén cla tung hanh gid. Tran Thai Tong lai ndi, du nguoi da
tho gigi day du, nhung néu khong toa thién thi khdng cé dinh luc. Nguoi khong c6 dinh luc thi
khong thé lam chd tdm y, bi vong niém chi phoi, sinh diét tuong tuc.

Nhu vay, muén diéu phuc tam, hang phuc tam thi phai cé dinh luc. Muon dinh luc phat sinh
can phai thuc hanh thién dinh. Nguoi tu thién khéng han cudc trong thai khda ngdi, ma trong
bon oai nghi déu c6 thé ng dung; tuy nhién, tu thé ngoi kiét gia van thu thang hon hét. Cho
nén, Tran Thai Téng ndéi: “Song di ditng nam ngdi déu la thién, khéng phai chi riéng ngoi.
Nhung vi di thi cat buéc, ding thi nhoc nhan, nam thi mo mit ma yén tinh, yén tinh thi cai nghi
sinh, nght sinh thi niém khadi. Muon ddt cac niém, nén tap ngoi thién dinh”.

Ong chi ra uu khuyét cla tiing oai nghi d&i véi viéc tu tap thién dinh, tr d6 khang dinh, ngudi
tu tap thién dinh phai khéo ngoi thién. Diéu cot yéu cla ngudi tu thién chinh la lam chd duoc
vong niém, cé dinh luc dé chuyén hda nghich canh. Ttr chd lam chl vong niém, tién dén vo
niém, an trd noi chan tdm thudng hang noi chinh minh.
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b. Sdm héi nghiép chuéng

Téng quat, Tran Thai Tong dua ra hai phuong cach sam héi. Vé su tudng, 6ng soan Khoa nghi
luc thoi sém hoi, moi ngay ¢ sau thoi sam héi, moi thoi sdm hoi mot can (gom sdu can: mat,
tai, mdi, ludi, than, y). Tran Thai Tong ndi vé duyén khéi soan Khoa nghi luc thoi sdm héi nhu
sau: “Phon hoa du dé bén ngoai, thi duc mé hoac 6 trong.

Miéng thi chan ngan vi ngon, than phai deo mang vang ngoc... phdng theo y ay, lay sau can
phan lam sau thai, moi thoi 1&é sdm mot can. Chinh Tram ché nghi van sam héi nay, goi la
“Khoa nghi sau thai I& Phat sam héi”.

Ong cho rang, mdi can tao nghiép thién 4c bat déng, da 1a ching sinh tic séng noi cdi duc
nay, khi chua ngd dao suot tot ban tam thi van con Ilam tao nghiép bat thién, van con loay
hoay trong viéc vay tra, tra vay trong dong chay sinh ti vo tan.

Vé ly tinh, dng soan van Binh dang sam héi, chi ra tu tinh ban lai thanh tinh, binh dang. Béi do
nghiép thic ménh mang ma tao vong nghiép: “Phap tinh nhu nhu, khong c6 niém lu chung
may téc. Chan nguyén trong lang, xua nay bat cad bui nho. Béi chgt khéi vong duyén, hién
thanh than huyén”. Pa |6 tao vong nghiép, khéi vong duyén, tho huyén than roi thi nén hudng
vé chan tam, phap thé ma phat tam binh dang sém héi. Phat day:

“T&t cd bién toi 10,

Déu tir vong tudng sinh.
Néu nguoi mudén sam hdi,
Ngdi ngay niém that tudng”.

Nghia la, tat ca t6i 16i da gay tao déu do vong tudng sinh ra. Cu thé, ngudi thay vat quy sinh
tam tham, khéi niém muon lIay vé [am cla riéng, vi vong tudng tham muoén chiém lay lam tu
tai, lién theo niém ma hanh dong, tir dé tao thanh nghiép. T viéc nhd ma suy ra viéc 16n.

Nghiép do vong tao, nén nghiép cling la vong. Da la vong tic khong that, va von di that tinh
cla van phap la khéng, nén nghiép ciing tinh né cling la khong; vi tu tinh cla nghiép la khong
nén ching sinh méi cé thé sdm hoi dé tiéu trur, chuyén hda nghiép. Cach sam héi rét rao la
quan binh dang tinh, nhG nghi vé that tuéng cla nghiép. That tudng cling chinh l1a tudng
khong.

c. Phuong tién tuy co

Trong tac pham Khda hu luc, Tran Thai Tong cé dé cap dén phap tu niém Phét, chia thanh ba
loai tuong ung véi ba hang can co khac nhau: “Bac thugng tri thi tdm tic 1a Phat, chang nhd tu
thém... Bac trung tri 4t nuong niém Phat. Chd y chuyén can, niém niém chang quén, ty tdm
thuan thién... Bac ha tri thi miéng siéng niém Igi Phat, tam mudén thay tudng Phat, than
nguyén sinh vé nudc Phat. Ngay dém siéng nang tu hanh, khéng cé thoi chuyén. Sau khi mang
chung, tly niém thién dé dugc sinh vé nudc Phat”.

Tu tudng Thién va phuong phép hanh tri clia Tran Théi Tong 5
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Ong chi rd, véi bac thugng can thuong tri, thi nghe qua cau “Tam nay lam Phat, tdm nay la
Phat” lién dén ngd tu tinh, tu tin ngay tam minh la Phat, khong can tu thém phap khac, khong
can tim Phat noi khac, thanh Phét 1a thanh tuu tron ven ban tam thanh tinh san cé noi minh.
V@i béc trung can, dung cdu Phéat hiéu nhu phuong tién, dung kim |é gai doc, xong roi kim
cling khong can gilr nira. Niém Phat cling vay, can niém dén choé budng xa, niém dén vé niém
méi thanh tuu.

J day, cé mot budc trung chuyén, tir 4c niém (vong tudng dién dao) chuyén thanh thién niém
(niém Phat), t&r thién niém hoda thanh khong, nhu thé méi duoc tuong ung véi cai vui Niét-ban,
Thuong-lac-nga-tinh.

Con bac ha can, Tran Thai Tong ndi, phai siéng nang mot long hudng vé dic Phat A-di-da,
miéng luén niém danh hiéu ngai, phat nguyén sinh vé cdi Tay phuong, dén khi mang chung
duoc sinh vé cbi Cuc Lac, sinh ra tu thai sen thanh tinh, ti€p tuc nghe phap, hoc phéap, hanh
phap cho dén khi dai triét dai ngd, vién tron qua Phat mai thoi.

3 day, chlng tdi dua phép tu nay vao phan Phuong tién tly co, véi ly do:

Co duyén Tran Thai Tong tim dén Phat phap la phap mon Thién, qua 10i khai thi cia Quoc su
Phu Van, ing dung tu hanh c6 két qua.

Trong tac phdm Khoéa hu luc, gobm 22 muc, duy nhat cé mét phan nhé (muc 12. Niém Phéat
ludn) noéi vé phap mon niém Phat. Trong khi d6, phan I16n ndi dung Khda hu luc chu yéu néi vé
phdap tu Thién.

Tran Thai Tong ngd tam qua ban kinh Kim Cang, tir d6 co dung luu xuat bén nhay. R0 rang
nhat chinh la nhitng 16i d6i dap cla vua Thai Tong khi cé ngusi dén hdi dao, dugc ghi chép lai
trong tdc pham Khéda hu luc (phan Ngit luc van dap).

Trudc thuat nhiéu tdc phdm mang tu tuang Thién hoc: Kinh Kim Cang tam-mudi chu giai,
Thién tong chi nam, Thi tap, Binh dang 1é sdm van, Khéa hu luc. Cho dén Khoa nghi luc thoi
sam hoi, van phong ma Tran Thai Téng s& dung déu mang dam chat thién:

“Rung Thién suc ndc nudc tram huong,

Vuon tué chién-dan giong khac thuong.

Dao gidi vé thanh hinh chép nui,

Lo tdm tda ngat khap mudi phuong”.

Két luan

Tran Thai Tong la mot 6ng vua Phat tir, c6 tam hoc dao tha thiét, hét Iong nghién ciu ndi dién,
ing dung gido ly thién qua 16i day clia Qudc su Phu Van vao ddi song hang ngay. La ngudi c6
tri tué va that tam tu hanh, thé hién bang viéc vira lam vua tri nudc an dan, vira thuc hanh
thién dé an than dinh tdm; mac du céng viéc triéu chinh rat ban rén, nhung 6ng van cé thé
sap x€p On thda, thoi khoa tu tap rd rang, vay nén viéc tu hanh cé két qua nhu nguyén.
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TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Trong pham vi clGa bai nghién clu, ching toi chi luge trinh bay hai tu tudng thién hoc ndi bat
cUa vua Tran Thai Tong: tu tudng Phat tai tam, tinh than nhap thé; cling véi ba phuong phap
tu tri dugc dé cap dén trong tac pham Khoda hu luc, mac du chua day du tron ven, nhung phan
nao da khai quat duoc tu tudng chl dao cla Tran Thai Tong la thién, phuong phap tu chinh
yéu cla ong la thién dinh, két hop vdi viéc sdm hoi sdu can dé tiéu trir nghiép chudng, tro
duyén trén con dudng tu ching.

Bén canh do, ching t6i manh dan dua phap tu niém Phat ma Tran Thai Tong c6 dé cap trong
phan Niém Phat luan, vao muc phuong tién tuy co ma khong dua phép tu nay vao phuong
phap hanh tri chinh cta 6ng, mac du trudc d6 da cé nhiéu nha nghién ctu cho rang, phuong
phdp niém Phat la mot trong nhitng phap tu chinh ma Tran Thai Tong da thuc hanh.

Tac giad: Pai duc Thich Pat Ma Thién Tué Thanh
Hoc vién Thac si Phat hoc Khoa VI - Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Tp.HCM
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