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“Phdéng Cudng Ngam” la tac phadm néi bat nhat cdia Ngai Tué Trung Thuong Si, tdc phdm cho ta thay
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dugc quan diém song gilta cudc doi cta Thugng Si, cach Ngai nhin cudc doi qua lang kinh Phat gido.

Tac gid: Thich Nit Hanh Hué
Hoc vién Thac si Phat Hoc khda 6, Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Tp.HCM

Dan nhéap

Dao Phat du nhap nudc ta, dén thoi Tran thi dao Phat da thé nhép va cé mot vj tri dac biét,
ding viing trong long dan toc. Trong mot boi canh dat nudc doc lap, tu chd Thién phai Tric
Lam ra doi la mot diéu hién nhién cla lich s&t Phat gido, Thién phai Trdc Lam da dong hanh
cung dan toc di dén su thdng nhat dat nudc, gdp phan phuc hung nhitng gia tri tinh than van
hda truyén théng cla dan tdc Viét Nam sudt thai gian dai lich su.

Day chinh la sttc manh dé Phat gido Viét Nam song hanh cung véi dan toc Viét Nam phat trién,
ti€p noi nhirng gia tri truyén théng, luu gilt ban sac dan toc.

Thién phai Tric Lam da gdp phan thidc day dién mao va dac trung doi song van hoc nudc ta,
thay d6i vé chat luogng, vuot bac tur gia tri ndi dung tu tudng cho dén gid tri nghé thuat. Cac
tdc phdm cla Thién phai Tric Lam thuc su tré thanh déi tugng dé ching ta ti€p can nén hoc
thuat Phat gido thoi Ly - Tran ndi riéng, su tiép ndi hoa nhap vao chi luu yéu nudc va nhan
van cla van hoc trung dai néi chung.

Cac sang tac da phan anh nodi dung tu tudng Thién gan glii véi doi song hién thuc véi nhiéu
mau sac rat khac biét. Mot trong nhirng Thién su néi tiéng thoi dé chinh la Tué Trung Thuong
Si. Ngai da dé€ lai dau an tam linh thién dao qua nhiing sang tac van chuang kha 1én, déng gop
khéng nhé cho van hoc Thién thai Ly- Tran, “Phdong Cudng Ngam” la tac pham néi bat nhat
cta Ngai Tué Trung Thugng Si, tdc phadm cho ta thay dugc quan diém song gilta cudc doi cla
Thugng Si, cach Ngai nhin cudc doi qua lang kinh Phat gido.

Ngudi viét qua dé tai: “NOi dung va tu tudng néi bat trong bai Phdng Cudng Ngam” sé trinh
bay ré hon nhirng gia tri ndi dung va tu tudng ma Tué Trung Thugng Si da dé lai trong tac
pham, thong qua ndi dung nay chiing ta sé hi€u ré hon vé con ngudi cling nhu tinh than nhéap
thé, ung dung gitta doi cila mot bac Thuong Si.

NGi dung

Tué Trung Thugng si tén that cda la Tran Tung, sinh nam 1230 va mat nam 1291, Thugng si la
anh vg cla vua Tran Thanh Tong, cling la ban chi cot cla nha vua, dugc Tran Thanh Téng ton
xung la su huynh, dong thoi ky thac con minh |a Tran Nhan Tong cho 6ng lam thay truc tiép
day bdo. Ngai la mét trong nhiing tudng linh cé cdng véi nudc nha, trong cudc chién tranh vé
quoc 1an hai, Ngai dan dau hai van quan dén danh va truy quét dao quan Thoat Hoan chay dai
dén sdong Nhu Nguyét.

Trong cudc chién tranh 1an thit ba, Ngai Tué Trung da vao bd chi huy cla gidc dé diéu dinh tri
hodn gilp quan ta c6 thoi gian cling c6 luc lugng, tao tién dé cho chién thang Bach DPang vang
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do6i xay ra mot thang sau dé. Ngai dugc nha vua giao cho churc Tiét do st tai Thai Binh va dugc
phong ap & Tinh Bang, dung Dudng Chan Trang, ti€p tuc tham Thién, séng dao nhap thé tich
cuc. Ngai Tué Trung luén lay tinh than hoa quang dong tran lam tu tudng song trong dao
Thién cta minh.

Tri tué cda Ngai ludn vuat ra khdi gido diéu trong sach va, khdng bi go ép theo mét khubn khd
nao cd, doi véi Ngai chi can tri tué birng sang, chap niém roi bo thi dé la dao giai thoat. Ngai
Tué Trung Thuong Si la mot trong nhitng bac long tugng cla Phat gido Dai Viét, la tdm guong
sang cho hau thé noi theo.

Nhac dén Tué Trung Thugng Si ching ta thuong nghi ngay dén su quay vé ban thé, tinh than
hoa quang dong tran, dap v6 khai niém trong quan di€ém song cling nhu tho van cua Ngai, cé
thé ndi day chinh la nhiing tu tudng khdng thé tach rai khi nhac dén Ngai, cling giéng nhu khi
ndi dén Ngai Long Tho tdc la néi dén “Tinh khéng” day cling la tu tudng chinh khdng thé tach
roi khi nhac dén Ngai Long Tho.

Chinh vi c6 nhitng dac di€m riéng biét d6 méi lam nén mot Tué Trung véi mot 16i séng khac
biét, tuy khong mang hinh tudng cia moét vi xuat gia nhung cudc song cta Ngai ludon hudng
dén do la mot cudc séng tham dam gido ly Phat gido, khong bi go bd bai thé sy huyén hoac.
Doc tac pham “Phéng Cudng Ngadm” chiing ta thay dugc rd hinh dnh do.

DE hi€u hon vé nodi dung trudc tién ching ta ban vé nhan dé bai tho, cé rat nhiéu dich gid co y
kién vé ch(t “Phdng Cudng” nay. TU trudc dén nay ngudi ta thuong hi€u chir “Cudng” la ngéng
cuong, la dién.

Tuy nhién theo moét vai dich gid nhu nha nghién cGu Ly Viét Ding trong “Tué Trung Thugng Si
Ng{t Luc Dich Giai” da ndi vé “Phdng cudng” nhu sau: “Phéong cudng & day khong cé nghia la
dién cuéng hay cuéng nhiét gi cd ma chang qua Thugng Si khéng muén coi khic ngdm cla
minh la mot bai chiing dao hay mdt bai ké truyén phap mau muc, trang nghiém, chi xem dé la
mot khdc hat ngong nghénh, phéng khoang cé tinh chat tiéu dao clia mot Thién su dat dao
tham dugm tu nhién khi chat cia mét Nho si 1ang t&r hay mot Dao si thoat tuc.

NG6i chung la mot con ngudi phiéu nhién khong bi rang budc. Cho nén chdng ta hiéu chit
“Phdong cuong” day chi la mot cach noéi tu khiém ma cling dé ndi 1én tinh chat thong dong tu
tai vdi nguoi dat dao, dat quan & Nho, & Pao, 6 Thién, von binh thuong gian di chd khong cé gi
phi thudng, tran mat, bi tang nhu nhiéu nguoi lam tudng”.
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Da6i véi Thién su Thich Thanh TU giai thich rang “Phéng” 1a phdng dat, rong thénh thang, tu do
khéng gidi han, khong go bo trong khudn khé nao, “Cudng” la cudng loan hay dién cudng
nhung cudong con cé nghia la cudong nhiét, l1a y chi manh mé. Qua nhiing ly giai vé tua dé
ching ta c6 thé nhan xét rang déi v6i “Phéng Cudng Ngam” Thugng ST khong st dung theo
nghia “dién” ma chinh la “y chi manh mé, cuéng nhiét”.

“Thién dia diéu vong hé ha mang mang
Truong sadch uu du hé phuong ngoai phuong.
Hodc cao cao hé van chi son,

Hoac tham thdm hé thuy chi duong.”

Dich nghia:

“Troi dat liéc trong chilr sao thénh thang

Chdéng gay rong choi chlr phuong ngoai phuong
Hodc cao cao chtr may dinh nui

Hodc sau sau chir nudc trung duong.”
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Doc bbn cau tho dau tién ching ta thay dugc mot hon tho day su phdng khoang ctia mét bac
Thugng Si xuat tran, troi dat dudi cdi thay cla Ngai that thénh thang, khong gidi han. Canh vat
xung quanh doi véi Ngai bay gio khéng con han cudc vao bat ky khdng gian nui, non, song,
bi€n nao, ma né ménh moéng vuot ra khoi udc dinh cla thé tinh. Day ding la tdm thai cia mot

hanh gia tu do gilta chdn bui tran.

“Co tac xan hé hoa-la phan,

Khon tac mién hé ha hitu huong.
Hing thi xuy hé vé khéng dich,
Tinh x(r phan hé giai thoat huong.
Quyén tiéu khé hé hoan hi dija,

Khat bdo xuyét hé tiéu dao thang”

Dich nghta:

“D4i thi an chir com tay y

Mét thi ngu chir nao cé qué huong
Hing Ién chir théi séo khéng 16
Ché lang chir dét giai thoat huong
Nhoc chut chir nghi dat hoan hy
Khat uéng no chir thang tiéu dao”.

Ngai Tué Trung tuy la mot ngudi cu si, nhung cudc song cla Ngai luon thuc tap theo nép song

cUa mot bac xuat gia, song tuy duyén, khéng cudng cau.

Hé déi thi an, mét thi ngt khong can sap x€p cho san, khong ép budc ban than phai dinh theo
khung gio nao hay quy tac nao day khong phai la cai ngong cta Thugng ST ma Ngai mudn tim
lai ban lai dién muc, cho that tdnh cda minh vén di né khéng nam bén ngoai ma ngay tai trong
ban than, nén moi thir c(r d€ thuan theo tu nhién, ludn an trd noi tdm giai thoat, tué giai thoat

cho nén Thugng Si thoi sdo khong 16, dot giai thoat huong la vay.
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Cho nghi ngai ctia Ngai cling la chd dat hoan hy, nuéc Ngai udng ciing thanh thudc tiéu dao.
TU dau dén cudi Ngai déu song véi phong thai thanh thoi tu tai, khdng cé gi gidi han ngan
ngai, nhan nha thong dong, khéng vudng ban, chap chat. Doi véi Ngai trong an udng, ngu
nghi, di, ding, nam, ngoi tat ca déu trong khudn khd, oai nghi nhung khéng bi rang budc bai
gido diéu, phong thai nay chinh la “Phéng” trong “Phong Cuéng Ngam” vay.

“Quy Son tac 1an hé muc thuy c6,

Ta Tam dbng chu hé ca “Thuong Luong”
Phdng Tao Khé hé &p Lu thi,

Yét Thach Dau hé sai Ldo Bang

Lac ngé lac hé B6 Pai lac

Cubng ngb cuéng hé Phé Hoa cudng”.

Dich nghta:

“Quy Son lang giéng chir chan con trau nuéc

Ta Tam ddng thuyén chir hat khic “Thuong Lang”
Tham Tao Khé chu chao Lu thi

Viéng Thach Bau chir sénh Lo Bang

Vui ta vui B6 Dai vui
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Cudng ta cudng chir Phé Hoéa cudng”.

Phong thai thoat tuc cta Tué Trung Thugng Si con tiép tuc dugc thé hién qua sau cau tho, sau
khi da vui thd véi thién nhién, ung dung véi dat troi, Ngai lai mudn lam lang giéng véi Quy Son
Dai An, khong can hoc Thién cla Ngai ma chi “khan nhat dau thdy c6 nguu”, tic la chi lo chan
gilr con trau to khong cho an IGa ma cla nguai, y sau xa trong 10i cta Ngai chinh la viéc gilr
gin Gidi luat trong tu tap, tdc la dang lam ban véi Ngai Quy Son.

Doi khi thi 1én thuyén véi Ta Tam, thién su Tong Nhat dé ca khdc Thuong Lang, tic tuy thai,
tuy cao, tuy cdnh ma dai dung quyén bién. Roi Thugng Si lai ghé tham Ngai Hué Nang & Tao
Khé, lam dong chi véi Ngai Bang Uan, roi vui véi cai vui cia B6 Dai, cudng véi cai cudng cla
Ph6 Hda, day déu la nhitng bac c6 dirc chén tong 1am dé€ lai nhiéu giai thoai Thién tdng thd vi,
phiéu nhién.

Bay gio ro rang “Phdng cudng” la y chi manh liét, néu khong c6 y chi manh liét Ngai dau déam
sanh minh véi cac vi Thién su néi tiéng nhu vay. Day cling chinh la moét cai ngéng cla Tué
Trung Thugng Si.

“D6t dét pha van hé phu quy
Hu hu qua khich hé nién quang
H6 vi hé quan do hiém trd

Pha nai hé thé thai viém luong”.

Dich nghia:

“Chao! Chao! Chir giau sang may noi
Nam thang chir cta s6 ngua qua

Di can chir dudng quan hiém tro
Chiu sao chtr @&m lanh tinh doi”.

Dén day, bon cau tiép Ngai dudng nhu dang suy ngam vé cudc doi, bong thay giau sang nhu
phu du, gidng nhu ddm may tan roi tu, khéng bén lau thé ma ngudi doi van tranh nhau gianh
lay. Nam thang déi v6i Ngai qua mau chdp nhoang nhu ngua chay qua ctra s6 “Pudng quan”
tirc duong céng danh su nghiép véi Ngai that gian nan hiém tra, théi doi thi IGc ndng Itc lanh
trac trd khé luong vay ma ngudi dai c bon chen réi lam cho nhau dau khé.

Tué Trung Thugng ST thay dugc canh khé ay mdi cat [6i than cho ki€p nhan sinh, biét khd
nhung khéng biét dung lai. Qua nhitng cau tho trén chidng ta dudng nhu cdm nhan dugc
Thugng ST d6i véi viéc bon chen cla cudc doi da cdm thay chan ngan, nhung du vay thai do
doi vGi su bi quan ay khong phai la bat can ma la su buéng bd clia mot bac xuat tran.

“Thdm tac 1é hé thién tac yét
Dung tac hanh hé xa tac tang
Phdng tir dai hé mac ba tréc

Liéu nhét sinh hé huu bén mang
Thich ngd nguyén hé dac ngé sd
Noi dung va tu tudng néi bat clia téc pham “Phéng Cuéng Ngam”
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Sinh tu tuong bac hé u ngé ha phuong”.

Dich nghia:

“Sau thi 16i chir can thi vén

Dung thi hanh chir bo thi tang

Budbng bén dai chir dimg nam bat

Tinh mét doi chir théi chay quang

Thda nguyén ta chir duoc so thich
Séng chét burc nhau chir noi ta ngai gi”.

Ngai biét quyén bién mdt cach tuy thoi, ddng lic, hé gap nudc sau thi dé€ nguyén do quan ma
16i, gap chd can thi chi vén quan la qua dugc, cling nhu gap théi doi am lanh thi tuy duyén ma
sap xép, cu xtr cho 6n. Khi c6 viéc can thi hét sic gitp d& cho dén Itc khéng can nita thi lui vé
an minh tu tap.

Day la 16i séng nhap thé, hoa quang dong tran ma hau nhu trong tat ca tdc phdm cta Ngai
déu cd, “Phdng Cudbng Ngam” cling khéng ngoai I&. Nguai dgi vi khong cé dugc tinh than nhu
Ngai, luén séng trong chap thu, chap t& dai la than ta nén luén song trong phién nao, bac xuat
tran hiéu ré khé dau lién xa bo, khong chap gilt nhu tinh méng khéng con chay ngugc xubi.

Vi thai do song ay Ngai Tué Trung duong nhu da cdm thay théa nguyén, tu tai gira séng chét
khéng con ban biu véi chuyén sinh tl nta. Ngai Tué Trung tuy la mot cu si nhung luén gilr cho
minh mot quan di€m song hét slc xuat tran, coi viéc tu tdp nhe nhang dé roi gilr gin mot cach
tron ven, khong qua cau né hinh thirc ma bd quén ndi dung, mot 10i séng tran day su thanh
thoi nhung van gilr ding Gigi luét.

Cé I& day la thai dé “cuéng” ctiia Ngai Tué Trung chang khéc gi B6 Dai hay Phé Hoda, Ngai
chinh Ia “ké ngbng cudng trong dodi mat pham tinh”.

Qua bai “Phéng Cubng Ngam” nay, ta thay dugc mot Tué Trung Thugng Si “dién” nhung Ngai
“dién” trong tinh, mot cai “dién” ma ngusi doi mudn cd. Ngai ludn thé hién mét tam hon thong
dong, phiéu nhién budc qua moi khé dau, cdm do cda lgi danh, nhe nhang budc qua nhing
thang tram cuda thdéi doi dé€ song mot cudc séng cta chinh minh.

Bang hén tho phdong khoéang ta cling nhu dugc dan dat theo 16i séng cla Ngai. Phong thai
riéng la nay dudng nhu chiing ta chi bat gap noi tho van cla Tué Trung Thugng Si - mét bac
xuat tran ma thoi!

Két bai

‘“Phéng Cudng ngam” cla Tué Trung Thugng ST mang dén mot hon tho that méi cho dong
tho Thién, d6 la sy phdng khodng trong cau chit, su tu do trong hon tho, ndéi dung cla tac
pham cho ngudi doc cam giac dugc séng that véi chinh minh, d6i mat véi cuéc song mot cach
manh mé haon, tu tin hon. Dau van thay phang phat trong y tho nhiing sy that khac nghiét cla
cudc doi nhung nguoi doc van cdm nhan dugc su tu do cla cudc séng van dang tiép dién.
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Ngai Tué Trung Thugng ST la moét cu si nhung su thau tot gido ly Phat gido thi khd c6 ai sanh
bang, su gidc ngd clia Ngai dudng nhu thoat khdi tréi budc cla cac phap thé gian, su nhiéu
loan cla thdi doi khong thé chi phoi dugc su kién dinh trong tam Ngai.

Chung ta la thé hé tiép noi cac bac tién boi, hi€u dugc gia tri cia mot ndi tam thanh tinh cho
nén phai ludn hanh theo nhing 16i day cGa chu T6. Tam cd “dién” nhung hay “dién” trong su
“tinh”, ngudi biét “dién” biét minh “dién” d6 mdi chinh la “tinh”, tdm ludn sdng phéng khoang
tu tai, ung dung trudc moi nghich cdnh, cé nhu vay con dudng tu hanh méi ngay canh tién b6
hon, dao giadi thoat méi mong dé dang hién bay.

Tac gia: Thich nir Hanh Hué
Hoc vién Thac si Phat Hoc khda 6, Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Tp.HCM
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