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Theo Phét gido Pai thira mot hanh gid, mét vi B6 Tat mudn tu thanh Phét qua phdi
né luc thuc hanh day du tron ven sau phap: B6 thi,Tri giéi, Nhdn nhuc, Tinh tan,
Thién dinh, Tri tué dén murc tron day vién man. Nhin tir géc dé xdy dung nhan céch
phdm chét, nang luc con nguoi cho dat nudc, cho dan tdc thi mau nqudi ly tuong
nhéat la rén luyén duoc sau phdm chét theo tinh than cua Phéat gido qua Luc df tap
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TT.TS Thich Hanh Tué & TS Thich nir Thanh Qué
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 7/2023

Dan nhép: Tir nhitng ndm dau c6ng nguyén dao Phat da cé mat J Viét Nam, tu tudng Phét
gido Viét Nam dan dan duoc hinh thanh trong méi quan hé khang khit vdi tin ngudng ban dia,
lan téa trong doi séng xa héi, cé stc anh huong khéng nhé dén doi séng tinh than tdm linh cua
nguoi Viét ta. N6i nhu thé nghia la khi ban dén toan bé tu tudng Phét gido Viét Nam hay tu
tudng Phét gido Viét Nam trong mét giai doan tirc ching ta néi dén tinh hoa tu tudng Phéat
gido duoc déan tic ta tiép thu dung hoa vdi tu tudng, tin nguéng ban dia cda nguoi Viét va
duoc biéu hién trong doi séng xa hoi.

Luc do tép kinh la mét tac pham kinh dién quan trong bac nhét cda van hoc Viét Nam ndi
chung, van hoc Phét gido Viét Nam ndi riéng trong nhimg ndm dau céng nguyén duoc dén téc
ta tiép thu, cai bién trén nén van hdéa tin ngudng ban dia d€ trd thanh mét phan quan trong
trong doi séng tinh than tdm linh cua nguoi Viét ta vao dau thé ky thi Il va cé stc anh hudng
manh mé dén tién trinh lich su tu tuong cua dén toc ta trong sudt chiéu dai lich su.

Tu khéa: Luc dé tap kinh, Phat gidgo Viét Nam, van héa Phét gido, doi séng tinh than, lich su
Phat giao....

1. Vé Luc do tap kinh

Luc DO Tap kinh la nhitng bai kinh dugc trinh bay theo thé loai truyén tap trung thé hién sau
phap tu tap cao thugng vugt khé dau thanh tuu giac ngd (chdng ta quen goi la luc d6 Ba la
mat), dé 1a Bo thi d6 vo cuc, Tri gidi do v6 cuc, Nhan nhuc d6 vo cuc, Tinh tan d6 vo cuc, Thién
d6 vO cuc va Minh d6 vo cuc. Tap kinh nay tong cong c6 tdm quyén, chin muci mot truyén.
Néu trur ba truyén tap trung luan vé thién va ba truyén ké vé cudc doi cta dic Phat Thich Ca
thi con lai tam muoi lam truyén.
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2. Vé Té Tang Hdi Viét Nam

NGi vé ngai Khuong Tang HOi, Lich s Phat
gidao Viét Nam do Gido su Nguyén Tai Thu
chu bién xac dinh ngai la mét ngudi ngoai
qudc goc 6 Khuang Cu (Sogdiane) song va
xuat gia hoc Phat & Giao Chau roi sang Trung
Hoa truyén dao, dugc xem nhu éng t6 cla
Thién hoc Viét Nam(1).

J cuong vi mot Thién su, dugc hudng phép
lac t&r ngai Tang HOi, tac gid Nhat Hanh
nghién cGu sau hon va trinh bay vé ngai
Khuong Tang Hoi véi ngdn nglr Thién nhu sau:
“Thién su Tang HGi la té su cda Thién tbéng
Viét Nam. Than phu cua thay la ngudi Khuong
Cu (Sogdiane, Bic An), me thay 13 ngudi Viét.
M&i hon muoi tudi thi ca cha va me déu qua
doi, va thay duoc nhén vao chua lam chd tiéu.

Sa di Tdng Héi d& duoc hoc kinh Phat bang
tiéng Phan va cling da duoc hoc chir Han. Lon
lén, tho gidi I6n(2), khéng nhitng thay tinh
thong Phat hoc ma cling tinh théng ca Nho
hoc 1&n L&o hoc nira. Vi tai liéu thiéu thén, ta
khéng biét thay da hoc dao va hanh dao tai
dao trang nao o0 kinh dé Luy Lau cua Giao Chi,
trudc do ndi thudéc nha Han ma kinh dé la Lac
Duong, va sau ndm 229, khi nha Han sup do,
thi ndi thuéc vao nuéc Péng Ngb, mot trong
ba nudc cua doi Tam Qudc. Kinh dé Béng Ngé
la Kién Nghiép, tic la Nam Kinh by gio”(3).
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Hinh vé ngai Khuong Téng Hi - Anh: St
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Trén cd sé tim hiéu ky vé vi So t6 cla chinh minh, ngai Nhat Hanh d& khang dinh Thién su
Khuong Tang HoOi “da thiét lap dao trang, huan luyén dé ching va phién dich kinh dién tai Giao
Chi. Trung t&m hanh dao cda thay cé thé da duoc thiét I14p d chia Dién Ung, con goi la chua
Déu hay chua Phap Van, d thud phd Luy Léu, tirc phd Thuén Thanh tinh Bac Ninh ngay nay.
Chua Phap Van dung gan nha mén cua quan thai thu ST Nhiép, da la mét trung tdm hanh dao
phon thinh cho dén triéu nha Ly, du rang sau dé Luy Lau khéng con la thd phd cia Giao Chéu
nira. Tang si nguoi Giao Chéu cu tri déng ddo d day va tu tdp hanh dao dudi su huéng dan cua
thién su Tang Hoi”...“Truyén théng cua thay Tang Hoi thanh lap da trd nén mot thién phai
vimg manh, ton tai mai téi doi Ly va sau dé dén doi Tran mdi hoa nhép clng cac thién phai
nhu Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngén Théng va Thao Buong... vao thién phai Tric L&m. Sach Thién
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Uyén Tap Anh c6 cho biét la nguoi dai dién cho thién phai Tang HOi & thé ky th 12 la thién su
L6i Ha Trach” (4).

Tru6c day Thién Uyén Tap Anh van duoc coi la tap sach ndi vé khai nguyén Thién hoc Viét
Nam, trinh bay vé Thién phai V6 Ngén Thong dau tién va kha chi tiét, trong khi Thién phai Ty
Ni Da Luu Chi xuat hién trudc chi dugc néi dén sau va Thién phai Thao Dién la mot Thién phai
duong thai lai chi dugc néu ra hét sic so luge. Tuy vay, khi trinh bay vé Thién su Théng Bién &
thé ky XII, d& dan 1oi ngai Théng Bién cho biét Iic bay gio Thién su L6i Ha Trach dang la nguoi
dai dién cho Thién phai clia ngai Khuong Tang Hoi. Dua trén nhirng dau méi nhu vay va véi su
nghién c(u trong vong vai chuc nam tré lai day, dén nay ching ta da cé thé xac nhén rang
Thién hoc cla ngai Khuong Tang Héi chinh la nguén goc cla Thién hoc Viét Nam.

3. Tu tudng Thién hoc ctia Té Tang Hoi qua Luc d6 tap kinh

Ngai Khuong Tang Hoi bién soan Luc D6 Tap Kinh d€ trinh bay ly tudng cla sau hanh nguyén
trong viéc tu hanh cla bac bo tat, dugc goi la luc do vo cuc (do la paramita theo tiéng Phan),
gom c¢6 b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Trong giai doan thuat ngt
Phat gido mai bat dau dugc ché dinh lic bay gig, ngai Khuong Tang HOi da goi sau hanh ly
tudng ay la sdu do vo cuc. Tac phadm nay gom tam quyén, ba quyén dau ndi vé hanh bé thi goi
la thi d0 vo cuc; quyén th tu ndi vé hanh tri giGi goi la gidi d0 vo cuc, quyén th&t ndm noi vé
hanh nhan nhuc goi [a nhan do vé cuc, quyén thr sdu ndi vé hanh tinh tan goi la tinh tan do
vO cuc, quyén th bay ndi vé hanh thién dinh goi la thién d6 v6 cuc va quyén thir tdm ndi vé
hanh tri tué goi la minh d6 vo cuc. Trong tai liéu nay, ching ta chi trinh bay phan gidi thuyét
vé Thién do vo cuc, dugc tdm tat nhu sau:

Thién d6 vo cuc dugc dinh nghia la chinh tam, chuyén y, tap trung moi diéu lanh trir khir
nhiing ué ac con dinh mac. Thién dd v6 cuc gom cé bon cap do:

Nh4t thién: Trir bo tham ai ta sy. Diét nam sy ngan che (ngl trién cai): tham dam, gian
hon, mé ngu, lang xang, hdi han va nghi ngd. Do chinh niém, tam tré nén thanh tinh khong
cau nhiém, cac loai troi, rong va quy mi khéng danh Itra dugc. Pat dugc nhat thién cling nhu
ngudi cd mudi loai 0an thu da thoat than mot minh 1&n ndi chang ai hay biét, khéng con sg ai.
Vi xa lia dugc tinh duc nén ndéi tdm vang lang.

Nhj thién: Nhu nguoi da thoat than mét minh 1én ndi dé€ tranh odn thu van sg oan thu tim téi,
hanh gia tuy d& xa mudi th(r duc nhung van sg ching tim theo dé€ lung lac dao tam; hanh gia
khong nén vui cdi vui da dung thién dé diét ac, thién tién thi ac lui, bdi cai vui nay con chira
mam lo sg. Phai trir quan niém thién ac chéng nhau khi€n y niém vui va sg déu diét, diéu ac
tuyét dt, ngoai duyén khong thé xdm nhap tdm minh. Nhu khi 6 dinh ndi cao khéng dong
nudc nao gay lut, cling khong cé rong lam mua, chi c6 cac dong sudi tir dé luu xuat: chi cé
diéu thién phat xuat tur tdam, mat tai mdi miéng khéng con gay ac.

Tam Thién: Kién c0 gilr gin tdm vy, thién va ac déu khong xam nhap dugc; tdm an 6n nhu nui
Tu Di. Thién bén trong khong hién ra, thién, ac va niét ban bén ngoai khdng xam nhap duagc.
Tam nhu hoa sen, ré trong bun, khi hoa chua né thi con bj 1ap dudi nudc. Nguoi thuc hanh tam
Tu tudng Phat gido Viét Nam thé ky Il nhin tir Luc D6 Tap Kinh
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thién thanh tinh nhu hoa, lia xa ac niém, than tam an 6n hudng vé ti thién.

TG Thién: O day thién &c déu bd; tdm khong nghi thién, khong nhé c, sdng sach nhu ngoc luu
ly. B6 tat tdm doan chinh dat t& thién chiing ta khéng che 1ap, tdm nhu lua sach dé nhuém
cac mau, nhu thg gom nhoi dat déo khéng cat sdi nan duogc moi vat, nhu thg bac nau chin
vang rong cham tré theo y. B tat long ngay dat t& thién tam y ty do, nhe nhang bay nhay,
dap nudc ma di, phan than tan thé, bién hdéa muoén hinh, ra vao khéng hé, con mat tu do,
cham mat troi mat trang, chan déng dat troi, trong sudt nghe khap.

Khi d& dat t& thién, mudn dac qua Tu da hoan, Tu da ham, A na ham, A la han, Bich chi Phat
cho dén tri sdng cua cac dic Phat Nhu lai Chi chan Binh dang Chinh gidc V6 Thugng... thi cau
lién dugc. Da dat tdi tri tué ma con mot long quyét chi gan glii d6 doi, thi dé la thién do vo cuc
nhat tam cla bo tat vay.

MO ta cu thé qua trinh tu tap, Thién do vo cuc cho biét: Khi nam th& ngan che bj day lui thi
anh sang chiéu tdi. Tat ca cac ac phap déu tiéu diét, y chi tu dao sé cuong thinh va hanh gia
dat téi thién th nhat. T thién th{ nhat dén thién th hai can phai thuc tap ba diéu: siéng
nang, duy tri chinh niém va dung céng quan chiéu. Nho ba diéu ay ma hanh gia 1an 1an thanh
tuu dugc thién th tu.

J thién th( nhat, mudi 4c phép di lui, nam thién phéap di t6i. Mudi 4c phap la gi? Mat ddm sac,
tai dam thanh, mii ddm huong, lui dam vi, than dam xdc, cong v6i nam th ngan che ké trén
la muoi 4c phap. Nam thién phap la gi? D6 la tam, t&, hy, lac va tam nhat canh. Nam thién
phdp nay c6 mat trong thién th& nhat thién. Trong thién th& hai khong con tam va ta, gilr tam
noi quan, cac thién phap phat hién va duy tri tir bén trong ch(t khéng phai tir bén ngoai di vao
theo ngd mat, tai, m{i va ludi. Lic bay gid hai y niém thién va ac khong con can thiép dén
nhau, tdm trd bén trong, chi con hy va lac. Trong thién th& ba khéng con hy, tam hudng vé su
thanh tinh, an nhién vang lang, trang thai ma dic Thé Ton va cac bac hién thanh la han goi la
trang thai c6 kha nang diét duc va thanh tinh tam y. Bay gi¢ tham tdm mai thuc su an 6n. Téi
thién th( tu thi bd yéu to lac va dat dugc dinh vang lang. Chuéng ngai cla thién thi nhat la
ti€éng 6n di vao tu tai. Chudng ngai cla thién th hai la tam va tir. Chudng ngai cla thién tha
ba la hy. Chudng ngai cla thién thi tu la s6 tic. Vi vay trong nhat thién ta cham dut tiéng 6n
dé€ Ién nhj thién. Trong nhj thién ta cham dat tam tu dé 1én tam thién. Trong tam thién ta
cham dut hy dé 1én t& thién. Trong t& thién hanh giad ngung sé tic dé dat téi khong dinh. D6
chinh la viéc hanh giad thuc tap nhat tdam dé dat téi thién d6 vo cuc. Hanh gid nén quan niém
rang c6 sinh la cé tl, ki€p ngudi cliing nhu moi sy vat déu nhu huyén héda, cé hoi hop la co
phan ly, than thic di roi thi than thé phan tén, dau c6 thé tranh dugc, chinh ban than ta ciing
sé di qua tinh trang nay. Thay nhu thé ma cdm thuong va nhat tam dat dugc thién dinh.

Do quén sat, hanh gia tu duy kinh ngac ma nhat tdm dat téi thién dinh; chang han, nhd quén
chi€u ndi than, tir su bldc bach cla dai ti€u tién dén su hi€p dap cta han nhiét, hanh gia nhan
thirc dugc vo thudng va bat tinh, do d6 nhat tam dat dugc thién dinh. Moi sy viéc cla cudc
song, hanh gid déu quan chiéu dé nhan thirc thuc chat cdia moi hién tuong la v6 thudng va bat
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tinh tlr d6 nhat tam dat dugc thién dinh. Quan niém vé tudng hao khdng thé so sanh cla Dic
Phat, vé gido nghia tham diéu cta kinh phap, vé pham hanh cao vién cla cac bac sa mon, bo
tat... tr dé hanh gia nhat tam dat dugc thién dinh. Lai quan chiéu vé thic an di vao dudng
miéng thay nhu cé vé thom ngon nhung sau khi pha tron véi nudc bot va cac chat loang trong
rudt va da day, sau clng cling bién thanh phan tiéu; tr d6 phat sinh niém nhom gém khién
hanh gia nhat tam dat dugc thién dinh. Quan sat ti sy hinh thanh bao thai trong bung me cho
dén gio phat 1am sinh la moét tai nan, nguy nhiéu an it; sau khi da sinh, du la mét hay mudai
tudi, du la ndm muai hay mot tram tudi, tat cd déu sé phai chét, khong ai tranh dugc tai hoa
ay; tu duy nhu thé gitip hanh gid nhat tam dat dugc thién dinh.

Hanh gid lai biét thuc tap muoi sau phép quan niém hoi thd dé cho tdm chuyén nhat ma dat
dugc thién dinh. Muoi sdu phép ay la gi? Thé vao thd ra mot hoi dai, biét [a tha vao thé ra mot
hoi dai. Thd vao thd ra mot hoi ngan, biét la thd vao thd ra mét hoi ngan. Thd vao thd ra va ¢
y thirc vé than, thi cling tu biét. Tha vao thd ra va lam an tinh than, thi cling ty biét. Thé vao
thé ra va cam thay dé chiu, thi cling tu biét. Thé vao thd ra va cdm thay khong dé chiu, thi
cling tu biét. Thé vao thé ra ma c6 an chi, thi cling tu biét. Thé vao thé ra ma khong cé an chi,
thi cling tu biét. Thé vao thd ra ma cd hanh phdc, thi cling ty biét. Thd vao thé ra ma khong cé
hanh phuc, thi cling tu biét. Thd vao thd ra ma thay van vat vo thuong, thi cling tu biét. Thé
vao thd ra ma thay van vat di qua khong thé nam bat dugc, thi cling tu biét. Thd vao thé ra
ma thay trong ndi tdm khéng c6 vuéng mac, thi cling tu biét. Thé vao thé ra va budng b tri
gidc, thi cling tu biét. Thé vao thaé ra va budng bd y niém vé than mang, thi cling tu biét. Thé
vao thé ra ma chua budng bd dugc y niém vé than mang, thi cling tu biét,

Hanh giad phai tu duy sau sac dé thay rang hé cai gi cé dé thi ta méi ndm bat dugc, con cai gi
khong c6 thi ta khong thé nam bat. Lé thudng la c6 sinh ra thi at cd gia va chét, than thirc vi
khong tiéu diét nén lai phai tho than. Néu dat tdi bat sinh thi sé khéng con gia va chét, tu
niém nhu thé thi nhat tam dat duoc thién dinh.

Hanh gia 1ay mat quan sat su séng chét ¢ dai va thay dé chi la su noi ti€p cGa mudi hai nhén
duyén, tu niém nhu thé thi nhat tdm dat dugc thién dinh. Hanh gid s dung nam phép dé quan
chiéu hinh thé cia minh: mot la quan chiéu su bién di cGa nét mat minh, hai la quan chiéu su
thay d6i cGa khé va vui, ba la quan chiéu su chuyén bién cGia y muén, bén la quan chiéu su
thay doi cta hinh thé, nam la quan chiéu su bién cai cla thién ac. Su bién dj ay xay ra cling
nhu mot dong nudc chdy, trudc sau n6i nhau. Tu niém nhu thé thi nhat tam dat dugc thién
dinh.
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Hanh gid phai tu niém vé thién thé nao cho ding? Vi du nhu khi mat minh quan sat ngudi
chét, tir dau téi chan, thi tdm minh phai tu niém cho sau sac, ghi nhan cho chin chan, va duy
tri nhitng hinh anh ay trong suét thai gian di, ding, nam, ngdi, an com, udng nudc, va lam
mudbn ngan chuyén khac. Duy tri niém ay trong tdm dé cing c6 dao chi cia minh roi sé cd thé
nudi dudng déi tugng chinh niém trong thién dinh mét cach tu nhién dé dang.

Hanh gid can chuyén chd don niém luc vao mot déi tugng, tam dung lai va y thanh tinh, néu di
ding vao con duong chan chinh thi cé thé chiing dugc qua A la han, dat téi diét do.

Thuc tap bén thién ma mudn dac qua A la han cé dugc khong? Tra 16i: C6 thé dugc ma ciling cd
thé khong. Hanh tri nhu thé nao thi dac ma hanh tri nhu thé nao thi khong dac? Trong nhat
thién con cé tam, tlr va hy nén dao chua thanh. Troi dat vo thuong, hu khong khong thé ghi
chat lay, phai diét trlr moi cau ué bén trong, niém tham, niém ai khdng con, tam tu thanh tinh
nhu thé méi cé thé ching dac, du la 6 nhij thién, tam thién va t& thién.
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Hanh gid quan chiéu nhiing chat loang bat tinh trong co thé va tdc, rang, xuong, tdy, gan cot,
nudc mat, dam, dai, ndo, gan, phéi, rudt, tim, than, mau, nudc ti€u... thay rang trong bon dai
chung, th nao cling cé tén nhung tim trong dé khong cé nga, 1dy con mat vé duc ma quan
chiéu thi sé thay ching von la khong, do dé ma nhat tam dat dugc thién dinh.

Quan chiéu tham sau, hanh gid phan biét dugc t& dai trong than la dia, thdy, hda va phong;
phan biét dugc ting th mot. Hanh gid quan chiéu ndi than cé thé phan biét dugc bon dai: day
la dat, kia la nudc, day la Ita, kia la giod... Tat cd déu chi la bén dai ma khong cé tu nga. Tu
niém nhu thé cho dén khi tam vy tich tinh thi tam sé chuyén nhat va dat dugc thién dinh.

Hanh gia y thic hoi thd dai ngan, mau cham, tho té, va phan biét dugc ré rang cling nhu mét
ngudi thg déo got do vat tr mot khic g6, nhat can nhat sau déu ty hay biét. Quan niém nhu
thé thi tam sé chuyén nhat ma dat dugc thién dinh. Thién do v cuc nhat tdm cda hanh gia la
nhu thé(s).

Nhu vay, c6 thé thay ngai Khuong Tang Hoi phoi hgp nhiéu phuong phap Thién tap chl khong
riéng mot phuong phap quan niém hai the.

4. Tam két

Tu tudng quan trong nhat dai bi€u cta Phat gido Viét Nam trong thé ky th Il sau céng
nguyén la tu tudng luc do vo cuc (tlc luc do ba la mat) cla té Tang Hoi. Theo Phat gido Dai
thira mot hanh gia, mot vi B6 Tat mudn tu thanh Phat qua phai nd luc thuc hanh day du tron
ven sau phap: B6 thi,Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué dén mdc tron day vién
man.

Nhin t&r géc do xay dung nhan céch pham chat, nang luc con ngudi cho dat nudc, cho dan toc
thi mau nguai ly tudng nhat la rén luyén dugc sdu pham chat theo tinh than cla Phat gido qua
Luc d0 tap kinh: Long thuong, Iong nhan luén quan tam gitp d& nguoi khac; Song cé nguyén
tac ky luat va trdch nhiém; Ludn kién tri nhan nai; Siéng ndng c6 gang trong moi cong viéc ; Y
chi ndi tdm manh mé, diing cdm viing vang; Ludn c6 tri tué sang sudt nhin nhan moi sy viéc
mot cach rd rang thau dao nhu that. Cé thé ndi tiéu chuén ren luyén boi dudng sau pham chat
nay cho nguoi dan la ly tudng nhat dé dap ing dugc yéu cau xay dung mot quoc gia doc lap tu
chu khong chi phl hgp véi thai bay gio ma con phu hgp véi xa héi hién dai ngay nay.

TT.TS Thich Hanh Tué & TS Thich nit Thanh Qué
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 7/2023
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