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TU TUONG PHAT GIAO TRONG KINH TANG PALI VE CHU NGHIA
NHAN VAN VA GIAO DUC PHAP HANH PHAT GIAO

Tac gia: Thich Tinh Pao
Tang sinh Hé c nhan Phat hoc tai HVPGVN tai Tp.HCM

A. Dan nhép

1. Ly do chon dé tai

Hé thong triét ly cla Dao Phat mang mot gia tri vo cung I6n lao véi doi séng. Trong dé nhing

quan diém cla Phat gido vé con nguodi va xa hoi c6 vai tro nhu kim chi nam cho nhiing ai

muén tim vé hanh phuc. Lich s phat trién cla tu tudng trong xa hdi gan lién véi su phat trién

muc do nhan thirc cla con ngudi vé ban than va thé gidi xung quanh. Xét trén phuong dién
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lich s, su ra doi cla Phat gido & x( An Do cach day hon 2500 nam cling la hé qua tat yéu cua
sy phat trién do. Viéc nghién clru Phat hoc song song véi cac hé thong tu tudng khac tai thé
gian gép phan lam rd, lam n6i bat vai tro ctia Phéat gido d6i vaéi nhan sinh.

Theo dong lich st triét hoc thé gidi ndi chung va triét hoc An D6 nédi riéng, cé mot thai dai ma
con nguoi duong nhu phd mac dai séng tam linh va sy phat trién cdia minh vao mot quyén
nang nao dé bén ngoai ban than.

Phuong Tay thi 6 trong “dém trudng trung c6” cho tdi thé ky V-XV mdi bat dau sup dé va
chuyén qua thoi ky phuc hung, ho c6 nhiéu mau thuan vé ly tri va dic tin, dang toi cao la
thuong dé va vi tri cGa con nguoi khdng duoc dé cao.

3 x&t An DO trude khi Phat gido ra doi, con ngudi cling tin vao dang sang tao téi cao tao ra con
ngudi cho tdi khi su bung né triét ly tu ngad (atman - self individual) thay cho tu tudng dai nga
(Brahma); cung vdi su ra doi cla hé tu tudng Phi Ba la mon (Non-Bramana: Nastika - Sa mon:
Sramana- samana) trong dé cé Phat gido, doi khang véi hé tu tudng Veda (Brahmana: astika).
Su phat trién nay cuda lich s& nhan loai tao nén mot thoi ky méi, thoi ky ma con ngudi dan
khang dinh vi tri cGa ban than va tu quyét dinh chinh minh cho ra doi cht nghia nhan van &
phuong Tay va Phat gido véi su tu tap nhan manh khuynh hudéng nhan ban, tu trdch nhiém
(self-responsibility) thay thé cho thuyét dinh ménh (fatalism) trudc dé.

Su ra doi cGa chu nghia trén la nén tadng cho su phat trién vuot bac cla thé gidi trong khoang
thai gian d6. Chinh vi tdam quan trong nay, nguai viét chon trinh bay dé tai “Tu tuong Phét gido
trong kinh tang Pali vé chu nghia nhén van va gido duc phap hanh Phét gido trén nén tang tu
tudng phét gido vé chd nghia nhan van” dé lam ré mét sé diém quan trong cla tu tudng Phat
gido vé chu nghia nhan van cling nhu cach van dung ching vao gido duc con nguoi.

2. Muc tiéu nghién cuu

Trong khubn khé dé tai, nguoi viét tap trung nghién ctu khai quat vé Chu nghia nhan van cda
phuong Tay dong thoi lam rd tu tudng cla Phat gido vé chd nghia Van théng qua kinh tang
Pali. Sau khi lam r6 nhiing tu tudng trén, ngudi viét nhan manh tinh kha thi cta tu tudng Phat
gido vé chu nghia nhan van trong viéc gido duc con ngudi, néu [én mot sé phuong phap gido
duc dua trén nén tdng nhiing tu tudng dd, tir dé ndi 1én vai tro cla tu tudng nay doi véi su
phat trién con ngudi va xa hoi.

3. Gidi han de tai
Pé tai nghién cltu gdi gon trong mot s6 tu tudng ndi bat cia phuong Tay vé chi nghia nhan
van tu sau TK XIV cho téi nay.

Doi véi tu tudng Phat gido vé chli nghia nhan van, dé tai tap trung vao hé thong kinh tang Pali
thong qua mot s6 bai kinh tiéu bi€u c6 lién quan dén chl nghia nhan van cling nhu giai thich
V€ con nguoi.

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido =
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-phat-giao-trong-kinh-tang-pali-ve-chu-nghia-nhan-van-va-giao-duc-phap-hanh-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Vé phuong phéap gido duc, dé tai ndi mot cach phé quat cac hudng gido duc kha thi dua trén
nén tang cla tu tudng dugc nhac dén phia trén. T dé néu bat vai tro cla tu tudng Phét gido
vé chu nghia nhan van doi véi gido duc con ngudi va xa hoi.

4. Phuong phap nghién cuu

Dé tai st dung phuong phap luan dua trén khung khai niém cta hé kinh tang Pali vé con nguoi
cling nhu cach van hanh cta dgi séng con nguoi. Thong qua dé lam rd ly do tai sao con ngudi
dugc xem la quan trong trong chd nghia nhan van.

Phuong phap dugc van dung trong dé tai la nghién clu st liéu lién quan dén chi nghia nhan
van phuong Tay, van ban kinh Pali. Sau d6 so sanh, doi chiéu dé néu lén nét dac trung cla
Phat gido vé chd nghia nhan van. Sau khi tim ra dugc nét dac trung, nhirng diém co ban cla tu
tudng, nguoi viét dung phuang phap nghién ctu dua trén cac van ban lién quan dén gido duc
noi chung va gido duc Phat gido ndi riéng, tur d6 tim ra gia tri cla tu tudng da nghién clu doi
v@i giao duc Phat gido.

B. NGi dung

Chuong I: Cha nghia nhan van va tu tuéng Phat gido vé chu nghia nhan
van

1. Chu nghia nhan van la gi?

Chu nghfa nhan van (CNNV) la mot nhanh triét hoc luan ly 16n cling nhu mot thé gidi quan
chuyén cht vao lgi ich, gia tri va pham cach clda con ngudi, c6 xdy gido duc nhan van, ton
trong gia tri con nguoi. Theo CNNV, bao dung, bat bao dong va tu do luong tam la nhiing
nguyén tac quan trong cho su cdng sinh cGa nhan loai.

Chu nghia nhan van hay con goi chl nghia nhan dao tim chén ly va dao dic bang cac phuong
tién cla con nguodi nham phuc vu chinh minh. Chd nghia nay dé cao kha nang tu quyét cla
loai nguoi va bac bo nhiing bién hd siéu nhién.

2. Nguyén nhan hinh thanh cha nghia nhan van

Vé mat ngon ng(r, khai niém Humanism dugc st dung lan dau trong Anh ng(r Ia khodng nam
1806. Khai niém nay dugc chuyén ngit ti khai niém Humanismus (géc Latin) trong tiéng Duc.
Khai niém Humanismus dugc st dung phé bién & Dlc tlr nhitng ndm 1806 dé€ ndi vé chuong
trinh gido duc cac pham chat Ngudi clia con ngudi trong cac nha truong Pic. Tl d6, nam
1856, nha ng(r van va lich st nguai Dic la Georg Voigt da s&t dung khai niém Humanism dé noi
vé phong trao van héa thoi ki Phuc hung (Renaissance) ¢ phuong Tay (thé ki XIV - XVI).

3 phuong Tay, CNNV héi sinh & TK 14 cho rang gido duc nghé thuét tu do, van chuong Hy Lap
c6 tur dé phat trién tinh than trach nhiém ca nhan, tinh than chan nghia tu do thoi ki Trung co.
Y tudng nhan van dugc ndy mam va phét trién qua cac tap chi clia nhitng nha tu tudng Chau
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
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CNNV n6i bat thoi ky phuc hung, nd thé hién sy phan itng manh mé chong lai than quyén va
tén gido; doi quyén séng tu do, quyén hudng thu tu nhién cho con ngudi; khang dinh vé dep
cGa con nguoi tran thé véi nhitng kha nang vo tan nhu ty do, thoat khéi tréi budc cla con
nguoi trong thai ky Trung co.

CNNV gilip cac hoc gia thoi ki phuc hung thoat khoi truyén thong cé dién lam nén tang cho su
ra doi khoa hoc hién dai va dnh hudng trén con dudng CNNV phat trién sau nay.

Sy phat trién cda thuat ngr Humanism cho dén ngay nay dé ham cha mot ndi dung kha roéng
thuong dugc hiéu véi hai y nghia. Nghia hep la dé chi “trao luu triét hoc, van hod, nghé thuat
ti€n bd thdi ki Phuc hung & Chau Au (thé ki XIV - XVI) huéng dén viéc gidi phdng ca tinh con
nguoi khdi nhiing rang budc va su tri tré cla tu tudng phong kién, chi nghia kinh vién va than
hoc Kit6 gido. Theo nghia rong, khai niém Humanism dung dé chi bat ki hoc thuyét, trao luu tu
tudng, van hoa, nghé thuat nao cong nhan va lay “con nguoi la thuc thé cao nhat déi véi con
nguoi” (K.Marx). TUr day, khai niém nay dugc s dung rong rai va dugc xem nhu la moét hé gia
tri, mot tiéu chudn phé bién & nhiéu linh vuc thudc nhiéu nén van héa khac nhau trén thé gidi.

3. Tinh chat dac trung cua chd nghia nhan van

CNNV khang dinh quyén tu chd cla con ngudi, vi thé cla con ngudi, ngudn géc cla su that, su
ding dan. Pay clng chinh la dac diém co su tuong dong I6n nhat véi tu tudng cua Phat gido,
dé cao vi tri trung tam va quyén ty chl cla con ngudi.

Kinh nghiém con ngudi nhu la quan tham phan cudi cung va duy nhat. CNNV c¢6 mot s6 thudc
tinh cGa nhitng gi dugc goi la tinh than khoa hoc. Dac trung nay duoc cai tién béi tinh tu do
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thé thuong.

4. Tu tuéng Phat gido vé cha nghia nhan van.

Dao Phat 18y con nguoi lam trung tam, dé cao vai tro cia con nguoi trong mudn trung duyén
khéi, con ngudi tu quyét dinh chinh con duong va thanh qud ctda minh. Vi vay, nhiing |6i day
cla Phat vé con nguoi la rat quan trong trong hé théng tu tudng phat gido. cla Phat gido vé
chu nghia Tim hi€u vé nhan sinh quan Phat gido cling chinh la lam sang td tu tudng nhan van
dong thai gidi thich nguyén co Phat gido cho con nguai la trung tam cla v tru.

4.1.Nhan sinh quan phat giao

Nhéan sinh quan Phat gido la hé thong quan diém, quan niém cla dao Phat vé nguon gdc, ban
chat va cdu tao con nguoi, dinh huéng muc tiéu, thai do song va gia tri cia con ngudi nham
hudng dén giai thoat con nguai khdi bé khd tram luan.

4.1.1.Ngudn géc, ban chat va cdu tao con nguoi

Theo quan diém cla Phat gido trong kinh tang Pali(Kinh Khéi Thé Nhan Bén, Truong B Kinh
tap 2), ngudn géc hinh thanh cla thé gidi con ngudi khdi nguyén tir cdi troi Quang Am, & tai
cdi troi nay su séng cla chdng sinh dugc miéu ta 1a c6 doi song véi nhiéu uu diém hon: “nhimg
loai ching sinh nay do y sinh, nuéi séng bang hy, tu chiéu hao quang, phi hanh trén hu khéng,
séng trong su quang vinh”. Sau mot thoi gian, do khéi 1én y mudn ném vi ngot cla dat roi sinh
long tham ai ma hinh dang tré nén thé xau, hao quang bién mat, thé gigi xuat hién nhat
nguyét va thaoi gian, con nguoi cling dan hinh thanh véi nhirng hinh dang sai biét. Ban kinh con
mo ta vé cac loai thirc an khac nhau, mai Iic lam cho sac dep clia moi con nguoi trd nén sai
biét nhiéu hon, tinh nam va ni{ hinh thanh kéo theo su hinh thanh ham muon tinh duc: “Vé
phai nir, nit tinh xudt hién; vé phai nam, nam tinh xudt hién. Phai ni{t nhin phai nam hét sirc
ky luéng, phai nam nhin phai nir hét suc ky ludng. Vi ho nhin nhau ky ludng nhu vay nén tinh
duc khdi 1én, &i luyén déi véi than thé bat dau. Do su ai luyén, ho lam cac hanh dédm.” Vay,
ding vé gdc do tu tudng ma ndi, con ngudi xuat hién la do tham ai. Tham &i(tanha) theo kinh
Chanh Tri Kién(Trung bd 1) c6 ba loai la duc Ai, hitu Ai va vd hitu Ai. Cing chinh vi ly do nay ma
Durc Phat day “Ai diét Ia Niét - ban” ma ngudi viét s& néi sdu hon & nhiing phan sau.

Ai chinh 1a mét trong 12 chi phan nhan duyén, 12 chi phadn nhan duyén nay giai thich su cé
mat cla cac phap, trong dé c6 con nguoi. Mudi hai chi phan nhan duyén néi dén su lién quan
mat thiét cla cac phéap, cai nay cd mat do cai kia cé mat, cai nay diét thi cai kia cling diét,
chinh ban than tham &i cling chi la mot mat xich trong chudi nhan duyén nay, vi thé cé thé ndi
rang con ngudi chinh la mo6t hién hitu duyén sinh.

Trong 12 chi phan Duyén Khai nay, cé6 mot mat xich la Danh sac, Dic Phat dinh nghia Danh
sac trong Kinh Tuong Ung nhu sau: “Va nay cac Ty kheo, thé nao la danh sac? Tho, tudng, tu,
xUc, tac y; ddy goi la danh. B6n dai ching va sac do bén dai ching tao ra; ddy goi la sdc. Nhu
vdy day la danh, ddy la sdc. Py goi la danh sac.” Bay cling chinh la Nam uén cta con nguoi,
con nguoi dugc cau tao tr Nam uan, bao gom:
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chii nghia nhan vén va gido duc phap hanh Phat gido
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Sac uan(rapa-khandha): Cé nghia la co thé vat ly ciia con nguoi va thé gidi vat ly xung quanh
dugc cau thanh tur T& dai. Trong Trung B6 Kinh,28. Dai kinh Du dau chan voi, gidng ro vé tu
dai bao gom Dia, Thuiy, Hda, Phong. Dia chinh la chat ran: “Cai gi thuéc ndi than, thudc ca
nhén, thé phu, kién cing, bi chdp thu; nhu téc, 16ng, mdng, rang, da, thit, gan, xuong, tuy,
thén, tim, gan, hoanh cach mé, 14 lach, phdi, ruét, mang rudt, bao tu, phén, va bat cl vat gi
khac thudc ndi than, thudc cad nhén, thé phu, kién cling, bi chdp thd. Chu Hién, nhu vay goi la
néi dia gidi. Nhiing gi thuéc ndi dia gidi va nhimg gi thudc ngoai dia gidi déu thudc vé dia gidi.”
Thuy dai chinh la nhiing gi thudc chat Idng trong co thé nhu mau mda, chat dich... tic ndi thay
gidi va nudc & ngoai tu nhién la ngoai thuiy gidi. Hoa dia chinh la hoi am trong va bén ngoai co
thé. Con Phong dai chinh la nhiing gi thudc chat khi bén trong va bén ngoai co thé.

Tho udn (vedana-khandha): O kinh Tuong Ung, Phat day vé Tho cé ba loai: “Nay céc Ty kheo,
c6 ba tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khd tho, bat khd bat lac tho. D&y, nay cac Ty kheo, la
ba tho.” Vay tho chinh la nhitng cam giac (sensation) dé chiju, khé chiu hay khéng dé chiju
cling khong kho chiu cta con nguoi. Tho phat sinh tir noi sy tiép xlc cla cac can tran thic
dugc chia thanh 6 loai: “Chu Hién, cd sau loai tho nay: tho do nhan xtc sinh, tho do nhi xuc
sinh, tho do ty xuc sinh, tho do thiét xtc sinh, tho do than xtc sinh, tho do y xuc sinh. Tir tap
khdi cua xuc, c6 tap khai cua tho; tir doan diét cua xuc, co doan diét cua tho”

Tudng uan (safifa-khandha): Trong Kinh Tung Ung B0 3, Phat day vé Tudng uan nhu sau: “Va
nay cac Ty kheo, thé nao la tudng? Nay cac Ty kheo, c6 sdu tudng than nay: sac tudng, thanh
tudng, huong tudng, vi tuong, xuc tudng, phap tudng. Nay cac Ty kheo, day goi la tudng. Do
xuc tap khoi nén tudng tap khai. Do xtc doan diét nén tuong doan diét.” BPay chinh la su nhan
dién, danh gia cta tam tri dua trén tri giac. Tuéng la kha nang kinh nghiém cua sau giac quan
va sau doi tuong cla giac quan. Su nhan biét déi tugng c6 hai loai: mot la nhan biét doéi tugng
bén ngoai, hai la kha nang nhan biét déi tugng bén trong, tlc la cac déi tugng tam ly nhu
nhiing khai niém, hoi tudng ky Uc.

Hanh uadn (Sankhara-khandha): Hanh uén cac hién tugng tdm Iy mang tinh chat tao téc
nghiép(cetana), cé nang luc dua dén qud bdo cla nghiép, ndi cach khac la tao dong luc tai
sinh. Hanh uan cling c6 sau loai do su ti€p xuc gilta sdu gidc quan va sau doéi tugng. Tat ca
nhitng hién tugng tam ly, sinh ly hién tai la két qua cta hanh trong quéa khi, nghia la hanh tao
nén mot nang luc tiém an diéu khién thic day 6 trong chiéu sau tam thic.

Thic uan (Vinndna-khandha): Thirc la cé kha nang ro biét, phan anh thé gidi hién thuc. Khi
gidc quan tiép xuc véi déi tugng, thuc nhan biét su c6 mat cla doi tugng, thic khéng nhan ra
doéi tugng ay la gi, la cai gi, mau gi... dé la chlc nang cua tri gidc (tudng); thic chi nhan biét su
hién dién cta déi tugng gidong nhu tdm guong phan chiéu tat ca nhitng hinh anh di ngang qua
nod. Thic cé sau loai: nhan thic, nhi thic, ty thic, thiét thirc, than thidc va y thic. Thic la nén
tdng cla tho, tudng, hanh. Thic uan la nén tdng cla cac hién tuong tam ly.

Nam uén trén cau thanh cé thé con ngudi, day la yéu té quan trong khang dinh viéc méi ngudi

déu c6 tinh binh dang trong tu tap, méi ngudi déu khéng phai sinh ra tir bat ky dang toi cao

nao. Quy luat van hanh cla dai séng con ngudi cling c6 gia tri trong viéc thé hién nhiing tu
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
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tudng nhan van cla Phat gido cling nhu nén tang cho gido duc con nguai.
4.1.2.Quy luét van hanh doi séng con nguoi

Qua ngudn goc va cau tao cla con nguoi, ta thay con ngudi la do duyén sinh va duogc cau
thanh t&r 5 uan. Vay quy luat van hanh cta dai song con nguoi cling chinh la quy luat van hanh
cla 12 nhan duyén va 5 uan.

4.1.2.1. Suvan hanh cda 12 nhan duyén

Mudi hai chi phan duyén khdi bao gdm V6 minh, Hanh, Thic, Danh sac, Luc Nhap, Xdc, Tho,
Ai, Thu, Hitu, Sinh, Lo t& lam nhan lam duyén cho nhau. Nhu vay, V6 Minh 1a khéi dau cho
mot doi song con nguoi va chinh vo minh cling do nhan duyén ma sinh ch& khéng cé bat ¢t gi
la nguyén nhan dau tién. Do VO minh ma con ngudi cé tu duy hitu nga, nhitng do tudng vé su
ton tai ca mot tu thé vinh hang nao dé nhu cai “t6i’ hay “cua t6i”. Chinh vi khéng biét moi su
déu do nhan duyén ma sinh(vé minh), nén vai ta kién va ta tu duy, lam nén tang cho nhiing
nhan to tham, san, si khd dau trong than hanh, khdu hanh, y hanh.

Sau hai chi phan dé la su cé mat va van hanh cta Thuc, tdc su nhan biét. Su nhan biét can
phai cé chd thé nhan biét(Thirc) va déi tuong dugc nhan biét(Danh sac, Luc nhap) va su gap
g0 cla nhing yéu t6 trén tic Xdc. Khi Xdc c6 mat thi Tho lién sinh khéi. Vay mot su kién tam
ly cla con ngudi bao gom su cd mat cla cac chi phan V6 minh, Hanh, Thiic, Danh sac, Luc
nhap, Xuc, Tho. Khi Tho ¢ méat thi con ngudi sé c6 phan tng dé la Ai, Tha. TU su chdp tha dé
ma c6 mat(HGu) roi cé Sinh, Lao t&r. Nhu vay, quay lai nhan té dau tién, ta thay chi can co tu
duy h{tu nga thi su van hanh cta 12 chi phan duyén khdi lién xuat hién va sinh ra su c6 mat
cla kho dau.

Nhu vay, tu duy hitu nga hay vé nga quyét dinh su cham dit khé dau cla con ngudi, day la
mot dac diém rat co gia tri véi gido duc Phat gido ma nguoi viét sé néi dén & chuong Il. Sy van
hanh cta 5 udn cling dua trén nén tang cta duyén sinh, nhung ngudi viét sé chi trong bai 5
uan cau tao nén con ngudi, su van hanh cta 5 uan chinh la quy luat van hanh cla tam ly con
nguoi.

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido =
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4.1.2.2. Su'van hanh cda 5 uén

5 th( udn la nhiing yéu t6 dugc nhac dén trong phan Danh sac clda 12 nhan duyén, 5 thd uan
nay cung cé mat va nuong vao nhau ton tai, khéng tach roi nhau. Chinh vi 5 thd uan ciing la
mot thanh phan cla 12 chi phan nhan duyén, nén sy van hanh cla 5 tha uan cling bat dau tu
vO minh tic tu duy hiru nga. Xét trén phuong dién ca nhan con ngudi, 5 thi uan van hanh theo
tién trinh:

Sac tic nhiing yéu t6 vat ly cla con nguoi, ton tai dugc la do su sinh khéi cla thuc pham, su
ton tai cla sac uan phu thudc vao su ton tai cla thuc phdm nudi dudng. Thuc phdm nudi
dudng von di cling chinh la ngoai sac, su ton tai cla ching cling phu thudc vao nhan duyén.
Sac cling chinh la yéu t6 co ban cla con nguoi, theo 12 chi phan duyén khdi ta cling sé thay,
Sac diét thi moi th khac cling bi diét.

Tho uan xuat hién cung lic khi ma can tran thic gap nhau, “su doan diét va sinh khdi cta Tho
la chinh su doan diét va sinh khdi cta cac uén kia, hay cua cac chi phan Duyén Khdi. N6i cach
khac su van hanh cua Cam tho thuc su la su van hanh cua V6 minh, va su hién hiru cia Cam
tho chi la su hién hiru cda V6 minh, hay cda tu duy hitu nga. Néu mét nguoi qua su thuc hanh
thién quan ldnh héi duoc su van hanh nay, thi han ngudi dy sé di tim kiém tri tué thay vi tim
kiém “vi ngot” clia Cam tho. Néu khéng thi nguoi dy sé bi dam chim vao cam tho.” Cling nhu
vay déi vdi Tudng Uan va Hanh uén, su van hanh cla chiing cing nuong vao nhan duyén cua
nhau va c6 mat, mot hoat déng tdm ly cGia con ngudi bat ngudn tir bat Iy ly do gi cling la
nhiing 4o tudng vé cai toi dang hoat dong, chinh sy badm viu va chéap thu vao cai thuong thay
d6i ma cho la cia minh thuong hang khdng thay déi tao nén khé dau. Chi khi diét trir tu duy
hitu nga thi su van hanh dua dén kho dau lién cham dut.

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chii nghia nhan vén va gido duc phap hanh Phat gido
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4.1.2.3. Hoc thuyét nghiép va doi séng con nguoi

Nhu da trinh bay & trén, con ngudi sinh ra va ton tai khong phu thuéc vao mot dang sang tao
nao. Su tai sinh cla con ngudi vao mot ki€p séng bat ky phu thudc vao nang luc ciia Nghiép,
Nghiép qud kh tao diéu kién cho tai sinh & hién tai, Nghiép cla hién tai phoi hgp cung voi
Nghiép qua kh( lai tao diéu kién cho tai sinh trong tuong lai. Va nhu su phan tich vé van hanh
cla 12 nhan duyén va 5 uéan, tu duy hitu ngé la khai ngudn cho Nghiép, khi khéng con tu duy
hitu ngd, khong cé hanh dong thién ac va chd thé hanh dong thién ac, cham ddt tai sinh. Vay
nghiép la gi?

Nghiép(Kamma), la nhitng hanh déng c6 su tadc y du la y nghia, I16i ndi hay hanh dong. Dic
Phat day Nghiép la tat ca Tu(cetana, c0 y): “Nay cédc Ty kheo, Ta tuyén bé rang suy tu la
nghiép: sau khi suy tu, tao nghiép vé than, vé 10i, vé y”. Khac véi cac ton gido thoi bay gio
chu truong Nghiép quéa kh chi phoi hoan toan doi séng, hay dinh ménh dugc quy dinh véi mot
dang sang tao, con nguoi khong thé thay déi; Phat gido chu truong con ngudi la chd nhan va
la thira tu' cia Nghiép.

4.1.2.4. Con nguoi la chd nhan va thia tu cda nghiép

Day la mot yéu té co ban, mé ra su that vé con dudng diét khé cla con nguoi; chi ¢ viéc tu
lam chd dugc Nghiép ctdia minh thi méi chi 4c hanh thién, cho dén tu tap dat téi vo ngd, khong
c6 nghiép va khong cb nguai tao nghiép, nhu chu Phat va chu vi VO Sinh. Bic Phat day trong
kinh Tang chi bd IV rang: “Nay cac Ty kheo, cdc ching sinh la chd cda nghiép, la thira tu cua
nghiép, la sinh cdn cda nghiép, la ba con cua nghiép, la chdé nuong tua cua nghiép. Pham ho
lam nghiép gi, thién hay &c, ho la nhiing k€ thira tu cda nghiép dy.” Nhu vay, con ngudi la chd
nhan cla nghiép, ti dé c6 thé chd dong thay d6i cudc séng cla minh & hién tai cling nhu
tuong lai.

4.2. Vi tri cua con ngudi, su bac bé ngoai quyén

Dua trén nhiing phan tich vé thé gidi quan cla Phat gido vé con ngusi va mot sé quy luat van
hanh co ban vé 5 uan ciling nhu gido ly vé nghiép va chi nhan cla nghiép nhu trén, Phat gido
khang dinh vi tri cGa con ngudi chinh |a trung tdm cla vi truy.

Thong qua gido ly Duyén khéi va Ngii uan, ly gidi chat ché su hinh thanh va cau tao cua con
ngudi, tir d6 bac bé moi chd thuyét sai lam vé ngudn goc cda con ngudi nhu con ngudi la do
Thién chuda tao nén( Kito gido), con ngudi tir Brahma (Pham Thién) tao nén( An do gido), va rat
nhiéu nhitng chu thuyét vé con ngusi khac cong nhan moét yéu té than thanh tao nén con
nguoi.

Trong ban kinh Tevijja( Truong Bo 1) Dlic Phat da bac bo su ton tai ctia Brahma thong qua cudc
déi thoai chi ra rat nhiéu diéu phi ly vé su ton tai cling nhu nhitng niém tin sai [am. Hau hét
cac gido phai An Do duong thdi déu tdn sing Pham thién la mot dang sang tao toan nang, Dlc
Phat da dung chinh danh t&r Brahma nhung véi mot cach gidi nghia hoan toan khac, xem dé
nhu la mot thé tinh khéng duc &i, san han, nhiém 6, hoan toan tu tai va trinh bay con dudng di
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chd nghfa nhan van va giéo duc phap hanh Phat gido
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dén trang thai d6 qua T’ vo lugng tam.

Thong qua gido ly vé nghiép, Blic Phat nhan manh con nguoi la chd nhan cia nghiép, c6 kha
nang tu do quyét dinh chinh minh, tu do lua chon hanh dong va tu chiu trach nhiém véi hanh
déng do, khong cé mot dang nao cd thé thudng phat. T dé cho thay, Blic Phat da bac bd
nhing triét thuyét duong thoi vé dinh ménh. O kinh Devadaha(Kinh Trung Bo 2) c6 ndi dén
mot quan diém dién hinh cho niém tin vé dinh ménh ctia mdt sé gido phai thoi bay gio, doé la
quan diém cla dao Jain: “Pham cam giac gi con ngudi nay ldnh tho, nhu lac tho, khé tho hay
bat kho bét lac tho, tat ca déu do nhén cac nghiép qua kh; vdi su dét chdy, doan diét cac
nghiép qua kh(, vdi sur khong tao tac cac nghiép mdai, sé khéng cé dién tién dén tuong lai. Do
khéng cé dién tién dén tuong lai, nghiép duoc doan diét; do nghiép doan diét, khé duoc doan
diét; do khd doan diét, cam tho duoc doan diét; do cam tho doan diét, tat ca khé sé duoc diét
tdn?” va Phat bang nhiéu cau héi va vi du da chi ra diéu phi ly va bac bo niém tin nay.

Viéc bac bd dinh ménh ma nhan manh vai tro cla con nguoi trong viéc su chon lua cudc song
cla chinh minh la mot quan di€m nhan van quan trong. Con ngudi cé thé tu kiém soat y chi,
hanh dong, tur do6 tao ra thién nghiép, gidm thiéu ac nghiép, tir d6 cé mot nguadi séng an lanh,
hanh phic ngay hién tai va cao ca hon la muc tiéu giai thoat téi thugng.

4.3. Khong cé chinh tri, chu nghia cuc doan hay phan biét ching tdc trong Phat giao

Durc Phat chua bao gio truc ti€p giang ndi vé chinh tri, nhiing 10i day cla ngai déu dat trén nén
tdng dem lai hanh phdc cho con nguai chit khdng hé phuc vu cho su quan ly quyén luc cla bat
ky giai cap nao hay thda man tham vong cla bat ky nha chinh tri nao. Chinh vi thé ma trong
tang kinh Pali, c6 nhiéu doan Phat day nhiing yéu t6é cla bac lanh dao quéc gia hay nhiing
diéu kién ctia mot quéc gia thinh tri, nhiing diéu nay néu dugc ap dung vao chinh tri quoc gia
thi that tuyét vai.

Dao Phat cd gia tri trong moi khia canh cla doi song ndi chung va chinh tri néi riéng, song
khong phai vi vay ma ta ndi Pao Phat ban vé chinh tri ma chinh xac la chinh tri quéc gia c6 thé
mugn gido ly cia Phat dé ing dung cho chinh minh. Song cac quan diém chinh tri dé néu nhu
ap dung chi dem lai an lac cho toan dan, khéng phai la mot cong cu quan ly hay phan quyét
con nguai.

Khong nhitng vé mat chinh tri, ma Phat gido con khéng cong nhan bat ky mdt chi nhan nao
khac bén ngoai c6 quyén phan quyét vé gia tri con ngudi hay than phan con nguai. Pao Phat
khéng mang trong minh bat ky mau sac nao cla chu nghia cuc doan cling nhu phan biét
chuing téc, nhu sy phan biét giai cap dua vao nai sinh ra tir than th€ Pham Thién cta hé théng
kinh di€n Veda; hay con ngudi la moét t6 hgp hoan toan nhitng bat thién nghiép & qua khir ma
ching ta khéng cé quyén thay d6i. Sy phan quyét cé gia tri vé ban than moi nguoi chinh la
thuc nghiém cé nhan cGia moi nguoi.

4.4.Kinh nghiém luan Phat giao
Kinh nghiém luan cta Phat gido mang mot y nghia to I6n trong viéc bac bé cac tu duy gido

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido .
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diéu va long tin mu quang tir d6 sang subt chap nhan va thuc hién nhitng diéu mang dén hanh
phuc an vui cho minh cho nguoi.. Su chon lua con dudng ding dan cda moi ca nhan déu dugc
Puc Phat day phai dugc xac nhan dua trén thuc nghiém.Trong kinh Kalama, khi nhitng ngudi
thudc dong ho Kalama nhan thay rat nhiéu nhiing nha truyén gido cta nhiing gido phai khac
déu ndi gido ly cta ho la cao thugng nhat, ho phan van khong biét lua chon vao dau. Dlc Phat
khong day ho phai tin vao ngai hay bat ky mot dang siéu nhién nao khac, day cling chinh la
mot yéu té thé hién tinh phi gido diéu, khéng cd su phan xét bén ngoai va rat nhan van cda
Duc Phat. Phat day trong ban kinh nay la: “Nay cdc Kalama, chd cé tin vi nghe truyén thuyét;
ché cé tin vi theo truyén théng; chd cé tin vi nghe nguoi ta néi; chd cé tin vi dugc Kinh Tang
truyén tung; chd cé tin vi nhén ly luén siéu hinh; ché ¢é tin vi ding theo mét 1ap truong; chd
o tin vi danh gia hoi hot nhitng dir kién; chd cé tin vi phu hop vdi dinh kién; chd co tin vi phat
Xudt tlr noi cé uy quyén, ché cé tin vi vi Sa-mén la bac Pao Su cia minh.”

Nh{rng nén tang cla niém tin trong doan kinh trén déu dugc Dlc Phat khuyén khong nén dua
vao. Nén tdng dé niém tin dua vao va thiét lap dugc chinh tin - budc dau cda 10 trinh giai
thoat, d6 1a khi moi nguoi tu biét: “Céc phdp nay la thién; cac phap nay la khéng cdé tdi; cac
phap nay duoc cac nguoi c6 tri tan than; cac phap nay néu duoc thuc hién, duoc chap nhén
dua dén hanh phdc, an lac”, thoi nay cac Kalama, hdy ching dat va an trd.” Nhu vay, con
ngudi phai an trd va dat niém tin vao nhitng gi ma ban than cé thé thay dugc dé la thién va
dem lai lgi lac, phai tin vao nhirng ngudi nao ma nhing bi€u hién cla ho la bac tri, lia bo tham,
san, si, la bac giac ng6. Blac Phat khong day ho phai tin vao nhiing gido ly clia ngai ngay ma
phai tu thay duogc dé 1a con duong ddng dan va dem lai hiéu qua thiét thuc trong viéc diét trir
tham, san, si thi méi dugc an trd va thuc hanh.

Ngoai Kinh Kalama con c6 cac ban Kinh Sangarava (Trung B0, s6 100), Kinh Canki (Trung B9,
s6 95), Tang Chi (IV, 173), Phap CG (195, 254), Kinh Dai kinh bon muai (Trung B, s6 117),
Kinh Than hanh niém (Trung B0, 119), Kinh Chanh tri kién, Kinh Mat hoan (Trung B0, 18), Kinh
Pham Vong (Truong B0, s6 1),v.v... Dlc Phat déu dé cap khi nhan thic phai dua trén thuc
nghiém va két qud ching thuc cé gia tri. Thong qua cac ban kinh néu trén, nhan thic Phat
gido dugc Dic Phat nhan manh vuot ra ngoai nhiing niém tin va nhiing nhan thic thuong tinh
cUa thé gian, ngai khong chi néi ma ty ching minh théng qua kinh nghiém gidi thoat cla
chinh ban than va dua ra con duong dé nguoi thuc hanh cling dugc giadi thoat gidng ngai. Day
cling chinh la mot dac diém quan trong cua tinh nhan van trong Phat gido, nguoi tu tap co thé
ching dugc qua vi gidi thoat giong Phat; chit khong phai nhu nhiing gido phai khac chi khuyén
khich tin d6 tu tap cudi cung cling chi huéng dén muc dich cong trd véi cac dang than linh. Bat
ky ai tu tap va thuc hanh ddng con dudng déu cé thé giai thoat ch khong thién vi mot nguoi
nao hay c6 su phan biét giai cdp, moi ngudi déu binh dang.

4.5. Nhan manh tinh binh dang clia con nguoi

Tinh binh dang cta Dao Phat dugc thé hién rat rd trong rat nhiéu bai kinh trong kinh tang Pali.
Su thé hién binh dang dé nhan thdy la thong qua cudc doi tu tap va su gido héa cla Dlc Phét.
Phat gido hda va nhan moi tang I6p trong xa hdi An DO thai bay gio, tir vua chla cho dén nd
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
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1&, tu tri thirc cho dén tudng cudp.

Chinh nhiing viéc lam trén cta Phat da phan bac rdé rang nhitng viéc lam va nhiing ly thuyét
clia Ba-la-mén gido théng tri xa hoi An DO IGc bay gid. Xa hoi An Do ton tai bon giai cap. Trong
dd, giai cap Ba-la-mon sinh ra tir miéng Pham Thién (Brahma), giai cap Sat-dé-ly dugc sinh ra
tU hai tay Pham Thién, giai cap Phé-xa sinh ra ti bap chan Pham Thién, giai cap Thu-da-la
dugc sinh ra tlr Iong ban chan ctia Pham Thién. Cac giai cap dugc quy dinh béi nhiing noi ma
Pham Thién sinh ra ho, giai cap do ton tai theo cac thé hé cla gia dinh va khong thé thay doi.
Khi Phat ra doi, ngai da giang day vé su phan biét mot ngudi ha tién hay cao quy khéng phai &
gia dinh ho sinh ra ma do hanh ma mét ngudi cao quy hay ban tién:

“Ban tién khéng vi sinh,
Pham chi khéng vi sinh,
Do hanh thanh ban tién,
Do hanh thanh Pham chi.”

Thong qua gido ly vé 5 uan, 12 nhan duyén va nghiép, Phat ly gidi mot cach tudng tan vé con
ngudi sinh ra do nhan duyén gi va cdi gi quyét dinh doi séng cta ho. Ai sinh ra cling nhu nhau,
mac du nghiép ci cla ho c6 thé khac nhau va cho moi ngudi mot dac di€ém khac nhau vé hinh
tudng va tam ly, nhung binh dang dua trén nhan qua. Ai cling cé thé lam cho minh an vui
hanh phtc néu tao thién nghiép va ai cling chiu hau qua khé dau do nhiing &c nghiép. Va su
phan biét giai cap clng viéc cao ngao tu tin cla Ba - la - mdn vé dong giong, su tu ti cla
nhiing giai cap thap déu dugc Pic Phat xéa bd. Tinh binh dang dugc thiét 1ap dua trén mot hé
thong gido ly vo cung chat ché da nhan manh tu tudng nhan van cla Phat gido.

Tinh binh dang nay thé hién ré rang nhat qua hé théng tang doan cla Phat gido va su dan chl
cla Dlc Phat trong viéc ngai hudng dan tang doan. Ngai chua ting thira nhdn minh la bac
gido chu va théng tri tang doan: “Nay Ananda, Nhu Lai khéng cé nghi rang: “Ta sé la vi cAdm
dau ching Ty kheo hay Chung Ty kheo chiu su gidgo hudn cua Ta.” Buc Phat ludn day ching
Tang luon hay la ngon den soi sang cho chinh minh, Idy phap va luat lam noi nuong tua: “hay
tu minh la ngon dén cho chinh minh, hay tu minh nuong tua chinh minh, chd nuong tua mét
diéu gi khac. Dung Chanh phéap lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua, ché
nuong tua mét gi khac.” Tinh dan chd dugc thé hién mot cach tuyét voi khi ma moi nguoi
trong tap thé déu ty la chd nhan cda minh, tu kiém soéat y chi va hanh déng clia minh, khéng
c6 duy nhat mot dang quyén luc toi cao nao ca. Gidi luat Phat ché cling chi nham cho mbi con
nguoi ki€ém thic than khau y nghiép, tir dé tinh héa moi ca nhan va gép phan tinh héa Tang
doan. Mac du van c6 su phan x{, nhung nhiing phap Yét ma déu hoan toan dua trén dan chd,
tu nguyén, nguoi vao xuat gia cling tu nguyén gilr [ay gidi luat, khong bi bat ky cudng ché nao,
chinh moi c& nhan van déng vai tro téi cao trong nhan thic ban than va lua chon nhiing gi toi
uu cho minh.

Tang doan cla Phat khong phan biét bat ky ai, ngai nhan tat ca nhitng ngudi cé nhan duyén
hoa do vao tang doan. TUr nhiing nguai xuat than trong dong déi Vua chlda nhu ngai A-nan cho
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dén nguoi lam viéc ganh phan nhu 6ng Ni Dé (Nida), ti nhiing nguoi xuat than tri gid nhu ngai
sariputta cho dén tudng cudp khét tiéng nhu Angulimala.

4.6. Chu nghia nhan van cua Pao Phat thuc té gidi quyét nhiing diéu bat nhu y cda con nguoi.

Burc Phat chi quan tam dén van dé nguén géc cla khé dau va phuong cach diét khé, tranh xa
khuynh hudng ly luan triét ly don thuan cla cac gido phai khac & x& An Do IGc bay gid. C6
nhitng van dé siéu hinh khong phai Duc Phat khong biét nhung khi dugc héi ngai déu tu choi
tra 10i. Trong Kinh Trung B, 63. Ti€u Kinh Malunkya ndi vé cac cau hdi do la: “Cé mét sé van
dé nay, Thé Tén khong tra 10i, bo mét bén, loai bd ra: ‘Thé gidi la thudng con, thé gidi la vo
thuong, thé gidi la hitu bién, thé gidi la vé bién; sinh mang nay va than nay la mét, sinh mang
nay va than nay la khac; Nhu Lai c6 ton tai sau khi chét, Nhu Lai khéng c6 ton tai sau khi chét,
Nhu Lai c6 tén tai va kh6ng cé ton tai sau khi chét. Nhu Lai khéng cé ton tai va khéng khéng
ton tai sau khi chét.” Phat ludn hudng dan chidng Tang lic nao ciing khéng dugc tap trung vao
van dé siéu hinh, nhing ly ludn va suy doan v6 b6 ma phai tap trung vao nhing van dé thuc
tién, no luc dé dat duoc két qua thuc té giadi quyét ndi khé dau. Viéc tap trung vao cac van dé
siéu hinh nhu trén dugc Phat vi du nhu ké bi ban mdi tén doc, khéng chiju rdt ra va chita tri ma
lai di hdi nhiing van dé xung quanh nhu ai ban mdi tén? Loai déc & trong mi tén la gi? Nguoi
ban mi tén 1a ngudi nhu thé nao? Nhu vay sé chét trudc khi biét nhimg cau tra 1oi trén.

Gido phap cla Phat chd trong thuc hanh dé dat két qua giai thoat, dé la “dua dén su thanh
tinh cho chung sinh, vuot khdi sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu Chinh ly, ching ngd Niét-
ban”. Con duong Duc Phat giang day dua trén trai nghiém giai thoat thuc tién cuda riéng ban
than ngai, thay ré dugc ban chat cla cac phap la V6 thuong, Kho, V6 nga, tir dé ma xa ly moi
chap trudc, hudng téi an vui hanh phuc thiét thuc hién tai. Day la yéu t6 thé hién tinh than
nhan van cao tét cla Phat gido.

4.7. Nhitng nguyén tac dao dic co ban cua Pao Phat

Khich 1& con nguoi khong l[am tén thuong bat ki ching sinh. Két hgp 2 nguyén tac nay la
nguyén tac long Tu Bi (karuna), Hy (mudita) va Tinh lang (upekka), lam cho nguyén tac dao
ddc clia dao Phat khoan dung va hoa binh.
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Chuong II: Gido duc thuc hanh Phat gido trén nén tang tu tuéng Phat
gido vé chu nghia nhan van

1. Giao duc Phat gido

1.1. Khai niém, nguén goc cua gidao duc Phat giao

Khai niém gido duc pho théng la qua trinh dugc t6 chirc cd y thirc, hudng téi muc dich khai goi
hoac bién ddi nhan thirc, nang luc, tinh cam, thai do clda ngudi day va ngudi hoc theo hudng
tich cuc, nghia la gép phan hoan thién nhan cach ngudi hoc bang nhiing tac déng cé y thic tu
bén ngoai, gdp phan dap Ung cac nhu cau ton tai va phat trién cla con nguoi trong xa hoi
duong dai.

Gido duc Phat gido dugc xay dung trén tinh than “Phét phap tai thé gian, bat ly thé gian giac”
cling chinh la trén nén tang thuc té giadi quyét nhitng van dé bat nhu y cla con nguoi( mot
trong nhitng gia tri nhan van da néu & phan trén). Gido duc Phat gido ndi trén phuang dién
nguyén thay la hé théng nhitng 10i day cta Dic Phat & Kinh tang Pali bao gom Kinh va Luat.
Cho dén bay gio, hé thong gido ly Kinh, Luat, Luan cla dao Phat da phat trién va luu truyén
véi nhiéu tu tudng ndi bat nham gdp phan xay dung xa& héi con nguoi trén nhiéu phuong dién.

Gido duc Phét gido ap dung nhiing nguyén tac dao dirc nham phat huy nhiing diéu thién, loai
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bo nhitng bat thién trong tam thic dé€ trd thanh con nguoi thanh thién hay chuyén tir pham
sang thanh, gidi thoat khai sinh tr luan hoi. Tir d6 xay dung mot xa hoi ly tudng.

1.2. Pac trung cua gido duc Phat gido

TU nhitng tu tudng cla Phat gido vé Cha nghia nhan van dugc néu & phan 4 chuong 1, ta cé
thé thay, gido duc Phat gido cling can ci trén co sé lay con ngudi va su giai thoat lam can
ban, tir dé suy ra mot so dac trung sau:

Gido duc Phat gido tranh xa truyén thong, chi nghia gido diéu. Dlic Phat tim ra con duong giai
thoat va ngai hudng dan con ngudi nhitng gi minh ching nghiém dé lam sang té nhiing diéu
phi ly cla mot so ton gido thoi bay gio, dong thoi dua ra mot hé théng bai day thuc hanh thuc
tién.

Nhirng bai day thuc tién trén nham dat dén tri tué ctu canh hay tri tué chan that, gitp con
nguoi thoat khoi su dau kho. Day la mot dac trung cao thugng cla gido duc Phat gido ma chua
cé bat ky mot nén gido duc nao dat dugc. Nhitng gi Dlc Phat day trong 45 nam(49 nam) déu
c6 gid tri tim ra cai nguyén nhan cla khé va con duong diét kho, dat téi gidi thoat toi thugng.

Trén nén tang vé vi tri trung tdm cla con ngudi va su binh dang, gido duc Phat gido c6 dac
diém giGp moi ca nhan trong xa hoi déu cd co hdi nhu nhau trong viéc tu nd luc va kién tri
thanh tuu muc tiéu tri tué.

Viéc tu nd luc cla cd nhan dugc coi trong thé hién cho viéc tu chi cla con ngudi trong viéc
quyét dinh doi séng cua ho, khdng nuong tua thai qua vao bat ky gi bén ngoai hay dat tron cai
goi la s6 phan ctia minh cho dang sang tao. N6 luc ca nhan cling gilp con ngudi thoat khéi y
chi tu ti, tin vao dinh nghiép va an phan tha thuong khong phan dau.

2. Giao duc thuc hanh trén nén tang tu tuéng Phat gidao vé Chu nghia
nhan van

Gido duc Phat gido cd rat nhiéu phuong phap thuc té, nhung & khudn khé dé tai, nguoi viét chi
dua trén nén tadng vé chl nghia nhan van dé trinh bay moét so phuong phap tiéu bi€u, can ban
cla gido duc Phat gido. Dua trén nén tadng dd, ngudi viét néu ra mot sé phuong phap thuc
hanh cuta gido duc Phéat gido theo kinh tang Pali nham dem lai loi ich thiét thuc cho con nguoi
va xa hoi. Gido duc Phat gido c6 thé ndi la thuan vé thuc hanh, cho du la nhitng ly thuyét va
triét ly cao siéu dugc ban luan thé nao di nira, Dlc Phat sau cung cling chu trong viéc tu ban
than moi ngudi thuc hanh dé dat dugc giai thoat sinh t& luan hoi.

2.1. Thuc hanh trén nén tang nguén géc va cau tao con nguoi

Nhu da trinh bay & céc phan 4.1 va 4.2 thudc chuong 1, con ngudi c6 cau tao ti 5 uén va do
duyén sinh. Bdc Phat day hai gido ly trén nham gilp con ngudi thdu rdé ban than cla chinh
minh, hi€u dugc badn chat cla cac Phap la VO thuong, Khd, VO Nga. Mot phuong phap thuc
hanh dé€ dat dugc tri tué thau ré ban chat cac phap nhu trén dé la Thién Vipassana, dugc Phat
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day la mot phuong phap tuyét vai dang dugc ap dung 6 rat nhiéu truyén thong Phat gido trén
thé gidi ké ca Tam ly hoc tri liéu cla phuong Tay.

DPuc Phat nhan manh tam quan trong cuda viéc thyc hanh thién quan trong ban kinh Dai niém
XU nhu sau: “Nay cac Ty kheo, day la con dudng dbc nhét, dua dén thanh tinh cho chidng sinh,
vuot khoi sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu chinh ly ching ngd Niét ban.” Con dudng déc nhat
(Ekayano) c6é nghia la khong cé con duong nao khac con dudng nay hay khoéng cé con duong
thang nao khac con dudng nay, ai di theo con duong nay chac chan sé dat dugc sy gidi thoat
cao thugng. Chang ta thuong nghe dao Phat cé tam van bdn ngan phap mdn, tuy néi vay la
phu hgp vdi ting can co cia méi ching sinh va dua ra phap tu hiéu qua nhat, nhung dudng
nhu khong cé con duong nao ma khoéng di qua con dudng nay cd, hay ndi cach khac, nhu nudc
tram s6ng déu dé vé bién ca, con dudng nao di dén Niét Ban déu phai ngang qua con duong
nay.

Vé ky thuat Vipassana, hanh gia tradi qua hai qua trinh co ban. Ban dau la su quan sat cac yéu
té xuat hién, la cac phap sinh diét trong tung sat na. Vipassana khac vdéi thién dinh 6 chd,
hanh gia khong chuyén tam vao mét dé muc nao dé ma chi ghi nhan tat ca nhdng gi xuat hién
trén than va tam trong su6t qua trinh hanh thién. G budc dau nay, hanh giad dan quan sat thdy
ro nhitng gi hién [én trén bé mat tam thuc cling nhu say ra cho than thé. Biét ro dau la danh,
dau la sac, dac diém cua chuing ra sao.

Ban dau, chi la su hiéu biét thong qua khung khai niém c6 san, nhitng gi hanh giad da hoc hoac
dugc biét trudc dé vé hién tugng xay ra va c6 thé goi tén cling nhu nhan dién su c6 mat cua
chlng, cai thdy dé cé thé la cai thay dugc cong tudng thong qua ty lugng, 6 giai doan nay,
viéc quan trong chinh la nhan dién dugc sy c6 mat cla cac phap dang hién hitu trong tung sat
na gian. Lau dan, hanh gia bat dau nhan biét su vat hién tugng theo dlng ban chat cda ching,
khong thong qua khung khai niém va nhin thang vao sy hién dién nhu ching dang la, cai thay
dan vi té va ro rang, chi tiét hon. DPay cé thé la thay duoc tu tudng (Svalaksana) cla cac phap
thdng qua hién lugng. cai thay nay la mot yéu té quan trong. “Cai biét nhu vay vé danh sac
duoc goi la biét qua khia canh ban tuong thuc tinh(sabhavalakkhana)”

Budc tht hai trong qua trinh hanh thién Vipassana chinh la nhin thay Tam Tudng
(samannalakkhana) hay Tam phap an trong danh sac.Dua trén nén tdng cla sy thay rd ban
chat that su ciia Danh Sac la gi va su xuat hién cua ching, hanh gia tiép tuc quan sat dé thay
rd ban chat V6 thuong, Khé, VO nga cla danh sac. Su thay ré dé chinh la viéc thdy dugc su
sinh diét dén di cia cac phap nhu mot diéu hién nhién khong thé thay déi, sy sinh diét vo
thuong nay chinh la ban chat bat toan, khéng thuong hang( dukkha) cda cac phap. Vi danh
sac la vo thuong nén ching cling vb nga, su quan sat dé thdy roé ban chat nhu vay la tron ven
cUa Vipassana. Su thién quan nay dat déi tugng trén 4 Niém x{&, dé la :

“Thé nao la bén? Nay cac Ty kheo, 0 day vi Ty kheo s6ng, quan than trén than, nhiét tdm, tinh
giac, chinh niém, dé€ ché ngu tham uu d doi; séng quan tho trén céc tho, nhiét tdm, tinh giac,
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chinh niém, dé ché ngu tham uu ¢ doi; s6ng quan tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh giac, chinh
niém, dé ché ngu tham uu o doi; séng quan phéap trén cadc phép, nhiét tdm, tinh giac, chinh
niém, dé ché ngu tham uu d doi.” Cht Niém- xt (satipatthana) c6 y nghia la noi an trd cla
niém (6 day la Than, Tho, Tam, Phap) , thiét Iap niém dua trén Than, Tho, Tam, Phap. Tu su
niém nay lam nén tdng cho hai budc thuc hanh dugc néu & trén dé hanh giad hiéu dugc ban
chat cla cac phap, tir dé dat dugc cai thay vo nga, thoat khoi tu duy hitu nga dua dén khé
dau.

TU nhitng cd nhan cé tu duy vé nga, Phat gido hinh thanh mot xa héi vé nga, vi tha.Tu tuéng
dong co va hanh dong ich ky déu dugc xo0a bd. Xa héi ma dic Phat mudn dua ra la xa hoi "vi
su lgi lac cho nhiéu nguoi va hanh phic cho nhiéu nguoi® phu hgp véi nguyén tac chinh phép
cla dao Phat. Dao Phat nham vao viéc xay dung mot xa hoi khong cd quyén lgi riéng tu.

2.2. Gido duc trach nhiém ca nhan va niém tin vao ban than

M&i cd nhan la mot nhan té cla xa hoi, va chinh trong moi cd nhan cling la mét vi tru thu nhé,
hay noi cach khac moi thi trén doi déu xuat hién thong qua lang kinh clia ca nhan. Phat day
moi cd nhan phai tu cé trach nhiém trén con dudng cta chinh minh, tu minh lam ngon dén va
noi nuong tua cho chinh minh,

Kinh Trung B¢ I, trang 303)cang nhan manh su vo6 ich cla cau xin ma khoéng tu minh thuc
hanh. Néu hanh Pham hanh khong chinh dang, khéng lam sao dat dugc qud vi. Hanh Pham
hanh khéng chinh ddng & day c6 nghia la theo ta tri kién, ta tu duy, ta ngl, ta nghiép, ta
mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh. Vi cd sao? Vi day khéng phai phuong phap dé dat dugc
qua vi.

Roi Dlc Phat vi du nguoi di tim dau, sau khi d6 cat vao thung, ti€p tuc rudi nudc ép cat cho ra
dau, thoi dau ngudi ay cd udc nguyén tim cho ra dau cling khéng dugc toai nguyén. Vi cé sao?
Vi day khong phai la phuong phap tim ra dau. Dic Phat dung mot vi du nita, y nghia hon, la
mot nguoi di tim stra, d€n mot con bo cai, lai nam |8y cai stng con bo cai ma vat sita, thoi dau
cé udc nguyén hay khong udc nguyén, né cling khong lay dugc sira.

Trai lai, néu cé vi sa mon hay Ba la mon nao, cd chinh kién, chinh tu duy, chinh ngi, chinh
nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh, du c6 uéc nguyén hay khong udc
nguyén, hanh Pham hanh sé dat dugc qua vi. Vi c6 sao? Vi day la phuong phap dat dugc qua
vi. Vi nhu mét nguoi di tim dau, sau khi dé nhirng hat dau vao thung, tiép tuc rudi nudc roi ép
cac hat dau cho ra dau.

DU nguoi ay cé udc nguyén hay khéng udc nguyén, ciing sé 1dy dugc dau. Vi cd sao? Vi biét
phuong phap lam ra dau. Cling vi nhu nguoi di tim sira, dén con bo cai, vat slta tir noi vi con
bo mdi sinh con, thai du cé udc nguyén hay khéng udc nguyén cling tim ra dugc sira.

Niém tin vao ban than turc tin vao nhitng gi tot dep, thién lanh ma tu minh c6 thé thuc hién, ty
ban than ch& khdng do nguai khac. Véi chu trudng Nhan ban, 1dy con ngudi lam gbc, lam trung
tam dé phuc vu, thang hoa, huéng thugng va tién dén chan thién my. Bdc Phat quan niém:
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con ngudi va tat ca ching sinh déu c6 chung mét ban thé binh dang thanh tinh, cé du kha
nang ching dao thanh Phat - Phat la danh hiéu chung cho tat ca ching sinh cé cong phu tu
hanh va gidi thoat giac ngd, chiing qua Niét ban. Tuy nhién, con nguai phai tu luc ty cudng va
tu di bang d6i chan cua chinh minh dé dat dén, ch khong ai di thé va cling khong do ai ban
rai hanh phuc t6i thugng dé. Nhu Buc Phat da day: “Cac nguoi hay tu né luc dé tién dén giai
thoat giac ngd. buac Nhu Lai chi la ngudi dan duong.”

TU phan 4.1.2.3. va 4.1.2.4 thu6c chuong 1, ta thay ‘Nghiép’ la mot hanh dong cé tu tam sé,
tic la mot hanh dong tu' y minh [am, tu minh quyét dinh lam, khong ai xui giuc, khéng do ai
sai bdo. Vi da la hanh dong tu minh y thdc lam, ty minh quyét dinh [am, nén ddc Phat xac dinh
chlng ta la chd nhan ctda Nghiép (Kammassako) ching ta la thira tu cia Nghiép (Kamma-
dayada), chdng ta vua chiu trach nhiém nhitng hanh dong cta ching ta, ching ta vira ty minh
chiu két qua cac hanh dong cta ching ta lam. Kinh Phap Cl néu ro:

"Diéu ac tu minh lam,

Tu minh sinh, minh tao,

Nghién nat ké nqu si,

Nhu kim cuong ngoc quy". (Phap Cu 161)

MOt cau ké nira xac dinh rd rang hon:

"Tu minh, diéu ac lam,

Tu minh lam nhiém 6,

Tu minh ac khéng lam,

Tu minh lam thanh tinh,

Tinh, khéng tinh, tu minh,

Khéng ai thanh tinh ai". (Phap Cu 165)

"Tu minh chi trich minh,

Tu' minh do xét minh,

Ty kheo tu phong hé,

Chinh niém trd an lac". (Phap Cu 379)

Biét Nghiép van hanh va ching ta cé thé quyét dinh Nghiép clGa chinh minh, tir dé phai tu tap,
stra d6i ba Nghiép than, khau, y. Than khdu y phai thuong xuyén dugc ki€m thic, phong hd
khong cho ac nghiép xuat hién, va gieo trong nhiéu thién nghiép. Nhu vay, trach nhiém ca
nhan va niém tin vao ban than ludén dugc Phat nhan manh, dé la yéu té then chot trén 16 trinh
giadi thoat cla moi ngudi. Trong thoi dai hién nay, khi ma con ngudi qua phu thudc vao nhiing
yéu to hanh phuc bén ngoai, viéc c6 niém tin vao hanh phuic chan that nai chinh ban than va
con duong minh tu di tim hanh phdc chan that [a mot yéu té can dugc gido duc ndéi chung va
gido duc Phat gido ndi riéng nhan manh.
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2.3. Gido duc trén nén tang tu vo luong tam

Tu vo luong tam

Tam tu la long yéu thuang v6 nga vi tha xuat phat tir trai tim chan that khong san han. Mot
tinh thuong rong 16n chan thanh udc mong tat cad nhan sinh déu sdng that su an lanh hanh
phdc. Néu moi ngusi trong xa hoi déu cé tam tu thi khong cé bao dong, khong cé chién tranh,
khong cé doéi nghéo, con nguoi cung nhau chia sé mot niém hanh phic vo han. Dic Phat day
chi c6 tdm tu méi dap tat dugc long san han, ac y, thu oan. Khdng nhirng dap tat duoc long
san, tam tir con diét dugc cdc mam tu tudng bat thién. Nhin thai do cla loai ngudi doi véi han
thl, Dlc Phat dua ra nhan xét la tinh thuong sé chinh phuc dugc long san han. D€ giang hoa
mot cudc tranh chap gitta hai ti€u bang dang gianh nhau nudc dudi con song lam ranh gidi,
Dlc Phat day:

“d ngay giira ddm nhén sinh

DU ngudi hon oan, néu minh thanh thoi

Séng khéng thi hadn ctung nguoi

That la sung sudng, cudc doi thom huong.” (Phap Cu 197)

Bi vO lugng tam

Bi la su thuong xot, cam thong vo han; la liéu thuéc chira bénh hung bao doc ac. Dinh nghia la
déng luc lam cho tdm nguoi tot rung déng trudc su dau khé clha ké khac, hy vong sé gilp
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
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ching sinh thoat khdi dau khé. Trong kinh Phap cu, Phat day rang:
“L8y tir bi, I8y én hoa

Thadng con néng gién bung ra thét gam

L&y hién lanh, 1dy thién tdm

Thdng long hung ac bat nhan khé luong

L&y tdm bo thi cing dudng

Thang hang keo kiét, thang phudong tham lam

L8y chén that dé dap tan

Nhimg tro hu nguy, déi gian d doi.” (Phap Cu 223)

Hy vo lugng tam

La tam hoan hy, vui vé trudc thanh cong cla nguoi khac. D4 la trang thai binh tinh va hanh
phlc cla tadm, loai trir Iong ganh ty, do ky dé séng tot va tén trong moi ngudi xung quanh.
Nguoi c6 tam hy sé truc ti€p hudng nhiéu Igi ich do tam ay dem lai cho minh hon ca nguoi
khac. Néu so sanh véi tam ti va tam bi, tam hy lai cang kho thuc hién. Muén cé tam hy, phai
cé y chi manh mé va hét stic c6 gang. D€ tao su an vui, hanh phuc trong d&i séng cd nhan
cling nhu tap thé va vuon minh [én song dai trong sach, cao thugng, nguoi Phat t&r nén thuc
hanh tdm hy. Kinh Phép cl day rang:

“Do long tin, bdi niém vui

Nguoi nguoi bé thi, noi noi ciing duong

Ké ma tam xau budng lung

Théy ai duoc hudng, trong long ghét ganh

Ngay dém sé mdi quan quanh

Khéng hé an tinh tdm minh duoc lau.” (Phap Cu 249)

Xa vo lugng tam

Long budng x3a, khong cau chap bam chat vao bat cl diéu gi. Tam xa binh than trudc su coi
thudng, phi bang, va than nhién trudc su thang tram cta cudc song. Nguoi cao thugng ludn
gilt tam binh than trudc sy khinh ré, phi bang, nguyén rua. Gilra cudc thang tram cua thé gian
d6, Buc Phat day ta nén lubn binh than, hanh tam xa, vitng chac nhu tdng da sung siing gilia
troi, vimg nhu voi, nhu manh hé. Vi nhu gié théi ngang man ludi ma khong bi vudéng trong [udi,
tuy séng gilta chg ngudi ma ta khong luyén &i nhiing lac tha hao huyén va vo thuong cla cudc
doi. Nhu hoa sen tlr bun nho nudc duc vuon Ién, ching ta cling vugt [én bao nhiéu quyén ri
cUa thé gian dé€ song trong sach, tinh khiét, luén ludn binh tinh va an vui. Trong Kinh Phap Cu
Phat cling day rat nhiéu vé Tam Xa:

(Phap Cu 253)

“Néu ta thady duoc 16i nguoi

Tam ta nong gién tirc thoi dé sinh

Tang thém phién ndo that nhanh,

Xa lia an tinh, qudn quanh muédn sau,
Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chd nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
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Lbi ngudi chang dé tdm lau

Con chi sdu muén, con ddu néo phién.”
(Phap Cu 81)

‘Gio nao lay nui da cao

Va nguoi tri I16n khac nao ndi kia

Tiéng doi tran tuc khen ché

Tan duong, phi béang, dé gi déng tam.”

Trén viéc thuc hanh T& V6 Lugng Tam gilp con nguoi trd nén toan thién va cé 16i song cla bac
thanh, hoan thién Tu VO Lugng Tam trong ki€p hién tai cling chinh la gidi thoat ngay hién tién,
day la mot co s quan trong dé bién ddi ngudi thuong ra bac siéu nhan, pham ra thanh.

C. Két luan

Chd nghia Nhan van qua that la mot blc tién 16n trong tu tudng nhan loai, mang lai nhiing gia
tri thié€t thuc trong viéc cong nhan con ngudi, tao niém tin cho con nguoi vao nhimng gi tot dep,
tu lam chu va phat trién xa hoi. Nhirng |0i day cta Phat trong kinh tang Pali cling c6 rat nhiéu
diém tuong dong. Khi soi sdng chl nghia nhan van cda thé tuc dudi géc nhin Phat gido, ta
thay Phat gido qua that [a mot ton gido rat nhan van, rat thuc té. Dudng nhu moi khia canh
cla doi séng con nguoi khi dugc soi sdng bdi nhiing 16i day cla Dirc Phat déu di vé mot hudng
cao thugng, giai thoat khai sinh tr luan hoi.

Chinh nhirng tu tudng ré rang cta Phat vé con ngudi, doi séng va cach van hanh da lam noi
bat vai tro cla tu than con nguoi trong vi tru va déi véi su an lac giai thoat cla chinh ho. Tu
nhitng ca nhan mang hat giéng cla an lac, hanh phuc, giai thoat...sé hinh thanh |én mot xa
hoi vGi nhiéu diéu tot dep.

Nhiing tu tudng chd dao trén lam nén tang cho viéc gido duc con ngudi, hinh thanh mét nhan
cach, 106i séng hoan thién trén moi phuong dién ma toi cao la gidi thoat va an lac cho ching
sinh. Gido duc Phat gido dua con nguoi vé vdi ban nguyén thanh tinh, trong sach vén san noi
moi ngudi bang nhiéu con dudng khac nhau phu thudc vao can co moi nguoi. Bi bang con
duong nao hay phuong phap nao roi cling dan chiing sinh vé chung mot muc dich cudi cung la
thoat khoi khé dau. Mot xa hoi ly tudng, mot con ngudi ly tudng sé dugc xay dung mot cach
tron ven dua trén gido duc Phat gido.

Nhu da trinh bay & nhitng phan trén, gido duc Phat gido ludn chi trong phap hanh, méi nguoi
phai ty hanh dong va chi cé hanh dong thi méi c6 két qua. Vi thé, xa hoi loai ngudi can chd
trong hoc tap va thuc hanh theo gido phap clua ddc Phat, béi I1& cang tiém canh véi ly tudng
cUa Dao Phat bao nhiéu, hanh phdc clia con ngusi cang chan that va dai lau bay nhiéu.

Tac gia: Thich Tinh Pao
Tang sinh Hé cir nhan Phat hoc tai HVPGVN tai Tp.HCM
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