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Hoc vién Cao hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai Hué

DAN NHAP

Phat gido Viét Nam da dong hanh cung dat nudc trong viéc xay dung va bao vé dan toc, da dé
lai nhiéu ddu &n tdm linh sau sac trong long ngudi Viét, dac biét la thadi nha Tran (1225 -
1400). Day thai ky ra doi dong thién mang sac thai thuan Viét, Thién phai Trdc Ldm Yén TG,
tao nén dong chdy hoa nhap vao van hda dan tdc chinh théng cta doi Tran. Su dung hoa cua
ba tu tudng thién hoc Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngén Thong va Thao Budng da cé tam anh hudng
sau réng dén dai séng, duong 16i tri quéc - an dan cla nudc Pai Viét. Tu tudng nay dugc thé
hién qua tadc phdm Khod Hu Luc von dugc nhiéu hoc giad nghién cu, tac gid chi khai quat va
phan tich nhitng vé tu tudng va nhan sinh quan cla tdc pham qua bai viét “Tu tudng nhén
sinh quan trong Khoa Hu Luc”.
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1. Khai quat vé Tran Thai Tong

1.1. Doi nét vé tac gia

Sach Pai Viét s ky toan thu viét rang: “Ho Tran, tén la Canh, truéc tén huy la B6, lam Chi hdu
chinh triéu Ly, duoc nhuong ngéi, d ngéi 33 nam (1218 - 1258), nhudng ngdi 19 nam, tho 60
tudi (1218 - 1277), bang d cung Van Tho, tang d Chiéu Ldng. Vua hoan nhéan dai d6, cé Luong

dé vuong, cho nén cé thé sang nghiép truyén dong, lap dung ky cuong, ché do nha Tran that
to I6n vay. Song, quy hoach viéc nuéc déu do Tran Thd B6 lam”.

Can c( bai tua Dai Viét st ky toan thu do Ngb Si Liém bién soan, sau khi Ién ngbdi nam 1236,
muoi nam dau Tran Thai Tong khéng c6 phan ng gi. Viéc ép 1ay chi dau dang mang thaila 'y
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d6 cta Tran Thu DO, nham dap ing quyén lgi cla triéu Tran lGc bay gio.

Ong 1a vj vua giau 1dng khoan dung. Qua viéc tha tdi cho Tran Liéu va dugc vi vua Tran lam
tho ca ngoi, so sanh vgi budng Thai Tong & Trung Hoa:

“Duong Viét khai co luong Thai Téng...Miéu hiéu tuy dong, dic bat déng”. (Triéu dai nha
Pudng Trung Hoa va triéu dai nha Tran Viét Nam la hai vi vua maé nudc dong hiéu Thai
Tong...Tén hiéu hai bén giéng nhau nhung ddc khong giéng nhau).

Viéc nha vua bd hoang cung lén nli Yén T, sau d6 nghe 10i khuyén cla Quoc su Phu Van, tré
vé lanh dao dat nudc hop véi tdm nguyén dan toc Quoc gia xa tac, hop véi y nguyén lam Phat
cGa minh. Sau khi thai binh thi [am can can cho hau thé, lam khudn phép cho tuong lai; khi
nhan réi thi hoi kién cac bac ky dic dé tham thién hoc dao va nghién clu cac kinh dién dai
gido; lam vua thi xem thuong vinh hoa phi quy, c6 thé bd ngai vang khong chit luyén tiéc.
Tran Thai Tong xiing dang la “guong mat van hoa dep va la dén khac thudng trong dan tdc
Viét Nam”.

1.2. Tac pham
Theo Thanh dang ngit luc, vua Tran Thai Tong c6 cac tdc pham nhu sau:

Van tap (1 quyén)
Chi nam ca (1 quyén)
Thién tong Khda hu (10 quyén)

Trong dé, Van tap va Chi nam da that lac, chi con Khéa hu. Theo Thanh dang Ng{t luc cho
rang: con c6 cac tac pham khac nira nhung hién nay chi con bai tua ma thoi.

Theo Viét Nam Phat gido s luan ciia Nguyén Lang, Tran Nhan T6ng la tac gid cla nhing tac
pham: Thién tong chi nam ca; Kim Cuong Tam Mudi kinh chi giai; Luc thai sém hdi khoa nghi;
Binh dang 1é sdm van; Khod hu luc; Thai Téng thi tap.

Tran Thai Tong khéng nhiing la thién gia ma con la nha tu tudng, nha tho, nha van, nha lanh
dao tiéu bi€u cla thoi Tran ndi chung va cda Thién phai Trdc Lam noi riéng.

Doi v6i su nghiép xay dung va phat trién dat nudc, 6ng la vi vua anh minh da thuc thi ba chinh
sach 16n.

- Th( nhét, tap trung dao tao con ngudi ki€u mau: Lam can can cho hau thé, lam khudn phép
cho tuong lai. Vua dd@ mé khoa thi Tam gido d€ tuyén chon nhéan tai cho dat nudc (nam 1227,
1232, 1236, 1239, 1247 v6i 1256).

- Th hai, trién khai xay dung va phat trién kinh té phi cuong, gilp doi song ngudi dan dugc
am no.

- Thi ba, phét trién an ninh qudc phong, bao vé vimng chac chd quyén qudc gia lanh thd. Sau
ba tran khang chién chéng quan Nguyén - Mong (1258, 1285 va 1288).
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Mac du, 6ng la nguoi cé cong dat nén mdng cho su ra doi cta Thién phai Tric Lam, dugc dung
hoa tur ba dong Thién Ty Ni, V6 Ngén Thong va Thdo Buong. Tuy nhién, sau khi doc tung Kinh
Kim Cuong, 6ng da toé ngd y Thién “Ung vé sd tru nhi vé ky tdm”, lién séang tac Thién tong chi
nam dé trinh bay s@ dac cla minh. Ong cho rang: Ngudi tu thién muén tién sau phai hanh tri
gidi luat ma ddc Thé tén da di qua.

2. Doi nét vé Khéa Hu Luc

2.1. Hoan canh ra doi

Trai qua khoang 800 nam, tdc pham Khda Hu Luc dugc cac hoc giad luu tdm, nghién clu va
dich thuat; cé thoi ky dugc nang Ién thanh Kinh dién dé tung doc va giang day trong cac chua.
Theo céac Thi tich cl thé ky 19, tdc phdam nay duoc goi la Khdéa Hu hu kinh. Sau khi vua bang
ha, cac tac phdm cla vua da dugc két tap va khac in. Trong qua trinh suu tap, véi nhiéu
nguyén nhan nhu: thién tai, chién tranh... nén khong tranh khoi su that thoat cla tac pham.

2.2. Y nghia nhan dé

Theo Dao Duy Anh, Khoa hu luc nghia la tu luyén theo dao hu khong. Trong sach Thu muc Viét
Nam cla ong da dich la: “Exercice du vide". O phan cudi chu giai, 6ng con giai thich: “Khdéa Hu
Luc la luyén tap su hu vé, tuc la tu luyén vé dao hu vé, dao Phéat”.

Theo Thiéu Chitu: “C( theo nghia den, Khoa la bai hoc, Hu la rong khéng”.

Theo Nguyén Lang: “Chir Khoéa (trong Khoa hu) cé nghia la su hanh tri hoc tdp. Chir Hu cé
nghia la vdi thai do khéng cé chép vao hinh thirc gido diéu”. Theo cau tric nglr phap Khang Hy
tur dién: “chir “Khod: O ¢6 nghia la ban ludn, “Hu:0" la tréng réng, “Luc:0 " la sao chép'.
Day la quyén sach ban luan vé chi dé Phéat gido. Muc dich la dua con nguoi trd lai ban tam
thanh tinh cé san trong moi ngudi. Véi y nghia chan khéng diéu hitu vé phuong phap tu dudng,
ching ngo, tac pham dugc dat tén la Khod hu luc .
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3. Tu tudng nhan sinh quan trong Khoa Hu Luc

3.1. Khai niém vé nhan sinh

Nhén sinh la gi? Trong TU dién tir va nglt Viét Nam, nhan la ngudi, sinh la su s6ng; nhan sinh
chinh la sy song cla con nguoi. Theo ti€ng Han, nhan (O) la ngudi, sinh (O) la sdng; nhan
sinh chinh la cudc séng cla con ngudi.

Nhan sinh quan la toan bd nhitng quan niém chung nhat vé xa hoi va con ngudi. Nhiing quan
niém vé con nguoi va cudc séng cla con ngudi dé cap dén nhiing van dé: Con ngudi la gi? Ban
tinh, ban chat con nguoi nhu thé nao? Muc dich, y nghia, gia tri cia cudc séng con ngudi ra
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sao? M&i quan hé gilta con nguoi va thé gid¢i? Con nguoi cé thé lam gi dé vugt qua nhing dau
khé, giadi phong minh, dat téi tu do? Con ngudi sé phai nhu thé nao dé€ cé mot cudc séng tot
dep nhat?

Nhan sinh quan Phat gido la toan bd nhiing quan diém chung nhat cla Phat gido dé cap dén
nhitng van dé con ngudi va cudc song con nguoi nhu: con nguoi do ddu ma ta cé mat trong coi
doi nay? Thuc trang vé cudc song clia con ngudi nhu thé nao? Than phan con ngudi ra sao?
Con ngudi c6 thé lam gi dé diét trir dau khd, dat dugc tu do, hanh phdc trong hién tai va giai
thoat trong tuong?

3.2. Tu tudng nhan sinh trong Khéa Hu Luc

Quan niém vé con nguoi clia Tran Thai Tong trong Khda Hu Luc cling dugc phan anh rat ro qua
khia canh ctia moét thién su doi Tran ndi riéng va Phat gido ndi chung. Trén thuc té, con nguoi
la chl thé cla nhan thic tir [du da dugc quan tam, la doi tugng khao sat ngay cang dugc thu
hat doi véi cac nghién clu gia trén thé gidi.

Trong Khéa Hu Luc, tac gid da di tim lai chinh con ngusi ciia minh. D4 la ban lai dién muc
(Phat tinh) va dong thoi ndi 1&n tinh yéu con ngudi véi long tur bi hy xa cla dao Phat. Cudc
séng la qua trinh di tim kiém hanh phic cta con nguoi. Mot hanh trinh hitu han, mong manh
chira day triét ly voé thuong. Trong lich st tién hod, con ngudi ludn muén chuyén cai hitu han
thanh cai vo han, khong chiu su an bai cia s6 phan ma lubén tim cach thé nhap, tu tap, ching
ngd, giadi thoat khé dau ngay trong dai nay. Chinh Tran Thai Tong da dugc Quoc su Vién Ching
day rang: “Son ban vé Phét...v6 khé ngoai cau dé (Trong nui vén khéng cé Phét...khéng can
phai nhoc cong di tim o bén ngoai)”.

Sau khi tré vé cham lo triéu chinh, 6ng cang c6 ca duyén dé hi€u ré hon vé than phan va tinh
yéu con nguoi. Trudc cam dob duc lac cla tran gian, Tran Nhan Tong da nhin nhan vé ban than
dé€ chuyén hod than tam: “Nhi kha tu té khan lai,..., th€ mao vong sinh, hinh hai gia xuat (Cac
nguoi hay xem lai cho tuong...dang vdc Iam sinh, hinh dung gig 16)”. Cai nhin cla Tran Thai
Tong la cai nhin cla duyén sinh, tat ca déu do su két hgp ma thanh. Con nguoi cling do su hoi
du cla nam uéan (sac, tho, tudng, hanh, thic) ma thanh. Trong Kinh Phat Tu Thuyét (Udana;
Tiéu B6 kinh) Phat day rang:

“Do cdi nay cé mat nén cai kia cé mat.

Do cai nay kh6ng cé mat, nén cai kia khng cé mat.

Do cai nay sinh, nén cai Ria sinh.

Do cai nay diét, nén cai kia diét”.

Do tam ly con ngudi mudn nam tat ca nén bi hé luy kho dau khon luong. Chinh tdm than nay
cling bi vé thuong chi phéi, hudng gi la cong danh, phd quy cling nhu dng may troéi: “Céng
danh cdi thé, ..., nan mién vé thudng nhi tu (Céng danh rop doi, ..., khé khdi hai chir vé
thuong)”.

Tran Thai Tong da nhin nhan dugc than phan con nguoi trudc dong chdy vo thuong, déu binh
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dang khong ai trdnh khai sinh, tru, di, diét. Ong da bdc tran, phoi bay su that dang sau thé giéi
yéu kiéu, my Ié. Vi nhiing vi ngot cla tran thé, tat ca déu bi huy diét. Do vay, con ngusi phai
tu minh chuyén hod, thic tinh, tu minh vuot qua cai than phan hitu han cua kiép ngudi. D6 la
chuyén hda nghiép nhan va nghiép qua tl bat thién sang thién. Sau do, ban than phai than
chiing bang tu duy, qua hanh ddng va 16i n6i cu thé Igi minh va Igi ngudi, siéu vuot thoi gian,
khong gian.

D0oi véi mot con ngudi, Tran Thai Tong da can c vao |6i Phat day: “Phdi vuot qua bén ngon ndi
cda cudc doi do la sinh, gia, bénh, chét”. Day la bon ngon nui day cheo leo, hiém tré ma tu
ban than phai di qua tuy theo nghiép nhan, nghiép qua cla moi ngudi.

Trong Thién téng chi nam tu, 6ng da dé cao cong on sinh thanh dudng duc cla cha me, day
con ngudi song phai biét hi€u kinh cha me: “Niém phu mau chi u ti gid, phd ma cuc duc, mj
Sd bét chi,phén cét téi than, do vi tuc di bédo ky van nhét da (Tram nghi cha me vé vé con nudi
ndng khéng thiéu diéu gi, con du thjt nat xuong tan cling khéng dd dén on trong muén mét)”.
Diéu nay trong kinh dién, dic Phat da day: “Tdm hiéu la tdm phét, hanh hiéu la hanh
Phat”,

Vi Thién su séng cung vGi thién nhién nén van tho cta 6ng ludn ludn gan lién véi séng nui, hoa
14, troi may, v.v. tat cd van vat ay cung chung nhip dap trai tim, hoa quyén véi tam hon nhu
nudc véi stra vay.“Thién giang hitu thuy thién giang nguyét, van ly vé van van ly thién ( Ngan
song c6 nudc ngan séng trang chiéu, muén dam troi may mudbn dam troi xanh)”.

Tom lai, tur hinh dnh con nguoi trong Khod hu luc, Tran Thai Tong da trd thanh hinh tuong
nghé thuat qua quan niém nghé thuat chinh minh. Quan niém &y gan lién vdi thé gidi quan,
nhan sinh quan va quan niém triét hoc - chinh tri thoi Tran bang tat ca tham my cta nd. “Con
nguoi trong van hoc cé dién uu thé thudc vé tdm Iong, con ngudi cuda chi khi. Viéc td long, to
chi khi la nét dac trung cda ho”. Day dugc xem la mot quan diém vé hinh anh con nguoi, tao
ra nhitng hudng déi mai vé gia tri thuc tai ma mot ngudi 1anh dao quéc gia can phai nhin nhan.
Khi ay, gia tri nhan van, tdm long nhan ai trong cong viéc lanh dao dat nudc cang dugc nang
cao.

KET LUAN

Khéa Hu Luc la tac pham cé vi tri quan trong trong dong chay van héa thoi Ly - Tran noi riéng
va van hoc Viét Nam néi chung. Ong la ngudi dau tién viét bang but phap hién thuc. Ngay tiéu
dé Khda Hu Luc cling di minh ching vé y nghia cling nhu vé mat tu tudng nhan sinh, triét ly
Thién hoc, triét hoc nhan van. Bang ngoi but tai hoa, Tran Thai Téng da thé hién dugc van tho
dam nét tinh hoa mang am hudng nha thién. Con ngudi can phai cé thai do tu tap dé chuyén
hod than tam, dé c6 cudc song tét doi dep dao. Vi vay, 6ng ludn 1ay hinh anh con nguoi lam
déi tugng dan dat trén con duong di tim hanh phuc, chan thién my clGa cudc doi. Bang tat ca
tam long vi tha, tinh yéu v6 han giip chinh minh cling nhu tha nhan dat dugc qua vi giai
thoat, gidc ngd tu tdm, theo tinh than Phat gido Thién tong.
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Nhin t&r géc d6 quoc gia dan toc, day la lan dau tién trong lich st dan toc, tu tudng nhan sinh
quan Phat tai tdm, tinh than v6 nga vi tha dugc van dung vao dai séng trén nhiéu linh vuc.
Trén tinh than v6 nga, vo tru cla Thién tong, Tran Thai Tong da bién nhitng mong muén cla
con ngudi trong thién ha trd thanh nhitng tdm long cao dep cla su giadc ngd, clia chan tam
thudng tru, cda ban tinh thudng nhién va an trd trong thé gidi hanh phuic cta Niét ban thuc
tai.
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