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TU TUONG HIEU DAO CUA NGUOI VIET QUA NGAY LE VU LAN

Tém tat: Tir qué khir dén hién dai, hiéu dao luén duoc ngudi Viét coi trong, gilt gin
va phat huy. Léi séng “c6 trudc cé sau”, luén trédn trong va nhdé vé cdi ngudn da tro
thanh truyén théng cda dan téc ta. Diéu dé da tao nén su tuong dong gilra dao dirc
cta nguoi Viét Nam véi tinh nhédn van trong ngay Ié Vu Lan. Trong dip € trong dai
nay, du la tin dé dao Phat hay nguodi ngoai tén gido, ho déu bay td long biét on va su
thanh kinh véi cha me. Pay cling la co hdi cho mdi cé nhén tu soi chiéu lai ban than
va cé gang séng tét hon, hoan thién hon.

T khoa: Lé Vu Lan, Hiéu dao, Phéat gido, Nguoi Viét.

Téc gid: TS. Bui Thi Anh Véan
Truong Dai hoc KHXH & Nhan van - Dai hoc Qudc gia Ha Noi
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1. Vu Lan - Ngay leé Phat gido gan giii véi nguoi Viét

Biét on va tri an cha me la & séng ti ngan doi cla nguoi Viét. Diéu nay cling thay ré nét khi
tim hiéu vé Phat gido. Hang nam, vao Ram thang 7 Am lich, cac ngbi thién tu lai t6 chic 1& Vu
Lan. Pay la mdt trong nhitng I& hoi truyén théng néi tiéng clia cOng dong Phat gido.

Theo kinh Vu Lan Boén(1), ch{r “Vu Lan” ma nguoi Viét thudng goi la cach néi ngan gon cula
cum tU “Vu Lan Bon” - Trong ti€ng Phan doc la Ullambana. “Ullam” dugc hiéu la “treo ngugc”/
ddo huyén va “bana” nghia la “ctu giGp”. Nhu vay, su kién Phat gido nay dugc té chirc véiy
nghia giai thoat cac vong hon cla nguoi bi téi, gitp ho thoat khdi su day doa, khd cling khi bi
treo ngugc nai dia nguc(2).

Truyén thuyét Phat gido Dai thira cho biét, khi tu thanh chinh qud, Muc Kién Lién(3) da dung
tué nhan tim kiém bac sinh thanh dé bao hiéu. Khi nhin xudéng céi am, thdy me minh dang
mac ket trong c6i nga quy va bi hanh ha khé s&. Than mau Muc Kién Lién khéng thé an dugc
com do Ngai mang dén:

“Com dua chua dén miéng da,

Héa thanh than Ita nuét ma dang déau.
Thay nhu vay du sau thé tham,

Muc Kién Lién bi cam xét thuong”(4)

DE gilip me thoat khdi canh d6, Muc Kién Lién can thiét phai nho dén su hgp luc cla cac vi chu
tdng mudi phuong. Su chld nguyén cla nhiéu tu si sé gitp hoi huéng cong ddc dé tiéu trir
nghiép ac, nhu vay méi cé hy vong giai thoat dugc cho thdn mau cua dé ta. "Pic Phét day
ngai (Muc Kién Lién - TG) mudn ciru vt me phdi dén ngay Ram thang Bdy, khi cé du chu tdng
dai dirc hoi vé lam tiéc ma cung Phat va khoan dai chu tang. Dua vao stc lanh cda cac Ngai
ma siéu do duoc vong linh, lam cho cha me ba con hién con séng duoc thém phuc dirc (5)".

L& Vu Lan da ra doi theo truyén thuyét nhu thé, dugc luu truyén va bé tich su phong phu trén
cac phuong dién dao hi€u. Cha me ludn la ngon Ia linh thiéng bat diét trong trai tim cua
nhirng ngudi con hi€éu dao. Lé Vu Lan bdo hi€éu khéng chi la nét dep cla Phat gido ma con la
dao ly “udng nudc nhé nguon” cla dan tdc Viét. Kinh Tang Chi b c6 day: Cha me duoc vi nhu
nhiing ngon Itta ddng cung kinh, vi chinh ngudi cha, nguoi me da dem lai sy s6ng cho cac
nguoi con, nhu ngon Itia dem lai nguén ndng, strc séng cho loai nguoi(6).

Tu tudng hi€u dao clia ngudi Viét qua ngay 1€ Vu lan o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-hieu-dao-cua-nguoi-viet-qua-ngay-le-vu-lan.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

'\-\...I [ y '\“
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Dén chla trong dip 1€ Vu Lan, sau khi dugc nghe cac su giang nhiéu bai phap vé luan hoi,
chuyén kiép theo quan niém Phat gido, cac phat t& va nhitng nguoi mén moé dao Phat sé tu
chiém nghiém, tu ki€m ching va hoan thién thém cach séng cta minh. D€ ro6 hon vé y nghia
cUa ngay |é Phat gido nay, chiing t6i tim gap Hoa thugng Thich Hué Théng. Nha su tru tri chla
HOi Khanh (Binh Duong) cho chiing téi biét: “Vu Lan mang nhiéu y nghia tich cuc, khéng
nhirng gilip cho ngudi dd quéa vang cé co hoi dugc thoat khdi canh khd, ma con gilp cho nguoi
song thay dugc nhan qua dé hudng thién va lam Igi ich cho x& héi”. Déng thoi, trong dip 1é Vu
Lan va mua an cu, dao hanh va gidi luat cia nhiing tu si Phat gido cling dugc tang truéng va
diéu nay tao nén tdng cho Phat phap hung thinh. Sau ky an cu kiét ha |a thoi gian hoan hy cuta
hang Tang ching trong tinh than ngay “Tu t(” (Ti€ng Phan la Pravarana - nghia la “Su thinh
maoi”)(7).

NGi bat trong cac nghi thirc ngay Vu Lan la nghi I& “Bong hong cai 40”. Trong nhitng dip khao
sat thuc té tai nhiéu chlia Phat, ching t6i da nhan vé cau tra 10i giong nhau khi hoi vé nguon
gbc cha nét van hda nay(8). Theo dé, viéc hoa hong dugc chon trong dip 1€ Vu Lan la bai
chiing biéu tugng cho long biét on, su hi€u thdo va mong muén dugc tri an clia nguoi con Vi
bac sinh thanh - du ho con séng hay da khuat(9). Bén canh dé, hoa hong con la biéu trung cho
tinh yéu chéan thanh, cao quy, mai mai khong doi thay.
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Nguai tham du nghi thic sé lua chon mau hoa phu hgp véi minh trong ba gid hoa (héng/ dé,
trang, vang) dé cai Ién &o. Ai con cha me thi sé lya chon mot déa hoa hdng mau dé/hong dé
vinh danh nhiing bac than sinh; déa hoa héng mau trang dugc cai Ién nguc 4o nhitng nguoi
khong con cha me dé udng nhé cong on dudng duc cta ho. “Trong vé sé céng hanh bo tat thi
hanh hiéu la trén hét. Cha me duoc vi nhu B6 tat nhat sinh B6 x(r cia cubc doi mdi con nguoi”
- Giang su Hoc vién Phat gido Viét Nam Thich nlt Huong Nhi phan tich cho ching toi
nghe(10). Bong hong cai 4o con |a 13i hita séng tét, ngay thang, trung thuc cda nhiing ngudi
con danh cho cha me.

Hoa hong vang la sac hoa dac biét trong 1é Vu Lan va day dugc coi la mau biéu tugng cho su
gidi thoat hay thoat tuc. Cé thé hi€u, bong hoa hong vang cai trén nguc do clia cac nha su
ngay |é Phat gido nay mang y nghia la su bao hi€u hay bao an réng I16n dén tat ca ching sinh.
VGi hanh nguyén “Trén cau giai thoat, dudi ciu db chung sinh”, nén khi dat dén su giac ngo la
cach bao an tuyét diéu nhat déi véi ho, bdi dé khong chi la su bado hiéu cho cha me hién doi
ma con la bdo hiéu cho thadn mau cda ho 6 nhiéu doi khac. Mua Vu Lan nay, ching toi vinh dy
dugc tham gia khoéa |é tai ngbi c6 tu & phuong Nam. Nha su tru tri da cho ching téi biét:
“Ngudi tu si con c6 cha me réng hon, 16n hon, cao ca hon. D6 la tat ca chung sinh, vi thé cai
béng hdng vang d€ té ré ly tudng cao quy nay”. Trong khong gian thiéng liéng cla ngay |é
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béo hiéu, déa hong vang nhu nhac nhé cac bac xuat si Phat gido vé trong trach dac biét cla
ho trong hanh trinh dua con ngudi xa roi diéu ac, nhan thic va thuc hanh cai thién.

Theo thai gian, hinh anh nhitng déa hong trong ngay 1€ Vu Lan dé trd thanh biéu tugng gui
gam nhiéu y niém dep d&, dam tinh nhan van. “Béng hong cai 40” cung cac nghi thirc khac da
gop phan xay dung nén mét biéu tugng mdi giau y nghia, gay xdc dong Ién trong cong dong
Phat gido Viét Nam ndi riéng va trong doi séng van hda cla ngudi Viét ndi chung. Su kién nay
khéng chi lang dong nhimng diéu tot dep trong tdm hén moi nguoi tham du 1€ Vu Lan, ma con
c6 st lan tda rat 16n, gay an tugng sau sac doi véi toan xa hoi.

2. Tinh than hi€u dao trong Ié Vu Lan tai cac ngdi chua Viét

Trong mot gia dinh, bac phu mau ludn la ngudi tan tdo sém hom, trai bao mua nang, hy sinh,
san sang xa than, dum boc Iay cac con minh gilta béo t6 cla cudc doi. Y thic duoc diéu do,
moi ngudi con Viét ludn tran trong va biét on cha me cla minh.

Hiéu thuan vGi cha me da trd thanh mot chudn muc dao diic co ban cua dan tdc Viét Nam(11).
Theo do, bat hiéu la tdi I6n nhat. Doi véi cha khong kinh, déi véi me khong thuong, ngusi dé sé
khong thé tré thanh moét nguai d6i nhan x& thé, cd pham chat tot. Hiéu hanh véi dan tdc Viét
Nam mang y nghia cao c3, thiét thuc va cé gia tri 16n lao.

- “Tu ddu cho bang tu nha.
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Tho cha kinh me méi la chan tu”;
- “Th(r nhét la tu tai gia,
Thar hai tu cho, thar ba tu chua”

Nhirng cau ca dao trén da chi rdé y nghia va gia tri cGa chit “tu” trong doi séng hang ngay cla
ngudi Viét. Doi voi nguoi dan trén manh dat hinh chtr S, “tu” cé y nghia thuc té, 1a su van dung
dao ly clia cha 6ng ran day vao thuc té, lam cho cudc song tré nén tét dep hon, gép phan
trong viéc xay dung hé gia tri mai trong bo6i canh duong dai.

DE c6 thé du nhap va ton tai trén manh dat cda ngudi Viét, Phat gido da co su giao thoa manh
mé véi van hda ban dia, dac biét thé hién qua su hoa quyén vdi tu tudng Hi€u cla ngudi Viét.
Diéu d6 boc 16 rd nét trong 1€ Vu Lan - mét nghi € truyén thong cla dao Phat. Vao ngay ram
thang bay hang nam, déng bao Phat gido va ca nhitng nguoi cé thién cam vadi ton gido nay lai
tu tap vé chon thién tu dé tham gia vao nghi I& nhan van nay. Dudi anh sang Phat phap, ho tu
hita v&i ban than can no luc hoc tap, lao déng, séng cd y nghia dé khong phu céng sic dudng
duc cla cac dang sinh thanh. Tin do6 dao Phat luén quan niém: “Tam hiéu la tam Phat, hanh
hi€u la hanh Phat, cha me tai tién nhu Phat tai thé”(12). Do dd, ho ludn toén trong va hiéu kinh
véi cha me.

Truyén thong Hiéu dao, tinh yéu va su kinh trong danh cho nguai di trudc cta dan toc Viét da
hoa quyén, gan két vdi tinh than tir bi cia Phéat gido. Su tuang déng vé y nghia cua tin ngudng
thd clng t6 tién vai I€ Vu Lan Phat gido da gép phan tao nén nét pham chat quy bau cla
ngudi Viét Nam trong qua kht cling nhu hién tai. Su hoa hgp cua tin nguéng ban dia véi Phat
gido - th( tén gido ngoai sinh, da tao nén khéng gian van hda dé ho ludn kinh trong va thuc
hanh dao Hi€u vdi 6ng ba, cha me, nhitng nguoi cé cong vdi cdng dong, vai t6 quoc. Dat nudce
Viét Nam truong ton bao doi, du nhiéu lan bi d6 hd, xam lugc cling khéng mat di ban sac,
chinh bdi truyén théng ludn nhé va khac ghi c6i nguén quy bau ay.

Nhip song hién dai luén khan truong véi nhitng gudng quay chdéng mat, nhiéu gia tri van hda
truyén théng bi mai mot. Hé gid tri méi cd su thay déi khong nho. Tuy nhién, mbi mua |é Vu
Lan vé, cac tin d6 Phat gido va nhiing nguai c6 thién cdm véi ton gido nay lai dugc dip sdng
cham lai, hudng vé gia dinh va cdi nguén. Moi ngudi c6 co hdi duge chiém nghiém, y thiic dugc
tam quan trong cla gia dinh, biét huéng vé mai am clGa minh, tran trong nhirng gid tri dao dic
truyén thong; TU dd, ho diéu chinh hanh vi, 16i séng dé€ x(ing dang vaéi bac sinh thanh.

Séng hiéu dao véi me cha khong chi la mét loai tinh cdm cao dep, ma con la trach nhiém,
nghia vu va quyén lgi trong moi hoan canh déi véi méi nguai dan Viét. L6i song thuy chung,
“c0 trudc c6 sau” da tham sau vao van hda Viét, gép phan rat 1én trong viéc duy tri nhiing gia
tri, phdm chat dao dic cao dep, gan két cong dong dan tdc(13). Pao ly “ubng nudc nhé
ngudn” dugc dan toc ta duy tri va phat huy. Quy mo cua lé Vu Lan trong cac ngdi chlia Phat vi
thé dugc méd rong theo thaoi gian, nhiing triét Iy nhan sinh sdu sac an sau trong su kién nay
lubn dugc tran trong.
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Két luan

“C4u hiéu dao cu lao chin chir
Nguoi hiéu tu vai c6ng me cha”(14)

Day la cach Uing x{ truyén thong cla ngudi Viét, thé hién su hiéu thao, 16i séng “co trudc cd
sau”, “udéng nudc nhé ngudn” cla dan toc ta tlr ngan nam. Tinh cam dé lai mot [an nira khac
sau trong dip 1é Vu Lan cta cong dong Phat gido vao ram thang Bay hang nam. Nhimng tin d6
Phat gido déu hi€u rang: “Tam hiéu la tdm Phat, hanh hiéu la hanh Phat”. Do d6, ho lubn ngap
tran hanh phuc khi con cha, con me d€ dugc séng véi tron lanh hiéu dao.

Téc gid: TS. Bui Thi Anh Van

Truong Dai hoc KHXH & Nhan van - Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 7/2024
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