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TU TUGNG CUA DAO PHAT GIAI PHONG KHO DAU CHO CON
NGUOI

Gidc ngo dé gidi thodt khd dau, dé la muc dich chan ly cda dao Phét. O day, ching
t6i dung tir giai phong thuc ra khéng ding lam va do ciing khéng phai la thuét ngir
Phét gido. Song dé€ phu hop véi ngén ngir hién dai va cach hiéu gan glii, don gian cua
moi nguoi.
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Ching ta c6 thé hi€u mot cadch ngan gon: Dao Phat la dao giai thoat. Cé nghia la muc dich toi
thugng cla dao Phat la gidi phdng con ngudi khai sinh td luan hoi. Giadi phdng khoéng phai la su
trén chay ma la su giac ng0, khi gidc ngo roi can tinh tién thuc hanh theo phuong phap (Pao
DE€) cla dao Phat dé tu gidi thoat cho minh va cho tat ca ching sinh.

Moi nguoi hoc Phat déu biét rang Phat gido la mot ton gido Idy con nguoi lam nén tang. Pao
Phat nghién cltu, gidi thich vé con nguoi, nhiing gi tao 1ap nén nhiing “ Ti€u v tru “ tlc con
ngudi trong cudc song xoay tron mai khong dut. Hon thé, dao Phat kham pha nguyén nhan
cla thuc té cudc song luan hoi chim ndi cla ki€p ngudi va chi ra con duong diét khé, giai
thoat, ti€n tdi Niét ban. D4 chinh la ndi dung cla T& Diéu Dé va Bat Chinh Dao trong gido ly
cla Phat gido.

Phat gido khong thira nhan mot thugng dé toi cao nao sang tao ra con ngusi va thé gidi nay.
Nhirng khé lac cGa doi nguai cling khéng phai mot luc lugng siéu nhan nao dua lai, ma doé la
do chinh m6i con ngudi tao ra cho minh. Vay ma trong mudn doi, con ngudi van luén ludn hoi:
Vi sao ma con nguoi khé vay? Vi sao ma minh c& gap hoai nhirng ndi tréi ngang khong viura y?
Dao Phat gilp ta trad 16i nhiing cau hdi vé nhirng thac mac mudn doi dé.

Nhirng diéu ma dic Phat day va dan dat ching sinh la nhitng diéu chinh Ngai da thé nghiém.
D6 khong phai la nhitng diéu Ngai nghi ra, ma la nhitng diéu Ngai chiing dac. Noi kho sinh tl
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luan hoi da dugc doan diét, chi con lai su thanh tinh va vi gidi thoat tran day. Su gidc ngd va
chiing dac, da trd thanh cu kinh Niét ban. Ban thé cla ddc Phat nhap vao v tru, khéng con
khai niém Ti€u nga, Dai ngd, khong con khai niém vé céac phap.

Xin trd lai cau hoi: Vay dao Phat gidi phdng con ngudi ¢ chd nao? Lam thé nao dé dat dugc su
gidi phdng dé? Tat nhién, con nguoi dugc gidi phdng khdi dau khé, khdi nhiing diéu ngang trai
hién nhién la rat tot, rat can thiét. Nhung dé€ dat dugc diéu ay c6 khd khan 1am khong? Cé phai
hy sinh nhitng gi ma minh van hang tdm dac...va cé nhanh kh6éng? Tat nhién, dé vot mot que
tam do6i véi mot ngudi sang mat, khoé tay la quéa dé. Song déi v6i mot nguoi que, mot nguoi
mu thi [a khé khan. Cling thé, do6i véi mot nguai cé san long tu thién, muén lam nhing diéu
thién, nhung vi trét lam 4c ma nay an han, quyét dinh tuyét giao vdi cai ac thi viéc tu thién doi
vGi ho sé nhanh, thoi gian dé dat dugc su gidi phdng trong linh vuc nay sé ngan, béi ho da cé
chdng t& thién. Nhung do6i v6i mot ngusi xua nay quen IUra déi, quen lam ac, bdo ho quay vé
duong thién thi rat rac réi va khéng thé choc 1t c6 thé lam dugc. Vi nhitng khé khan khong
giong nhau nén trong ching ta, nguai thi hay lam ac, nguai thi hién lanh, nguoi thudng gian
doi, nguoi quen that tha...Tuy vay, dau nghiép cia moi nguoi cé ndng nhe khac nhau, thi ho
van cé chung mét cai gi dé tét dep nam sau trong tdm thic. Trong nhiing ngay cudi cung cla
minh trén coi thé, dic Phat Thich Ca Mau Ni da thuyét kinh Niét ban. Va Ngai chi ré: Moi ching
sinh déu cd Phat tinh. Nhu vay du biét, con nguoi ching ta, ban tinh Chan nhu la binh dang.
Ban tinh dé nhu tdm guaong trong sang soi td moi vat, moi diéu; khién cho ta nhan thic ding
dan moi phap moi khi ta canh tinh phan chi€u vao tdm thic. Song vi v6 lugng kiép da troi qua,
do tap khi va nghiép dan, chiing ta da tao ra biét bao diéu ac, gieo nhiéu nhan xau... do hang
hang 16p 16p nhitng tao tac dé vay boc lay cai guong (chan nhu) ay, tao thanh man V6 minh
(ngu toi) day dac che khuat chan tinh trong sang ctia tdm minh. Diéu dé khién cho tam thuc
ching ta sai lam, thién [éch, nhan gid [am chan, nhan chan lam gia. Vi thé ma lam viéc thién
thi khd, bd nhirng théi quen da gan chat véi minh lai cang khé khan hon. Chinh vi thé, giai
thoat sé la viéc khé - dé la diéu tat nhién déi véi ching ta.
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Trong lich s Phat gido, khi dirc Phat con tai thé, chlng ta da tung biét cé nhing vi tu hanh chi
can nghe mot tiéng quat cla su phu hay mot cau ké la da gidc ngd. Song ngay nay, ching ta
§ cach Phat da xa, diéu kién kinh té xa hoi khac han vai may ngan nam trudc, ching ta lam
sao mong minh cé phuc phan nhu vay dugc? Tuy nhién hay gac lai tat cd nhung diéu vi diéu,
cao xa. Hay chua ndi téi su gidi thoat tron ven - thanh Phat. Hay ndi trong doi song hién tai
nay mot cach tho thién va rat thuc dung thi dao Phat giai phdng con ngudi 6 chd nao? Cé thé
dat dugc su giai thoat trong doi thuong nay khong? Nhiing cau hoi nay doi véi cac phat tr
chac khéng kho tra 16i. Bdi vi gido ly Phat gido du ménh méng, vi diéu, nhung né lai dugc bat
ré tir thuc t&€ don gian nhat va né binh dang mét cach triét dé nhat. Cai don gian ay co thé
thay trong cau noi thong thudng nhu chan ly cta ddc Phat: Tam tdc Phat, Phat tdc Tam. Moi
ching sinh déu cé Phat tinh cling cd nghia rang, moi chiing sinh déu cé thé thanh Phat. Moi
ching sinh déu sé giai thoat.

Cai gi lam cho m6i con ngudi phai kh6? Ngoai nhiing ndi khé chung cla ki€p ngudi la sinh, 130,
bénh, t&, ngoai nhitng cdi ma toan xa hoi phai chiu nhu chién tranh, thién tai... ra, thi nguyén
nhan cta moi ndi khd khac la do chinh tu tdm con ngudi da sinh ra vay. Theo gido ly Phat gido
thi tham la ngudn goc sau xa nhat tao ra moi ndi kh, moi phién ldo cla con ngudi trén thé
gian nay. Sé di con ngudi cé long tham vi cai tdam vé minh khéng chiu hiéu luat nhan qua,
khong biét luat vo thudng, va nhu thé ma sinh vap nga nang né. Ho cho rang trén doi nay, ban
than ho la thuc cé (c6 céi toi) va cling cho rang c6 cai “cda toi”. Cai toi dé chi sinh ra mot 1an,
chét la hét. Vi thé, ho [am moi cach dé€ cho “cai toi” thod man va “cai cla toi” phat trién cang
nhiéu cang tot. That la nguy hiém biét bao, ho khong hi€u rang con ngudi cling nhu moi phap
déu do nguyén nhan gid hgp ma thanh. Con ngudi chi la sy gid hgp cGia 5 uan. Ma 5 uan dé
Tu tudng cda dao Phat giai phéng khé dau cho con ngudi

Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-cua-dao-phat-giai-phong-kho-dau-cho-con-nguoihtml



TAP CHI NGHIEN CUU o

OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM

thi: Sdc nhu bot nudc tu lai, Tho nhu bong bong phap phong, Tudng nhu hoi boc vat vo, Hanh
nhu cay chudi, Thirc d mong do. Vi khong hi€u diéu dé6 ma con nguai tu khi ra doi da tao ra
biét bao nhiing nhan duyén mai trong moéi hanh déng béi than, khau, y cda minh. Ma theo quy
ludt nhan qua thi dén luc, dén ky, nhu nudc, nhu may, trung trung diép diép, qua theo nhan
ma két, ma chin. Con nguoi chét di khong phai la hét, cai chét chi la su bat dau cta cudc sdng
mai. Nhan sinh qua ,qua sinh nhan, luan hoi mai mai.

Néu ta nhin cudc doi khi hiéu ré quy luat nhan qua va thau ly v6 thuong thi thay cudc doi con
ngudi chi la mot giai doan, mot khuc cla vong luan hoi vo tan. Vay thi khong ¢ céi toi thuc su
truong ton, cling khéng c6 “céi cda toi” 1a vinh hang. RaGt cuc la nhing tham &i, muu cau o
dudng cho “cai t6i” gid doi kia chi la sy ngu toi ma thoi. Va lai, do quy luat nhan qua chat ché,
nhirng muu cau, toan tinh khéng thé cé gi ddm bao la sé dugc nhu' y minh. Va vi vay, chap
nga, tham ai chinh la nguyén nhan sinh ra moi noi khé dau trén doi.

Purc Phat Thich Ca Mau Ni tim dao la xuat phat tir cai khé cda con nguoi va muc dich cla dao
la diét khé giai thoat. Chinh vi thé, néu ai quan niém rang dao Phét Ia su khd hanh, bi quan,
yém thé |a hoan toan sai lam. Dao Phat dau phai chu truong nhu thé ma trai lai, véi mot hé
thong logic chat ché, dao Phat giong nhu nguoi thay thuéc da tim ra ddng bénh trang cla
ching sinh. Dau c¢é ai d6 co tinh khdng chiu hiéu, thi trong mét Iic nao do, cai Phat tinh trong
tam kia du bi vui sau trong man vo minh, cé thé sé cua quay va mach bao véi ho rang: Dlng,
tham ai lam ta khé. Dé chinh la khi luong tdm con nguoi d& dugc thirc tinh. Hay néi cach khac,
la man vé minh bi xé rach ma Phat tinh hé sang cho con ngusi giac ngd, nhan ra chan ly vay.
Con nguoi dugc giai thoat cling nhu con nguoi khdi bénh. Song thay thuéc thé gian chi c6 thé
gitp bénh nhan khoi nhitng can bénh thudc vé than nguoi. Con Phat gido lai diéu tri cai bénh
cla tam - cai ma khong ai nhin thay, khong ai biét dugc, nhung lai quan hé va quyét dinh toéi
toan b6 hanh vi cudc séng clia con nguoi. Va dé mdi la su gidi thoat tron ven, day dd nhat.
Tém lai, trong cudc song vat chat, tinh than cla ca nhan, nguoi biét dd l1a ngudi c6 niém vui va
hanh phuc, la nguoi giai thoat khéi nhimg ndi khé cla doi thuong. Néu trong cudc sdng chung
vGi moi ngudi, gap nhing diéu ma ta khong mudn vi sao? Vi nhu cé nguoi tim moi cach dé€ hai
ta, ndi xau ta? Luc ay, dao Phat day ta lay Ddc Bi ma doi lai. Moi ngudi cling nhu ta dang song
trong bi€n kho luan hoi. Néu ta Iay oan dé tra oan, 1ay han dé tra han thi biét dén bao gio mdi
san bang cho nhau? Ngugc lai, nhitng nhan xau ma ta tao ra sé ngay cang chong chat doi doi
ki€p ki€p c theo nhau mai. Thuc té trong lich st khong it diéu nay. Lira chi c6 thé dugc dap
tat bang nudc. Nguoi hoc Phat hiéu dugc nhiing hanh vi khéng tot cia nguoi khac déi véi minh
theo hai cach: M6t la do nhiing kiép trudc day, ta da ting gieo nhitng nhan 4c ma bay gio phai
chiu qua bdo. Hai la, néu khong phai la qua bao thi hdy thuong x6t nhitng chiing sinh dang
gdy ac cho ta, béi sau nay ho phai chiu qua bdo, ma ta kién nhan khéng trad diia ho. Néu
khong gido hod dugc ho thi ban than ta cling diing tao nhan xau lam gi. Khi gap ké co tinh lam
ac chdng ta can cung vdi nhitng nguoi thién tam tim cach ngan chan hanh dong ac, thuyét
phuc va cdm hod ho dé€ hanh dong ac khong gay tac hai cho moi ngudi. Hay I3y long tir bi ma
XU sy voi ho d€ tam ta dugc yén tinh va Itra tham ac cla ho sé khong boc cao thém. Mot nguoi
da hi€u luat nhan qua va Ié v6 thuong sé khong c6 gi ngac nhién khi gap nhirng diéu ngang
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trai. It nhat thi ho cling cat nghia dugc nguyén nhan vi sao lai thé. Néu gidc ngd hon nita, ho
sé khong hé day dut, phién lo vi nhitng diéu ay. Ho sé dugc ung dung tu tai. Ung dung tu tai
gilra canh doi thuong dau ¢ xay ra nhiing diéu ngang trai, thi dé la dugc gidi phdng roi.

Phat gido ndi, Khd la hién tugng cla nhan sinh vo thuong. VO thuong la quy luat cda v try; sy
tiéu trir khd va vo thuong chinh la giai thoat. Nguyén tac cla giai thoat la Tinh khong, muc
dich cla giai thoat la Vo nga. P& thau hiéu Vo thuong, Tinh khdng va Vo nga chi cd thé thong
qua tu hanh Phat phap méi c6 thé thuc su thé nghiém su vi diéu dé. Qua nhing kién gidi néng
can néu trén, vai tu cach la nguoi budc dau dén véi dao Phat, bai viét nay chi déam dé cap doi
nét vé su giadi thoat cé tinh tng dung mot phan trong thuc té cudc séng dién ra. O day chua
dadm dé cap dén su cong phu tu tap ma dao Phat dem lai két qua giadi thoat toan ven. VGi
nhitng nguoi tin sau va tron doi di theo con dudng gido Phap, thi coi Phat gido la Minh triét,
nhung vdi nguoi chua tim hiéu va tin sadu sé dat cau hoi? Dao Phat ¢ phai la khoa hoc khéng?
Trudc khi trd 10i cau hdi nay, tot nhat ching ta hay tim hi€u vé dinh nghia cla tur khoa hoc,
theo tl&r dién khoa hoc giai thich “ Kién thic cé thé hinh thanh theo mét hé thdng, cai tuy
thudc vao su trac nghiém cac dir kién va xac dinh dugc quy luat ty nhién, mét phan tuy thudc
vao nhiing gi dugc nghién ctu chinh xac”. Qua giai thich nay, ta thay khoa hoc duva trén tu
duy logic. Trong Phat gido cé nhiéu phuong dién ndi ham vuot ra ngoai logic nén khong phu
hop vdi dinh nghia trén. Nhung gido ly c6t 16i cla dao Phat ta thay T& Diéu DE* thi han phu
hogp. Chan ly th&r nhat ma dao Phat dé cap: Khé dau la mot kinh nghiém ta cé thé xac dinh
dugc. Chén ly tha hai chi ré rang: dau khé c6 nguyén nhan la tham ai diéu nay ta co thé hiéu
dugc ré rang. Chan ly th ba, cham dit dau kho khong nuong nho vao than linh toi cao ma
don giadn chi la dua vao ban than dé loai bd khé dau ta hiéu dé la tu luc. Chan ly tha tu cla Ta
Diéu D€ d6 la con duong dua dén cham dut khé dau. Chan ly nay ciling khong cé gi siéu hinh
ma tuy thudc vao viéc thuc hién phuong phap dac biét dé la (tu hanh) nhu phap.
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TUu chan ly réng 1én va bao trum cua Phat gido ma cac nha khoa hoc néi chung, trong dé c6
nha khoa hoc vi dai nhat thé ky 20 1a 6ng Albert Einstein (1879-1995) d& khang dinh vé tinh
khoa hoc sau sac cla Phat gido dugc dé cap dudi day, va cling xin mugn 10i nhan dinh d6 dé
két thdc bai viét nay: “Ton gido tuong lai la tén gido toan cau, vuot [én trén moi than linh, gido
diéu va than hoc. Tén gido ay phai bao quat ca phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dat trén
can ban cta y thic dao ly, phai xuat phat tu kinh nghiém téng th€ gom moi linh vuc trong cai
nhat thé day du y nghia. Phat gido sé dap ng dugc diéu dd. Va néu cd bat c&* mot ton gido
nao c6 thé duong dau vdéi nhitng nhu cau cta nén khoa hoc hién dai, thi dé la Phat gido vay”.

Tac gid: Nguyén Duc Sinh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 5/2017
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