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Su tir té 1a vo gid, la diéu dang quy va dang tran trong ma moi nguoi nén hudng dén.

Tac gid: Diéu Linh
Trong xa hoi hién dai, dé€ hoan thanh tot cong viéc can cé nang luc, d€ md rong maoi quan hé
can giao tiép tot, dé phat trién ban than can hoc hoi, nhung dé tré thanh mot nguoi thanh
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cong thuc su thi chia khda la su tlr té. Ai cling cé thé séng ti té theo nhitng quy chuan nhat
dinh nhung khéng phai ai cling c6 thé ti té trong moi hoan canh ngay ca khi tat cad moi thir
déu bé tac va chan nan. Chdng ta can lan toa nhiing tam guong vé su ti t&, hoc tap noi theo
dé thé gidi tuoi dep hon moi ngay.

Keanu Reeves, dugc cho la liéu thudc la ky cho thé gidi x6 b6. Cudc doi ctia chang dién vién
nay chi toan nhiing bi thuong va thong khé khi anh lién ti€p gap nhing rac roi, khong thuan loi
trong cudc soéng lan céng viéc. Tudng ching hao quang khi tré thanh dién vién dién anh
Hollywood nhung thuc té cudc séng chua tiing mim cuoi v6i anh. Nhiing bién cé lién tuc kéo
dén tir moi phia nhung anh van lac quan vuot qua, dem lai niém vui tiéng cudi khéng chi cho
khan gid ma anh con la tru cét, la dong luc clu v6t ngudi than cdia minh.

Trén thé gidi cé rat nhiéu tdm guong cla su tl té khac. Khi con bdo Harvey danh vao Houston,
Texas, Hoa Ky, théi bay nha clra clia ngudi dan va nhan chim toan bd thanh phé dudi nudc.
Sau khi con bdo gidam di, moi ngudi trén khap dat nuéc lam nhiing gi c6 thé dé trg gitp. Cau
bé Jett, 5 tudi, ngudi géc Houston hién dang séng & Philadelphia, d&@ mé& mot quay ban nudc
chanh.

H&ng tin ABC tuong thuat lai rang, Jett ban tra ngot va nudc chanh véi gia 50 cent mot coc.
Cau bé da danh tang toan bo sé tién thu dugc cho dong bao clia minh bi dnh hudng béi bao
Harvey (theo bao dién ti Dan Tri).

Ngusi thg cat téc Josh Coombes dad khdi dong mot chién dich mang tén "Do something for
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nothing" cho nhitng nguoi v6 gia cu. “Khdong quan trong ban & dau, toi tin rang chdng ta c6
nhiéu thoi gian hon ching ta nghi d€ két noi véi nhau,” anh ndi trong mot doan video cla
INSIDER. “Long tU bi sé xuat hién néu ban ti€p can mot ai dé va lang nghe vé hoan canh cla
ho."

Coombes két hgp véi mot nhac si vo gia cu cd tén la Chris Leamy. Leamy bat dau chai nhac
trén duong pho dé gay quy tu thién, thay mat cho nhitng ai dang can dugc gitp dé. “Co thé
khong phai cat tdc, c6 thé khong phai ngudi vo gia cu, nhung dé la lam nhiing gi ban thich va
khién nguoi khac mim cuoi,” Coombes chia sé (theo béo dién t& Dan Tri)

Cling theo ndi dung trén bao Dan Tri, m6t nhdm hanh khach trén chuyén tau dién ngam & New
York da cung nhau x6a cac dong chit graffiti bai trlr Do Thai va Plic Qudc Xa viét trén cla s6,
clra ra vao cua tau dién. Jared Nied, mot bép trudng, la nguoi dau tién dé nghi tat ca hanh
khéach cling chung tay lam sach con tau. Nied ndi véi CNN rang anh va tat cd moi nguoi déu
thay hanh phuc vi da lam mot viéc ddng.

C6 thé ndi, su tir té€ khdng nam & nhiing viéc lam 16n lao ma ngay trong nhiing hanh dong rat
nho cla doi song. Ai trong chdng ta cling muoén dugc két giao véi nguai ta té, tich cuc, ludn
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mang dén cam gidc dé chiju khi & canh.

Russell véi du éan "360 ngay td té" va cudn s6 tay "t t€ dang giad bao nhiéu?" da hé thong hoa
cac khia canh chiing ta nén séng ti té€. Trudc hét, ban can t té vai chinh ban than minh bang
cach lam moi diéu minh thay hanh phdc, bdi c6 nhu vay ban méi dé dang cdi mé véi chinh
minh va nhiing nguoi xung quanh dé bat dau mot cudc song tu té.

Ti€p theo sau dé la hoc cach ti té véi nhitng nguoi ban yéu thuang, véi nguai la, véi moi
truodng, voi mang xa hoi, véi nguoi I6n tudi, voi cong dong va thadm chi véi nhitng nguoi bat
dong y kién véi ban. O médi chuong, Russell sé gitip ban nhin thay nhiéu cach dé ban cé thé
séng ti té ma trudc gio ban chua hé dé€ y qua nhu viéc ban lang nghe y kién phan bién cla
mot nguoi dang tranh cai truc ti€p véi ban cling chinh |a ti té.

Dlrc Dat Lai Lat Ma tung ndi: "Hay tu té bat clr khi nao ban cé thé, va ban luén lubn cé thé tu
té."

Khong chi 6 nudc ngoai, ma nudc ta su ti té da dugc ong cha ta thé hién tir ngan xua tu thoi
chién tranh. Du ban tay ké thu da nhuém mau cia dong bao ta, nhung ngudi dan Viét Nam
van ctu gitip cho nhiéu binh linh Phap va My, cho ho mét con dudng dau hang quay tré vé qué
huong.

Trong thai gian dich bénh Covid-19, ngudi dan Viét Nam ciling luén déi x véi nhau bang su t
té va tinh than tuong than tuong ai, ho trg nhiing ngudi ngheo bi anh huéng béi dich bénh,
phat khau trang mién phi, bay toé su tri an véi doi ngli y bac si.

Su tu té dugc thé hién qua cach ing x&, qua hanh dong cGa mdi nguoi. Vi du nhu kinh trén
nhuong dudi, gilp d6 nhitng hoan canh khé khan thong qua viéc quyén gép ung ho sach bao
gidy vun quan o cl khéng dung dén & mién xudi danh cho mién ngugc. Ton trong sé thich, 10i
song, quan diém cla moi ca nhan, dac biét khéng phan biét ching tdc, mau da, ngudi khiém
khuyét.

MOt nguoi song ti té€ sé nhan dugc lai rat nhiéu diéu. D6 la su gitp dd clia nguai khac khi rai
vao hoan canh khd khan, la tinh yéu thuong, tran trong cta nhiing ngudi xung quanh. Nhiing
nguoi song t té luén cam thay lac quan, hanh phdc. Su tir té€ dem lai ngudn nang lugng tich
cuc cho ban than va nhiing nguoi bén canh, dem lai sttc manh to 16n gilip gan két con nguoi,
tao ra mét khoi thong nhat vugt qua moi nghich canh.
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Hon hét, doi véi nhitng ngudi c6 thé séng tir té€ ngay ca khi cudc doi ho luon phai déi mat voi
nhitng bi thuong sau cam, nhitng sy phan bdi hay nhitng chuyén khéng toai nguyén, mat
mat,...thi cang dang trén trong va dé cao gia tri con nguoi. N6 vugt |1én trén pham chat dao
dic, nd la mot phép mau ki diéu.

Diéu nay ciling phu hop véi quan diém cla nha Phat. MOt y cao ca han cla long tu bi d6 la thuc
hanh cho di. Khi trong ta c6 ti bi hién dién, khi ta cdm théng dugc vaGi van vat, van viéc trén
dai, chap nhan moi [é xdy dén v6i minh, véi nguoi, va coi dé nhu diéu tat yéu phai cé mat
trong doi sdng cla ta, hoan hy doi dién véi né du vui hay buon hay bat nhu y thi tam long bao
dung dugc hé mé.

Lic nay, khi da cé tur bi hé nd trong tam, ta loai bdé dugc tdm tham san si dé bao dung dugc ca
nhitng diéu va nhitng nguoi ta cho la bat thién. Khi ta cé thé sdng thoai mai bang su ti té
ngay ca vdi nhitng nguoi lam hai ta, khong tét véi ta gay bat Igi cho ta, khi d6 chlng ta thuc
hanh dugc gido ly cla duc Phat la long tu bi, cho di khng mong nhan lai. Cang gap nhiing
diéu bat nhu'y ching ta cang nén ren luyén va gin gilt sy ti té trong ta.

Chién thang dugc ban ngé cla chinh minh, dung su tlr té bang cach cho di su tha tha, lac
quan, gilp dgd, tam long yéu thuong chan thanh dé cdm hda nhitng diéu chua tot 3 mot nguoi
nao d6. Mbi con ngudi ching ta khi sinh ra déu binh dang nhu nhau, déu la nhiing trang gidy
trang, viéc viét vé gi 1én trang gidy dé la lua chon cGa moi nguoi. Co thé trd thanh mot nguoi
tr té hay khong mot phan do xa hdi, gia dinh, quan trong nhat chinh & ban than minh. Sy tr té
la vO gid, la diéu dang quy va dang tran trong ma moi nguoi nén hudng dén.
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Tham khao:

Keanu Reeves, liéu thudc la ky cho thé gidi x6 bd (spiderum.com)
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