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Tu tap Tir vo luong tam la diéu kién quan trong dé xdy dung doi séng gia dinh yén
dm hanh phuc. Thuc hanh bén tdm vé lugng gidp diét trir tham sén si la cdi ngudn
cua bao luc gia dinh. San hén va si mé khién con nguoi séng ich ky hep hoi véi moi
nguoi va ngay ca chinh ban than minh.
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DAN NHAP

Moi quan hé gilra vg chong, cha me con cai, anh chi em la tinh cdm thiéng liéng am ap, tao
nén mai am hanh phuc cho gia dinh. Cadc mai lién hé nay dap ing nhu cau tinh cdm va duy tri
noi giéng cho xa hoi loai ngudi. Mbi ngudi trong ching ta déu tim kiém su binh yén am ap khi
trg vé gia dinh sau nhiing bon bé hoi ha cla nhip séng hién dai. Du vay, gia dinh d6i khi lai tré
thanh dia nguc tran gian bdi nhitng xung dét mau thuan hay tham chi la bao hanh xay ra véi
tan suat thuong xuyén. Do su phat trién nhanh chdong khéng bén virng cla nén kinh té thj
truong khién cho con ngudi mai mé chay theo dong tién ma 10 di cac gia tri truyén théng. Con
nguoi bo quén nhiing gia tri dao dic, ti€p thu nhitng yéu té van hda ngoai lai mot cach may
moc va thu dong. Hé luy cla su phat trién kinh té khdng bén ving da tac dong tiéu cuc Ién su
phat trién cla gia dinh. Bao luc gia dinh dién ra nhiéu hon, chéng bao hanh vg, cha me bao
hanh con cai, su gido duc tréd nén léch hudng,...tat ca nhitng diéu nay khién cho xa héi ngay
cang hon loan.

1. Thuc trang bao luc gia dinh hién nay

Trong moi truong toan cau hda, cac bién dong bat Igi cla thi truong kinh té tac dong khéng
nho dén dai séng xa hoi. Cac rui ro, bat 6n vé kinh té, an ninh chinh trj, trat tu an toan xa
hoi,... gay nhiing bién d6i dén dao dirc va 16i s6ng trong xa héi. Su phan hda xa hoi dién ra
mot cach nhanh chéng lam sau sac thém nhirng méau thuan x& héi. Quan niém vé dao dic hén
nhan trd nén léch lac nhu dé cao tinh duc, tu do trong hon nhan thai qua...Té nan yéu duang
khong thanh lai giét ngudi minh yéu, vg chong dam chém nhau vi mau thuan, me 6m con tu
tr vi gay g6 véi chong,..déu la nhiig van nan do dao duc suy doi.

Gan day, bao chi dua ra cac vu an khién du luan phan né nhu gi ghé bao hanh con chéng cho
dén chét, cha dugng danh dap con riéng cta vg tan nhan,... déu la nhirng hau qua nghiém
trong cua viéc ly hon. Bao luc gia dinh dién hinh la bao luc gidi va bao luc tré em. Cé thé ndi
hién tuogng chéng bao hanh vg xuat phat tir nguyén nhan chd yéu la do su bat binh dang gidi.
Chinh tir sw phan cdng lao déng d& gay nén su bat binh dang gidi trong gia dinh va hién tugng
bao luc dién ra ngay cang phé bién. Tu tudng Nho gido an sau vao tam hon con ngudi Nam
giGi nhat viét, thap nir viét vo; con gai phai theo cha, lay chong theo chong, chong mat phai
theo con, nguoi phu nr khong c6 bat ky quyén ty do nao dé€ phat tri€n ban than. Hién tugng
bao luc gia dinh van ludn dién ra tir xua dén nay nhung chi khi xa héi tién bo van minh, con
nguoi bat dau quan tam dén cac gia tri tinh than thi nan bao luc gia dinh méi dugc quan tam
chud y. Bao luc gidi gom ba dang: bao luc thé xac, bao luc tinh than va bao luc tinh duc. Bao
luc gidi trong gia dinh dang dugc nhin nhan nhu la mot hién tugng xa héi mang tinh chat toan
cau. Tinh trang bao luc dién ra tly thudc vao hoan canh kinh té va I¢ra tudi trong gia dinh. O
cac ving mién nui, dong bang, thanh thi, ndng thon, trong cac gia dinh kha gia hoac nghéo
ddi, & cac nhdm Ia tudi khac nhau déu da va dang xay ra bao luc véi cac hinh thic khac nhau
Tu tap T& V6 Luong Tam dé gidi quyét bao Iuc gia dinh
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nhu danh dap, chdi bdi, vira bat ép quan hé vira danh dap,... Chong bao hanh vg véi nhitng
tran don khang khiép theo dé la nhitng 16i ndi mat sat, de doa mang lai hau qua ca vé tinh
than lan thé xac. M6t tinh trang dang dién ra kha pho bién |a tinh trang ép budc trong quan hé
tinh duc gilta vg chong. N6 khong chi can trd su phat trién cud gia dinh va xa héi ma con lam
sai 1éch hé gia tri dao dic tich cuc tién b cla con nguoi. Bao hanh khién doi tugng bi chan
thuong nghiém trong, gay dau ddn vé thé xac, chan thuang vé tam ly, c6 thé dan tdi tan tat
hoac tham chi la tr vong.

Gia dinh khéng cé su yéu thuong cham s6c 1an nhau gilta cac thanh vién c6 thé sinh ra tén
thuong tam ly 6 tré em va dan téi nhiing phan (ng bao luc, gay g6, thu han 6 tré. Bao luc gia
dinh gay ra nhiéu hau qua nghiém trong, lam anh hudng dén sic khoe va thé xac, chan dong
vé mat tinh than, gay réi loan vé mat trat tu xa hoi, anh hudng xau dén su phat trién nhan
cach cla tré em. Tré em c6 tudi tho song trong hoan canh bao luc hodc la nan nhan cuta bao
luc, c6 hanh vi bao luc cao hon nhiéu so véi nhiing tré binh thuong. Su bao hanh cla cha me
d6i vai con cai cd anh hudng xau khong chi trong thoi gian bao hanh ma con dé€ lai di ching
suot cudc doi con ngudi. Cac hanh vi bao luc tré em khdéng chi [a danh dap, hanh ha vé thé
Xac ma con bao gom ca viéc cudng ép, ki€ém soat hanh vi lam tén thuong vé mat tam ly cla
tré. Trong gia dinh, cadc hanh vi hanh ha tré em thuong dugc bién minh véi ly do la day do,
khong dugc xem la bao hanh. Nhiéu bac cha me luén nhin thay & tré nhirng thiéu sét, 16i lam,
cho nén (ng x& thi€u ton trong tré, ludn ché bai, trach phat lam ton thuong tinh cdm & tré,
khién tré lubn sdng trong mac cam, tu ti hodc ngang ngugc, quay pha. Ngudi I6n cho rang cha
me cham lo vat chat vo diéu kién cho tré thi tré phai cé trach nhiém phai nghe 16i. Su phién
dién trong gido duc, dat nang van dé gido duc tri luc, coi nhe viéc gido duc vé hanh vi, pham
chat nhan céch cla tré [a nguyén nhan khién cha me cu x& bao hanh véi tré. Mot hinh thic
bao luc tré em hién nay dang cé xu hudng gia tang la bao luc tinh duc. Con cai dugc xem la tai
san cla cha me, vi vay da so6 bao luc tinh duc xay ra 6 cac gia dinh c6 cha dugng hay tham chi
c6 nhiing trudng hop xay ra do chinh ba rudt cta bé gai. Nguyén nhan dan dén tinh trang nay
la do gia dinh khong hanh phuc, tinh trang lac hau cla cac vung nong thon hay mién nui, &
day con ngusi hoat dong tinh duc theo ban nang.
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2. Loi Phat day vé Tu vo luong tam trong kinh tang

DUrc Phat day vé Ta vo lugng tam trong kinh Trung BO: “Lai nita, nay Vasettha, vi Ty-kheo an
trd, bién man mot phuong véi tdm cdu hiru vai tir... véi tdm cdu hiu véi bi... véi tdm cau hiu
vai hy, bién man mot phuong véi tdm cau hitu vai xa, cling vdy phuong thir hai, cling vay
phuong thir ba, cling vy phuong thi tu. Nhu vdy, cung khap thé gidi, trén, dudi, bé ngang hét
thdy phuong xu, cung khdp vé bién gi6i, vi y an trd bién méan véi tdm céu hiru véi xd, quang
dai, vé bién, khéng hén, khéng séan”. Khi hanh gia an tri trong bén tam vé lugng cling la Ilc
tam doan tri cau ué khong con tham san si. Trong kinh Vi Du tdm vai dic Phat day vé con
duong dé di dén Sinh da tan, pham hanh da thanh, viéc nén lam da lam xong hanh gia phai tu
tap d€ doan trir cau ué cta tam. Cau ué cla tam la tham, san, va si. Sau khi tam hanh gia da
dugc thanh loc, khéng con do ban béi nhitng cau ué ciing la lGc tdm vi nay dugc an trd bién
man vGi bon tam tl, bi, hy, xa khong bi tré ngai. Can ban cla sy thuc hanh bon tam vo lugng
nay la tao loi lac cho ching sinh. Lay su cltu khé ban vui cho moi loai lam muc tiéu dé tu tap.
B6n vo lugng tam la phap mon hudng dén toan bo ching sinh khéng phan biét khong gian va
ranh gidi, khong phéan biét thoi gian dia diém.

Kinh ghi: “Ttr vé lugng: Ty-kheo du tdm Tir d6i véi ching sinh khéng phén odn théan, binh dang
an vui, luén thuc hanh tam Tir v6 lugng, cho nén goi la hanh Tir vé lugng”. Tu tap tam Tu vo
lugng la thuc hanh dem dén sy an 6n vui vé cho tat cd moi loai khong bi ngan cach tré ngai
béi khong gian va thoi gian. Nguoi tu tap tam tu phai loai trir san tam, su ndng ndy, gian hon
d6i véi chdng sinh phai dugc loai trlr mdi cé thé tu tap tam tir mot cach tron ven. Plc Phat
Tu tap T& V6 Luong Tam dé gidi quyét bao Iuc gia dinh
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day: "Nay Rahula, hdy tu tap su tu tap vé long tir; nay Rahula, do tu tap su tu tédp vé long tur,
cai gi thudc san tdm sé duoc trur diét”.

Tam Bi trong Ti vé lwgng tam dugc dinh nghia: “Bi vé lugng: Ty-kheo du tam Bi déi vdi
chung sinh khéng phén odn thén, binh dang ciu khd, luén thuc hanh tdm Bi vé lugng, cho nén
goi la hanh “Bi v lugng”. Hanh gia tu tap tam bi la phat khoi y mudn clu ching sinh ra khai
kho dau khéng co6 su phan biét ngudi ghét ké than, khdng ngan ngai bai thoi gian khdng gian
hay giéng loai. Khi hanh gia tu tap long bi, hai tdm sé tu déng vang béng: “Nay Rahula, hy tu
tap su tu tdp vé long bi; nay Rahula, do tu tap su tu tdp vé long bi, cai gi thudc hai tam sé
duoc trir diét”. Ngudi tu tap long bi lubn mong muén [am cho ching sinh hét khé, nhu vay y
muon ham hai ké khac, long thuong tén dé6i véi nguai khac cling khong con.

Kinh van ghi: “Hy vé lugng: Ty-kheo du tdm dai Hy déi véi ching sinh kh6ng phén oan thén,
binh dang dem dén su vui vé, lubn thuc hanh tdm Hy vé luong, cho nén goi la hanh Hy vé
lugng”. Tam hy hi€u don gian la su han hoan, vui vé doi véi chinh ban than minh va nguoi
giong nhau khéng khac. Ching ta phai hoan hy véi chinh viéc lam thién ctia minh vi chi khi
cadm thay vui vé véi viéc lam chlng ta méi lam ndé mot cach toan tam toan y. Ching ta can
khai tam hoan hy véi chinh viéc thién cla minh va ngudi. Ching ta thay minh va ngudi khong
khac, hoan hy nggi khen viéc tot cia ngudi dé€ trir bd di nhitng tdm ghen ghét, khéng vui vé
sinh khai trong tam minh: “Nay Rahula, hay tu tap su tu tdp vé hy; nay Rahula, do tu tép su tu
tap vé hy, cai gi thudc béat lac sé duoc trir diét”.

Durc Phat day vé tam Xa: “Xa vo luong: Ty-kheo déi vdi ching sinh khéng phén biét odn thén,
luén an tru noi binh dang, cho nén goi la hanh X3 vé luong”. Tam xa la tdm phat khéi dé loai
trir tam ly nhi nguyén cta chdng sinh. Nguai tu tap tam xa la nguoi da thuc hanh gido ly vo
ngd, khong con thay ta va nguoi c6 su khac nhau. Vi khong con su chap trudc phan biét nén
con ngudi sé khong con han thl, tam ly thi han dugc vang bdng véi ngudi tu tap xa tam vo
lugng: “Nay Rahula, hdy tu tép su tu tap vé xa; nay Rahula, do tu tdp su tu tap vé xa, cai gi
thudc han tam sé duoc trir diét”. Nguoi thuc hanh xa tam khong con su yéu ghét véi ngudi hay
vat, khdng con tam ly chap thd vao cla ta hay cGa ngudi. Noi nao xa tam cé mat nai doé co su
binh dang, thé gidi khéng con bao loan do doi quyén binh dang gay nén nhu doi binh dang
gidi, binh dang sac tdc, ton gido,...Pham Kim Khanh giai thich tdm xa nghia la: “Nhén dinh
chéan chinh, hodc suy luan vé tu, tic khéng luyén i cling khéng ghét bd, khéng ua thich cling
khéng bat mén, khéng tham ciing khéng séan”.

3. Thuc hanh T vé luong tam giadi quyét goc ré cua bao luc gia dinh

Thuc hanh T vo lugng tam dé doan trir goc ré bao luc gia dinh vi bao luc gia dinh xuat phat tir
sy khiing hoang dao dic con nguoi. Bon tam voé luong nay khéng chi thay d6i tdm thdc nguoi
tu tap khdi tham san si ma con chuyén héa dugc tham san si cla nhing doi tugng bén ngoai.

Nguoi tu tap tam tir phai loai trir san tam, su néng nay, gian hon doi véi chldng sinh. San tam
la tdm ly gian dit, ndng ndy, di ngay theo sau san tam la hai tam, nghia la y muén gay tén hai
dén cho nguoi khac. Cha me cé thé vi gian dir ma la mang con cai, tham chi dung nhiing |0i
Tu tap T« V6 Lugng Tam dé giai quyét bao luc gia dinh
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cay nghiét nhat dé chi chiét con, chi sg nhiing 16i minh nédi ra khéng dd cay doc, khéng da tan
nhan khong khién con tén thuong.

Cé nhiing 16i ndi phat ra trong lic gian dit khién cho nguoi nghe tén thuong sau sac han ca su
danh dap. C6 nhiéu ngusi chong trong lic gian dir da danh dap nguoi vg khéng thuong tiéc
dén muc phai nhap vién. Cha me néng gian danh dap con cai chi dé xa ndi buc tic trong long
minh.

Con nguoi vi Iong gian hon ma c6 thé khong tur thi doan dé hai nhau. Gia dinh tan nat, xa hoi
ndo loan cling vi long tham san cla con ngudi khadi Ién. San tam nhu ngon Idra, mot khi khéi
|én sé dot chdy su an vui cla chidng sinh. Thé gigi sd di bao loan chién tranh cling vi long san
khaoi 1én. Moi su dau khé cla con ngudi déu cé gbc ré tlr san tam. Vi vay, tir tam la tam ly can
tu tap dau tién nham doan trir gbc ré khé dau cla con nguoi.

Trong gia dinh, chéng thay vg ban ron lo toan, ngudi chéng san 16ng gilip d& vg cong viéc nha.
Vg chong ludn san sé gilp d& nhau trong cong viéc, thudng xuyén néi chuyén cling nhau dé
c6 thé thau hiéu doi phuong. Cha me va con cai cling phai thuong xuyén cé nhitng budi noi
chuyén clng nhau dé két noi tinh cdm, gilp d& nhau, dua ra nhiing 16i khuyén cho nhau trong
cudc séng.

Ching ta luén nhin nhitng nguoi xung quanh ta bang con mat cuda tu bi. Ta thau hiéu dugc su
dau khé cla nguoi than xung quanh ta, vi vay luén nudi dudng y muén va tim moi cach dé
gilp ho thoat khdi su dau khé.

Cha me hudng dan con cai di theo con dudng thién, gido duc con lam viéc tot giGp ich cho
cudc doi. Cha me ngan chan cac hanh vi tao viéc ac cua con, gido duc con trd thanh nguoi cé
ich cho xa hoi cling la hinh thitc clda tam bi. Moi hinh thic hanh déng cé cong nang dua ching
sinh ra khéi su dau khé déu goi la thuc hanh tdm bi. Thuong yéu dé€ thda mén nhu cau riéng tu
cUa minh la lgi dung tinh thuong, 1a su d6i chac khéng phai la l1ong tur bi chan chinh. Muén
phat khéi tam tur bi rong 16n, ching ta phai tap cdm thong su kho vui v8i moi nguoi. Da xem
cai khd ciia ngudi nhu ca minh, nén ching ta né luc tinh tan ctu gidp ma khoéng can diéu
kién.

MOt nguai ludn ludn vui vé sé tao dugc nhiéu nang lugng vui vé cho nhiing ngudi xung quanh.
Khong khi vui vé trong gia dinh la rat quan trong vi gia dinh la noi ching ta trd vé sau mot
ngay dai mét mai.

Chung ta can rat nhiéu nang lugng chita lanh vi cd mot ngay dai ching ta da phai chiu dung
rat nhiéu ap luc mét moi ngoai xa hoi. Cha me can vui chung véi niém vui cia con cai du dé la
niém vui cla tré tho vi day cling la cach dé cha me nudi day con cai.

Trong cudc song gia dinh rat can su hién dién ctia tam hy. Chong gitp vg lam viéc nha véi tam
trang khong hoan hy sé khéng lam gia dinh trd nén dam am. Cha me day bao con cai véi tam
ly khéng hoan hy cling khéng khién con tinh nguyén ma lam theo. Niém vui cGia cha me la
niém vui cla con cai va nguagc lai. Niém vui cia moi nguai la niém vui cia mot ngudi sé tao
Tu tap T« V6 Lugng Tam dé giai quyét bao luc gia dinh
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nén mot xa hoi tran day tinh thuong bac ai. Thay nguai vui cling nhu minh dugc vui, nhiing cai
vui cia minh thi ludn san sang chia sét véi nguoi, bang cach chia sé, nang d&, khuyén bao,
lubn mong Mai hanh phic dén véi nguadi. Ching ta phai lay cai vui cia nguoi chinh la céi vui
cUa minh. Xa tdm loai trir nhiing tdm ly bat an, kh6 khan bon chén hay dinh mac vao cai toi
khién con nguoi kho dau.

Trong cudc séng, nguoi chong thay minh phai, ngudi vo cling thdy minh ding sé tao ra mau
thuan khéng giadi quyét dugc. Vg chdng séng cung nhau nhung mang su chap gilt thai qua,
lubn cho d6i phuang la ciia minh sé dé gay nén ghen tudng mu quang pha huy di tinh cadm gia
dinh. Doi s6ng gia dinh la noi cha dung yéu thuong, vi vay chdng ta can phai nhudng nhin lan
nhau, can quan tdm chia sé véi nhau bang long ttr, bi, hy, xa. Su nhan nhin can di chung véi
tha thr cho nhau mdi c6 thé tao nén hanh phdc trong gia dinh. Xa la ngudi chong thay vo
cling gidng nhu minh nén san sang gitp d& vg, khong con nghi minh la nguoi cé quyén hanh
nhat trong gia dinh. Vo va chéng luén binh dang trong cudc séng hén nhan, cing nhau cé
trach nhiém riéng dé xay dung t6 am gia dinh.

Thuc hanh tam ly xa dé cha me khong thay con cai la doi tuogng lubn phai phuc tung nghe 1.
Cha me ludn yéu thuong va ton trong con, luén dong hanh clng con gidi quyét nhiing van dé
trong cudc séng. Hon nira, xa tdm cling la su doi x& cong bang gilta con cai, khéng cé su thién
léch yéu thuong.

Su that trong céc gia dinh hién nay cho thay do su yéu thuong khéng binh dang cla cha me
vGi cac con tao nén cac bénh tam ly cua tré, tham chi con khién tré phai chiu su hanh ha mbi
ngay. Nguoi ta hay chat chira trong long khong muén budng bo nhitng diéu khién ngudi ta dau
kho. Vi vay tdm xa khién con ngudi virng tam trong nhiing chudng duyén trong doi song hang
ngay. Cudc séng cla ca nhan cho dén gia dinh va xa hoi déu can su bao dung tha th( dé xay
dung cudc song tot dep hon.

KET LUAN

Trong dai sdng gia dinh, tu tap ti vé luong tam la diéu kién quan trong dé xay dung doi
séng gia dinh yén am hanh phuc. Thuc hanh bén tam vo lugng gitp diét trir tham san si la coi
ngudn cla bao luc gia dinh. San han va si mé khién con nguai séng ich ky hep hoi véi moi
ngudi va ngay ca chinh ban than minh. Chidng ta tu hep hoi v6i ban than, ching ta khéng cho
phép ban than dugc song cdi ma, rong lugng véi moi ngudi. Ching ta khong tao diéu kién cho
ching ta hanh phuc vi ching ta c&* mai tat dé ganh ghét véi nguoi khac. Vi vay, tu tap tu bi hy
xa la phuong phap gilp ching ta hanh phic ngay trong cudc séng hién tai. Trong gia dinh,
cha me tu tap bon tdm vo lugng sé khién con cai noi theo. Mot gia dinh séng véi tam thé rong
lugng, lubn ludn san long ban rai tinh thuong va su an vui cho ching sinh thi chinh tu than gia
dinh nay sé ludn song trong binh an va hanh phuc. Nhiéu gia dinh sdng trong su yén vui sé tao
nén mot cong dong khong c6 mat cta khé dau. Cong dong vang mat khd dau la cong dong ly
tudng ma con nguoi ludn luén mong cau.

Téc gid: Thich nit Uyén Nhién
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