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NGUYEN TU TAP THUC HANH NAM GIOI THEO PHAT GIAO
NGUYEN THUY CHON NHU

Dao Phat rat tuyét voi day con ngudi tu tap dé thoat ra ngoai khéi hoan canh khé cda dgi séng con
ngudi bang su thay déi trong nghé nghiép, tir bd chuyén d6i cac nghé nghiép ac chuyén sang cac
nganh nghé khac dé khong lam khé minh, khong lam khé nguoi

T4c gia: Cu si Phap Pat - Nguyén Manh Thang

1. Dan luan
Trong thuc té khong phai bat ky mot ca nhan hay mot ngoi chua, trd xa, tinh xa, cau lac bo tu

Nguyén tu tép thuc hanh nam Giéi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu 5
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-nguyen-thuy-chon-nhu.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

tap khi biét dén gido phap cla Phat gido nguyén thiy Chon Nhu do dic Trudng ldo Thich
Thong Lac chi day ciling cé thé thuc hanh viéc tu tap mot cach dé dang subn sé theo y dinh
cla minh dugc.

Viéc nay c6 nhiéu ly do khac nhau hodc khi da tu tap tai tu vién Chon Nhu va tham du céc
bubi thuyét gidng phap tré vé nha thuc hanh gilr gidi an chay ngay mét bita tu tap gilt gin gidi
luat theo gido phap ctda Phat Thich Ca va chi dan cta dic Trudng 1o Thich Thong Lac thuén
lgi ma ho thudng gap phai mot sé trac tré ngan can, ky thi tr ngudi than, ban bé hoac bj mot
s6 luc luogng phu trach an ninh, van hda 6 dia phuong theo doi gay kho khan, ...

Do “Phat phap di ngugc dong tham diéu chiing ng6 that khé khan, tam ai con tham ai khong
ching ng6 phap nay”!

That vay, nhitng nguoi than va ban beé ta ho khéng hi€u ré vé phap mon tu tap va chiu mét so
anh hudng cla van hda Phat gido truyén thong (Dai Thlra) ma tr xua dén nay, tir Dong sang
Tay, tu Bac chi Nam tat cd cac hé phai Phéat gido tai Viét Nam nhu Thién téng, Tinh D6 Tong,
Nam Tong, Phat gido Hoa hdo déu gap van dé sai lac vé phap tu, tin vao thé gidi siéu hinh,
cau cung tha luc, tu tap khong gilr gidi luat, pha gidi, pham gidi...

Tao ra nhung phong tuc hu [au gieo dat mé tin dj doan,vao dau ngudi dan th van héa hu o
nhu hanh vi nhu dét tién vang mé&, xem xam, bdi qué 1én déng nhap cét, ciing bai té 1&, cau
an, cau siéu, cau tai, cau lgi xem ngay gio¢ tot xau dung vg ga chong, xay moé ma, xem phuong
hudng cat nha cia, clng sao giai han,...

Di tu ma pha gidi, pham gidi, bé vun gidi la nhiing nguoi diét Phat gido, pha nén dao dic cla
Phat gido, ho la nhiing nguai cé tdi I6n véi nhan loai, lich st sé ghi va két an nhitng nguoi pha
hoai nén dao dic Nhan ban Nhan qua nay, ho da pha hoai hinh dnh cta dao phat, lam cho
ngudi dan coi thudng va nghi ngo dao Phat.

Cling tir d6 ma dao dlc xa hoi bi suy thoai, va mat kiém soat, gay ra nhiéu dau kho cho céac
gia dinh va an ninh, lang x6m va dat nudc dé la mot van dé nan gidi cla loai ngudi ma cua
Pang va nha nudc dang tim cach khac phuc, stra dai...

Khi néi vé pham tru dao ddc nhiéu ngudi khong may quan tam hodc chi quan tam mot cach
hoi hot va khong ro biét vé dao dirc Nhan ban-Nhan qua (dao dic gidi thoat) va khong biét ap
dung cach s6ng nay vao trong doi song hang ngay nén hau qua la nhiing cau chuyén dau long
hang ngay, hang gio xay ra xung quanh ta khi nghe cau chuyén viét vé nhém hoc sinh cap 2
thi€u dao dirc & Tuyén Quang da vay ép mang chii C6 gido day &m nhac clia minh va C6 gido
cam dép ném hoc sinh;

ROi dén hoc sinh nam danh nhau roi cdc em hoc sinh nit cling danh nhau xé do, xé quan xong
lai con dang 1én cdc mang x& hdi that [a xau hé cho truong hoc d6; tham chi cé nhitng én
mang thuong tam xay ra khi cdc em con  do tudi hoc trd nhu vu an 2 nit sinh t& vong & Thanh
pho Tu Son, Bac Ninh ma béo chi da dang tin tic.

Khéng nhitng vay ma con cac té nan xa hoi nhu hidt chich xi ke ma tuy, ma tuy da, ma tuy
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téng hop réi con nan dam duc dan dén cac em hoc sinh nit phai mang bau sinh con, lam me
khi tu6i con dang cap sach dén truong hoac phai di nao pha thai thdy cadnh nay chiing téi thay
that la thuong tam, me giét con khi con trong bung hoac néu phai sinh ra roi vt ném bo con
minh ra thung rac, nha vé sinh, céng chua,.. ma bdo mang cling da dua tin, roi c thé bi nhiém
can bénh thé ki HIV;

=

A

B

Cung véi dé nghién Game, danh bac qua nhiéu hinh thic truc ti€p hoac danh bac qua mang
dan dén ng nan chong chat hang chuc, hang tram triéu, tham chi hang ti bac ma tir do cac tin
dung den hoat déng phat trién hon hoac cac em phai di an cap an trém hodc tu t&r gay nén 10i
lo bat an cho nhiing gia dinh c6 con em vudng vao cac té nan xau xa nhu vay,....

Nhimg su viéc dau long trén da gay ra su bang hoang, phan né cho moi nguoi, cho nha trudng,
cho céac gia dinh; dé ciing la hoi chudng canh bdo trong nén gido duc cla nudc nha! Con rat
nhiéu ma ching t6i chua thé k€ hét ¢ day duoc. Nhung cé mot diéu la nhitng van dé nay déu
cé thé dugc gidi quyét khi B6 gido duc biét 4p dung nén Dao dic Nhan ban - Nhan qua nay
vao giang day trong cac tiét hoc cla bo mon dao dic lam nguoi; dan dan roi cac té nan nay sé
dugc cham dit khéng con nira.

Thé mgi thay, nhan thic cho didng su suy thodi nén dao dirc Nhan ban - Nhan qua khong don
gidn, du nd co thé dién ra hang ngay, hang gid trong moi con nguoi cu thé. Thiét nghi, mudn
chéng suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao duic, 16i song, trudc hét phai nhan ro su suy thoai
trong chinh minh.

Néu chuing ta khong c6 bién phap ngan chan kip thai sé lam tram trong thém su xuéng cap
nhan pham nén dao ddc xa hoi hodc su bién doi cia mot tai sdn thudc di san van hda va tu
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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nhién la mot sy lam nghéo nan di san cla tat ca cac dan toc trén thé gidi hoac pha hoai ghé
gém hon nira.

Nhén thay rang, dao dic xa hoi ngay nay dang xuéng cap, cac di san van hoéa va di san tu
nhién ngay cang c6 nguy ca bi pha hoai khong nhiing bdi nhirng nguyén nhan thiéu hiéu biét
va su thiéu quan tam cla mot sé cac cap chinh quyén co sd trén cad nudc chi nham nham chay
theo xu thé kinh té thj trudng, nén thi€u quan tam dén gilr gin va phat huy van hda dan toc.

Dac biét xa roi nén “Dao dic Nhan ban Nhan qua” la nguyén nhan xuéng cap vé dao durc tur dé
cac hién tugng tiéu cuc nay sinh, té nan mé tin di doan, té nan tham nhiing, trom cap, toi
pham gia tang,... hdy hoai méi truong, bénh tat, thién tai, 10 lut, hda hoan, chién tranh... cac
di tich van héa bi hdy hoai tdc dong nguagc lai lam suy yéu nén kinh té va nén an ninh ctia mot
quoc gia dan toc.

2. Khai niém vé phap mon tu tap cua Phat gidao Nguyén Thay Chon Nhu
Khai niém vé tu tap trong Phat gido nguyén thiy Chon Nhu thi tu c6 nghia la sita d6i hoac stra
chira. Bang phap mon clta dic Phat va dic Trudng 1o Thich Théng Lac chi day, huéng dan,
nguoi tu sinh dp dung thuc hanh phap tu tu minh lam chl than tdm minh, tu minh thap dudc
|én ma di, ty minh xay hon dao, nuong tua ba ngdi tam bao “Phat, Phap, Tang” huéng tam
minh quay vao trong tu minh y thic dugc, ro biét dugc nhitng hanh vi sai trai cla con nguoi
minh va sta chita uén nan thanh hanh vi ding dan.

Vay nhiig cai gi da chi dao nhitng hanh vi dy? Phat phap chi rd rang tat ca nhirng hanh vi dé
thudc vé “nghiép” xuat phat tu ba noi la y thirc, than va miéng; than va miéng la cong cu sai
khién cua “y thic”.

Xét thay, viéc tu tap theo gido phap clia Phat gido Nguyén thiy Chon Nhu do dic Trudng ldo
Thich Thong Lac (thé danh Lé Ngoc An) bac tu ching dao vao nam 1980 tai chUa Am, ap Gia
Lam, xa Gia Loc,huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh Viét Nam.

Ngai la nguoi Tu hanh dac thanh qua A La Han nhu cac dé ti cia Dldc bén su Thich Ca Mau Ni
Phat cach day hon 2567 nam, Ngai da ghi chép lai kinh nghiém tu tap thuc ching clia minh va
tu tay Ngai soan thao bién tap, danh may tinh, in déng thanh nhitng b6 sach va tai liéu ban
tang mién phi cho moi nguai.

Ngai day rang: “Daéi véi nguai Cu si, Phat tl tai gia: can song gilr gin 5 gigi dic gom:

1) Khong sat sinh va khong an thit ching sinh la Buc hiéu sinh;

2) Khong ta dam la Bdc chung thuy;

3) Khong tham lam trom cap la Dlc ly tham;

4) Khong noéi déi la Buc thanh that;

5) Khong udng rugu va cac chat gay nghién la Bléc minh man. hang ngay séng véi muoi diéu
lanh thuc hién ba hanh tu “Nhan nhuc, Tuy thuan, Bang long”;
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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Doi véi nguadi xuat gia: song dai song thiéu duc tri tdc, ba y mot bat, hang ngay khat thuc chi
nhan do chay tinh, an ngay mot bita, khdng an uéng phi thoi, thuc hién séng ding mudai gidi
dirc va thuc hanh ba hanh “an, ngQ, déc cu” tu tdp phap mon t& chanh can dé€ ngan ac diét ac,
tam ly duc, ly ac phap, diét nga xa tam, Tu tap phap mon t& niém x{, t& bat hoai tinh, t& vo
lugng tam.

Gilr gin tam Bat dong Thanh than An lac v6 su di dén ching qua A La Han”. Trudng Lo Thich
Thong Lac dugc hang dé t&r cia Ngai thuong goi Phat Song Viét Nam. Nay Ngai da nhap niét
ban vé vdi mua xuan bat tir v6i Dlc Phat nho Ngai da tu tap diét tan goc tam tham, san, si
nén luat nhan qua trong vi tru khéng tac dong |én than tam cda Ngai dugc nlra nho vay, Ngai
m&i lam chd dugc bén ndi khé sinh, gia, bénh, chét theo y mudn nhu ddic Phat ngay xua.

Nay hét bon phan véi chiing sinh, khéng gio ngay mong 01 thang 01 nam 2013, Ngai da nhap
vao bon thanh dinh, dén thién thi tu, Ngai ra Iénh tinh chi hoi thd dé nhap niét ban nhu bai ké
ngay xua dirc Phat con ghi lai trong Kinh Dai Bat Niét Ban, Blc Trudng Ldo Thich Thong Lac
tac thanh bia da dat trudc T6 dudng lgp tdn vach liép tai Tu Vién Chon Nhu.

3. Muc dich, chan ly va tu tuéng cua Phat gido nguyén thuy Chon Nhu

Phat Gido Nguyén Thady Chon Nhu ra doi nham muc dich hudng dan cho con ngudi dén véi mot
nén dao dirc nhan ban nhan qua vdi nhan cach séng cao thuong khéng lam khé minh, khong
lam kho nguoi, khdng lam khé ching sinh. D6 chinh la con dudng ma ngay xua Dic Phat Thich
Ca Mau Ni da vach ra gilp cho chiling sinh va nhan loai giai thoat khdi kiép song khé dau trong
hién tai va vi lai;

Chan ly - gido phap cta Phat Thich Ca, nay dugc duc Trudng Lao Thich Théng Lac phuc dung
da di vao doi song xa hoi gidi thiéu mot nép song thanh cao, lanh manh, dong thoi gido phap
cUa ngai cling gitp cho con nguoi hi€u hon vé y nghia va gia tri cuéc séng qua gido ly Nhan
Qua, gido ly T& Diéu D& vGi bon chan ly “Kho,Tap,Diét,Pao”.

Hon thé nita, gido ly Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu da giadi quyét dugc cdc moi quan hé hai
hoa vé hanh vi giao ti€p gilta con nguai vdi con nguoi vé cach ing xt trong gia dinh, cac Ung
XU trong cong viéc, cach diéu hanh dat nudc, ngoai ra con hudng con ngudi trong quan hé vdi
thién nhién mot cach hai hoa va an lanh, khdng lam tén hai téi thién nhién, chdng sinh xung
quanh.
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3.1. Kinh sach cua Phat Thich Ca Mau Ni va dic Trudong lao Thich Thong Lac

Nguon tu liéu ma ngudi viét sir dung & day chinh la Kinh A Ham va Nikaya, cu thé la Kinh “Tat
Ca Lau Hoac” (bai kinh s6 2, trong Kinh Trung B0 1) Kinh thanh cau (s6 26 - Kinh trung bd 1),
ban dich Viét nglt ctia HT.Thich Minh Chau, do Vién Nghién c(u Phat hoc Viét Nam an hanh va
Toan bd kinh sach cta Trudng ldo Thich Théng lac da phuc dung lai téng cdng trén 30 dau
sach cung véi video bai gidang, bang dia ghi am ghi hinh trén trang mang Webside
Chonnhu.net cu thé nhitng tac pham tiéu bi€u cla Trudng ldo la bo sach:

10 tap - Budng vé x(r Phat, 4 tap - Nhiing 16i goc phat day, 2 tap - Van hda phat gido, 2 tap -
Dao Dic lam ngudi, 5 tap - Giao an rén nhan cac dao ddc lam nguoi, cuén - Phap mon tu tap
cho nguoi cu si, Thién can ban, cudn sach “Linh hon khong cd, Puong 16i tu tap cla dao
phat,... cing nhiéu dau sach dao dic khac dugc cac NXB Ton gido, NXB Hong Duic, NXB Dong
Nai,... an hanh luu truyén trén ca nudc.

Khi trudng 1do Thich Théng Lac nhap niét ban da dé lai cho hau thé mot kho tang phép bao
quy gia, kinh sach cta Ngai dugc cac té chirc xa hoi; Hiép hoi Di san Van hda Viét Nam, Lién
hiép cac hoi UNESCO Viét Nam, t6 chiic Quéc té APEC, t6 chirc ASEAN va Bong Nam A va céc
t6 chirc khac da chiing nhan céac tac pham cta dic Trudng ldo Thich Thong lac la di san Van
Hdéa, c6 gia tri Van hda, Khoa hoc, Gido duc, phu hgp quy dinh cla phap luat khéng vi pham
chuan muc Dao dic x& hoi.

Dugc céc t6 chic xa hoi quan tam nghién clu nhu Trung tdm bao ton di san van hda ton gido
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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danh gid cao va long trong t6 chic toa dam khoa hoc Hoa Thugng Thich Théng Lac cudc doi
va dao nghiép vao ngay 08/05/2022, cac bai tham luan duoc bién tap va in thanh sach do nha
nha xuat ban ton gido phat hanh;

Vién phat trién Van hda dan toc to chic budi hoi thdo qudc gia vé hoat dong Van hda quan ly
vGi di sdn van hda trong qua trinh h6i nhap va Phat trién ngay 07/09/2022 céc bai tham luan
duoc bién tap thanh cuén ky yéu do Vién phat trién Van hda dan téc phat hanh.

3.2. Vé co s6 tu tap chinh théng hién nay Phat giao Nguyén Thuy Chon Nhu

Vé thuc tai hién nay, noi thuc hanh Phap bdo cGa Phat Thich Ca dugc c6ng nhan cé té chic
hoat dong hgp phap theo phap luat mai chi cé duy nhat Tu Vién Chon Nhu - Chla Am Trang
Bang Tay Ninh do Dic Trudng Lao Thich Thong Lac trién khai day dao trén 34 nam. Con cac
tinh thanh pho khac trong ca nudc chua cé ¢é sd, chi nhanh nao cta Tu Vién Chon Nhu dugc
thanh lap.

Trong khi d6 su lan téa cla chanh phap ngay cang mé rong, cac tin do phat tl trén ca nudc tin
tudng hiéu ro vé gido phap va thuc hanh theo gido phap Nguyén thiy Chon Nhu & nhiéu noi
trén khap ca nudc, can c6 moi truong tu tap nhu ¢ Tu Vién Chon Nhu, ho mong mudn vé doé dé
tu tap va cé truong 16p cé thay c6 day dao, chi dan phap tu. Tuy nhién do diéu kién di lai kho
khan, nén cac Phat tr da tu thuc hanh tai gia dinh va thanh lap cac Cau lac bd tu phat nhé
g, ...

Hang nam chi cac tang, ni, phat tl c6 diéu kién kinh té va sic khée méi c6 thé vé Tu Vién
Chon Nhu tu tap, con nhitng Tang Ni Phat t vi gia yéu hoac kinh té khé khan va nhiéu ly do
khac nén khong thé vé Tu Vién Chon Nhu tu tap dugc ma chi tu tap 6 tai nha. Hang thang vao
cac ngay nghi va chd nhat sinh hoat tu tap tap trung trao déi giGp nhau, chia sé nhitng kinh
nghiém cho nhau dé gilip d& nhau mong sao cho viéc tu tap dugc tién bo va cd két qua.

Xét vé ban chat thi viéc thuc hanh gido phap cta dic Phat Thich Ca khdi sudng la mot nén dao
d&c nhan ban nhan qua, né khong phai [a mot Ton gido nhu moi ngudi lam tudng ma chi nén
coi dé la hoat dong sinh hoat van hda cdng dong lanh manh, khéng mang muc dich chinh tri,
tén gido théng qua cac hoat dong b6 ich dé d€ gdp phan nang cao sic khde, tinh than cia moi
con nguai.

Qua hinh thic dé con ngudi dugc trao doi kinh nghiém trong cudc séng, phat huy mat tich cuc,
cai thién ubn nan céc biéu hién tiéu cuc, lac hau, kich thich tinh ch déng, sédng tao, phat huy
tinh tich cuc xa hoi, xay dung nép séng van minh moi trudng xa hoi lanh manh.

Thé nhung khi c6 phat tlr phat tam xay dung tri x( tai noi & hgp phap tuan thu theo Luat Cu
trd va Luat HO tich dé moi nguoi vé tu tap thudng bi cac cap chinh quyén cho nguoi dén nhac
nhd ngan can va gay anh hudng, khéng dugc su hudng dan chi bdo cach thic thanh lap Cau
lac b0, Tru X{&, Tinh xa Tinh that dung cach.

Day la mo6t di€ém han ché khién cho chinh phap khé phat trién, lan tda va tir dé cé khong it cac
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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hi€u lam, thanh kién véi nguai thuc hanh phap tu Nguyén thay; Céac Ianh dao cap chinh quyén
dia phuong yéu cau moi ngusi muon tu tap thi phai [én chla va can dugc su bao lanh cla Su
tru tri & dia phuong dé.

Do c6 su khac biét vé phuong phap thuc hanh tu tap cla phap tu véi cac su trong nha chua 6
cac dia phuong khac trén ca nudc, nén ching toi kién nghi véi cadc nha lam luat can bé sung
du thao luat dé tao diéu kién va dap ing nguyén vong tu tap cta nhan dan.

Khi nhin vao thuc té hién nay, do su thi€u hi€u biét cila mdt s6 nguoi va mot s6 can bo lam
cng tac van hda, an ninh & cac dia phuong luén cho rang “Tu” la phai vé chlia ngbi tung kinh,
g0 md, niém tru, cao troc dau, vv... lam cho moi nguoi dan sg hai khong dam tu tap va di vao
con dudng mé tin di doan cau cing tha luc, gay ton kém tién bac cla cai ctia nhan dan;

Khi mot ai d6 thuc hanh tu tap an chay thi bi moi ngudi phan déi va cho rang an chay thiéu
chat,... va ap dung mot sé quan di€m cla mot so thay Lang, Bac si chua nghién ciu chuyén
sau vé phap mon an chay, vi ho chua ting nghién cltu phap mon cia Phat gido Nguyén thuy
nén ho da kich, ngan can véi mot thai do tiéu cuc.

Tuy nhién thuc té khdng phai nhu vay chi khi nghién cu gido phap mot cach nghiém tuc qua
viéc doc kinh sach, nghe cac bai giang cta Trudng ldo Thich Théng Lac réi suy ngam tng dung
vao thuc tién, thuc hanh theo hudng dan dé thi nguoi tu méi cé thanh tuu nhu 10i dic Phat
Thich Ca Mau Ni da ndi “ Phap cta Nhu Lai khéng c6 thoi gian, hay dén dé€ ma thay, chiing qua
ngay lién”.

Quad ddng la nhu vay ai tu dén dau thi gidi thoat khé dau dén dé, “Ai uéng nudc thi nguoi dé
bi€t néng lanh” tu minh thap dudc |én ma di, tw minh nuong tua chinh minh, tw minh nuong
tua gido phap ma ddc Phat da chi bay va da dugc ddc Trudng Lao Thich Thong Lac khoéi phuc
lai.

3.3. Doi tuong tu tap thuc hanh Giéi - Dinh - Tué

Dao Phat rat tuyét voi day con nguoi tu tap dé thoat ra ngoai khdi hoan canh khé cta dai séng
con ngudi bang su thay déi trong nghé nghiép, tr bd chuyén déi cac nghé nghiép ac chuyén
sang cac nghanh nghé khac dé khong lam khG minh, khong lam khé nguoi, ké dén day an
udng dé nudi than bang nhitng thuc pham khong cé su dau khd, bd thi cho moi ngudi, cing
dudng cho tru Tang, tru Ni, vat ciing dudng khéng dugc phi phap khéng lam tén phudc dic,
day du phudc dic, day du phudc bau hién tai va mai sau:

1- Lam thi trdnh nghé nghiép ac va hanh dong ac.

2 - An thi y tu can th&n, khdng phai ngdi quan, ngdi léu gitta dudng, gilta chg va con phai trai
tam tu bi biét on ngudi lam ra cta cla cliing dudng, khong nhan tdm an thit chdng sanh, day
long thuong x4t cac loai chidng sinh khap cing mudn noi.

3- CUng dudng cho tang, ni bang moé hoi, nudc mat cia minh lam ra khéng duoc gian tham
trom cap, khéng dugc giét hai chdng sinh.
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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Khi mot ngudi giac ngd va ching dat Thanh gidi luat, c6 nghia la hi€u biét va thong suét gidi
luat la dlc hanh cla nguoi tu si, la dao diic nhan ban - nhan qud, thuong dem lai lgi ich cho
minh cho nguoi.

Do hiéu biét ré nhu vay nén chdng ta c6 gang git gin nghiém chinh gidi luat khong hé vi pham
mot 16i 1dm nhd nhat nao, tdc [a séng khong lam khé minh, khé nguoi, khé ca hai. Tam lubn
ludn bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho, dé la tam thanh than, an lac va vo su. Khi
song dugc nhu vay thi do la ching dat Thanh gidi luat.

Da6i tugng tu hanh cta ching ta la cho tu tim su gidi thoat, lam chl bon su dau khé cda kiép
nguoi sanh, gia, bénh, chét va chu dong di vao con duong hod sanh, cht khdng chap nhan
chiu bé tay sanh nai dam duc bat tinh, 6 trugc, ban thiu, héi thii va khé dau.

Muc tiéu la xay dung nén dao dic nhan ban nhan qua séng khéng lam khé minh, khong lam
khG nguoi va lam khé ching sinh. Khi tu tap dao ddc lam ngudi can tuan tha gilr gin gidi luat
nhu gilt gin con mat clia minh véi cac gidi dic, gidi hanh, gidi hanh theo gido phap cla phat.

3.4. Nguoi tu hanh Quy Y Ba Ngdi Tam Bao va Tho Ngii Gidi dugc nhan danh dé tu
phat Thich Ca hoang duong chinh phap.

Trudng lao day: “Ngudi muon di theo con dudng tu hanh chan chinh clia Dao Phat thi phai
thay ro biét doi séng clia con ngudi ti khi sinh ra cho dén khi chét, toan la mot cuén song kho,
kh6 nhu théat, khé vi than tam cda minh mang day ap phién ndo tham, san, si; khé vi hoan
canh trai ngang lic thuan, lic nghich; khé vi con an 4o mac phai vat va gian nan.

Khi chlng ta thay ding, biét ding khé nhu vay thi méi ddm chon con duong cla Dao Phat.
Néu khong thay dai song kho nhu that, con thay nd c6 hanh phuc, cé an lac- sung sudng thi
ddng nén chon con dudng tu hanh cta Dao Phat”.

Bat c nguoi nao khi méi budc chan vao dao Phat déu phai hoc hdi nam gidi, tic la phai tho
Tam quy va Ngl gidi, phai tim hi€u nghién clu can ké: “ 1- Phat la ai? 2 Phap la gi? 3- Tang la
nhitng nguoi nao? ” chinh vi vay cho nén khi ai muén tho Tam quy, Ngl gigi dé tré thanh
ngusi dé td Phat, thi ngudi dé phai nghién cu vé Phat gido ky cang.

Quy Y Tam Bao cé hai phan “1- Quy Y, 2- Tam Bao”; vay Quy Y la gi? Ch{t “Quy” cé nghia la tré
vé; chit “Y” ¢ nghia la nuong tua. Hai tlr ghép chung c6 nghia la tré vé nuong tua “Phat bao,
Phap bao, Tang bao”. Xét thay Ba Ngoi Tam Bao cd Igi ich 16n cho ngudi doi nhu vay, dé c6 du
tu cach lam dé t phat, nhan danh nguai tu hanh thi nguai xin gia nhap phai thanh tam thanh
y Xin v@i vi thay ty kheo c6 da didc hanh lam I€ xin gia nhap theo ding thu tuc.

Sau day xin quy phat t& hay chap tay trudc nguc, hudng vé tugng Phéat va phat nguyén “TU
day vé sau con xin nguyén mot long quyét tam nuong theo Ba Ngoi Tam Bdao, doi doi, kié€p
kiép khéng bao gio roi bd. Xin dic Phat ching minh cho chung con” sau khi phat nguyén xong,
xin quy phat ttr danh |& Phat ba lay, dé tho tri BA NGOI TAM BAO. L& phat xong xin quy vi ngoi
xuéng dé thay truyén gidi luat.

Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu o
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Tho Ngi Gidi: Trudc khi tho Ngii gidi, thi ai cling phai tim hiéu THO NGU GIG| Ia gi? Cum tUu
Tho Ngli Gidi cé hai phan: “1- Tho, 2 Ngli Gigi”; tim hiéu vé nghia cta tr “ Tho” c6 nghia la
chap nhan, dong vy, chiu phép; Ngi Gidi c6 nghia la nam gidi cam.

Hai tUr ghép chung lai la “Tho Ngli Gi¢i” cé nghia la chap nhan song ding nam gidi cam, khong
hé vi pham mét 16i nho nhat nao trong nam gidi nay. Trong dao Phat, nam gigi cam nay la
nam tiéu chuan lam nguoi; ngudi nao song khong ding nam gidi nay la chua xing dang lam
ngudi; Nam Gidi dic hanh nay gom cé:

1 - Gigi cdm sat sinh = Gidi Dic Hiéu Sinh.

2 - Gigi Cam Tham Lam, Trom Cudp = Gidi Dlc Bubng Xa. 3 - Gigi Cam Ta Dam = Gigi buc
Chung Thuay.

4 - Gigi Ca&m Vong Ngu = Gidi Bdc Thanh That. 5 - Gidi Cam U6ng Rugu = Gidi Bic Minh Man.

Sau khi Tho Tam Quy Ngl Gidi xong thi quy vi méi dugc goi la phat td. Phat tir c6 nghia la con
cla Phat, nhung quy vi chi la nhitng ngusi con méi buéc chan vao dao Phat ma thoéi, cho nén
ddc hanh va gidi luat chua nghiém chinh, vi thé quy vi con rat ngd ngang, xa la chua quen
cach séng dao dic nhan ban - nhan qua cla Phat gido. Do vay nguoi nhan danh dé t phat
can dugc hudng dan ky ludng ding theo doi song dao dic nhan ban - nhan qua khong lam
khé minh, khong lam khd ngudi va kho ca hai cla dao Phat.

Sau khi da tré thanh Con Phat va phai can gidy ching nhan cda t6 chlc Phat gido do nha nudc
cdng nhan va cap phép hoat dong vi du T6 chirc Phat Gido Nguyén Thuy tai Viét Nam nguoi
dai dién la Thay Thich B&ru Chanh hodc té chirc clia gido hoi Phat gido Viét Nam xac nhan khi
dé méi du tu cach tham gia cac hoat dong tu tap mot cach chinh théng.

Hién nay Phat gido nguyén thdy Chon Nhu chua cé phdp nhan mac du da ra doi dugc hon 42
nam, dé dugc nha nudc cong nhan la mot td chic cd phap nhéan, can dugc su dong long chung
tay gop slc cla tat cad moi nguoi va cac co quan cd tham quyén & Viét Nam dng hd.

Tu day bat dau mét cudc song mai quy vi tu tap nghiém chinh gitr gin gidi luat thuc hanh ding
phap modn tu tap cda Phat giao nguyén thiy Chon Nhu do dic Trudng lao Thich Thong lac chi
dan va chiing dac dugc cac phap tu thanh thuc nhuan nhuyén, khi dé quy vi cé thé thuc hanh
cac phap xong khéi theo 11 tri ki€n Giadi Thoat (kinh sach cta Trudng ldo) d€ hoang duong
chanh phap, chia sé kinh nghiém tu tap mai c6 gia tri va dat dugc hiéu qua nhu mong muén.

Nh{rng nguai con Phat ma khong thuc hanh lam ding nhiing diéu trén thi khong xiing dang la
con cUa Phat, la dé t& cla Phat cho du cé tu da quy y rat 1au tir 5 nam, 10 nam tham chi 60,
70 nam cling van chua thanh nhirng ngudi con chinh thirc cla Phat dugc.

Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu .
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4. Vai tro va nhiém vu cua Phat gido nguyén thay Chon Nhu

4.1. Vai tro

Cung vai su phat trién cda xa hdi la su thang hoa cla cac quan hé gilra con nguoi véi con
ngudi. Dao Phat la gidc ngd va gidi thoat cé mot vai tro dac biét trong doi séng cla nhan dan
cac hoat déng lién quan dén ton gido va dao Phat dién ra phong phi va phuc tap nhung lai
gan gli nhat trong doi séng.

Muc dich, tu tudng va chan ly cla dao Phat la thoat ra ngoai khdi hoan canh kho cta doi song
con nguoi, lam gidm di nhitng bat hanh khé dau cla kiép nguoi va chuyén déi sang cudc song
tu do va hanh phdc, su giai thoat dé trén ca s gidc ngd chan ly cé su hi€u biét bang y thiec,
c6 khoa hoc ¢é bién ching 16 gic va cu thé, khéng phai la vo minh, cling khéng phai la su nhan
thirc vu vo, vo trat ty hay nhiing 10i néi mang tinh huyén o, siéu hinh vo bo.

PUc Phat va dic Trudng l&o Thich Théng Lac khang dinh rang “ noi dau cé dao dic lam ngudi,
noi d6 c6 hanh phdc; noi nao cé long yéu thuong la noi dé cé hanh phuc; noi nao cé gidi luat,
noi d6 c6 dao dirc va tri tué ”. Pay la nguyén tac co ban cla Phat gido nguyén thdy Chon Nhu
vGi mot nén dao dic nhan ban nhan qua véi nhan cach séng cao thugng chan ly séng khong
lam khé minh, khong lam khé ngudi va khong lam kho chiing sinh.

D6 cling chinh la con dudng ma ngay xua Dic Phat Thich Ca Mau Ni da vach ra gidp cho
ching sinh va nhan loai giai thoat khai kiép song kho dau trong hién tai va vi lai. Nhu chdng ta
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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da biét, thi Ddc Phat Thich Ca Mau Ni la nguai dau tién trén hanh tinh nay da tu ching thanh
qua lam cha dugc “Sinh, Gia, Bénh, Chét”.

V6i tinh than tu, bi, hi, xa séng cé dao dic va tri tué, Dic Phat luén hudng con ngudi vé mudi
diéu thién lanh, hudng vé Gidi Dinh Tué, di theo 16 trinh Bat Chanh Pao d€ ching ta tim hiéu
hay tu tap Phat gido nguyén thdy Chon Nhu.

4.2. Nhiém vu

Plrc Phat Thich Ca va Trudng Ido Thich Théng Lac khang dinh linh hon khéng c6, day la mot
don dang manh vao chd nghia siéu hinh, lam dao 10n cac tu tudng Triét ly hoc, Khoa hoc, Ton
gido hoc, Than hoc, ... lam cho cac nha tam linh hoc va nhiing nguoi tin vao thé gidi siéu hinh
dang ngu say phai bung tinh thuc.

DE xi€n duong chanh phéap gilp moi nguoi hi€u ré vé Phat gido nguyén thiy Chon Nhu ching
ta can lam sang td mot so van dé sau:

1. Dé nghi xay dung hanh lang phép ly cong nhan tu cach thanh vién cho cac Tang, Ni, Cu si,
Phat t& gir gin nghiém chinh gidi luat (Gigi - Binh- Tué) tu tap Bat Chinh Pao theo Phat gido
nguyén thiy Chaon Nhu la mot phan cla to chiic Phat gido nguyén thuiy thudc gido hoi Phat
gido Viét Nam can duogc nhan dan, cac co quan,cac doan thé, va cac co quan quan ly nha nudc
cd tham quyén toén trong va tao diéu kién trong viéc tu tap va thuc hanh gido phap.

2. Dé nghi cac bo nganh Van hda, Gido duc té chirc tuyén truyén va dua nén “dao dic Nhan
ban Nhan qua” vao ddi séng xa hdi, hé théng gido duc dao tao & cac cap hoc tai Viét Nam; Ap
dung cac phap mon tu tap cta PGNT trong viéc chira tri bénh tat téi cac bénh vién.

4. Dé nghi cho phép nhiing nguoi xuat gia dugc thuc hanh phap mon “Tu tap Gigi-Dinh- Tué”
dugc mang Y- Bat thuc hanh theo gido phap, dugc nhan doé an (khéng nhan tién bac) tlr hanh
phat tam bo thi cling duong tir cac phat t& va nguoi dan, an ngay mot blra ngo trai duy nhat,
hang ngay tu tap gilr gin gidi luat nghiém chinh theo con dudng Bat Chanh Dao cta Phat Thich
Ca Mau Ni.

5. Dé nghj BO Gido duc va dao tao can dua bd sach dao dic ma Trudng ldo Thich Thong Lac
dua vao chuong trinh day va hoc & tat ca cac cap hoc vi tinh trang dao dic hién nay trong xa
hoi ta dang bi xuéng cap nghiém trong, hon nita trong pham tri dao ddc moi ngudi hau hét
chua hiéu rd va chua biét cach ap dung nd vao dai song mot cach hiéu qua.

Trudng Lao day rang dao dic dugc chia lam ba loai do la: “Dao duc ly luan, dao dic nghé
nghiép va dao durc gidi thoat”. Pao dic gidi thoat chinh la nén dao ddc Nhan ban Nhan qua da
néu & trén. Khi con nguoi hiéu biét dao dirc giadi thoat thi viéc thuc hanh hai loai dao dic ly
ludn va dao ddc nghé nghiép rat dé dang ma khéng gap trd ngai khong bi cac van hod ha bai
lai cang tan cong lam suy doi nén dao dic xa hoi.

6. D& nghi Bo tu phap, B van hda, Ban ton gido chinh phl va cac co quan ban nganh khéc c6
thdm quyén xay dung van ban phap ly, ban hanh cac quy trinh thanh lap cac té chic cé phap
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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nhan nhu: Vién nghién ctu Ung dung, Tu vién, Tru x&, tinh xa, Trung tam tu tap, cau lac bo,...
la noi sinh hoat cho nhitng nguoi tu tap theo Phat gido nguyén thdy Chon Nhu mot cach cu thé
theo nhimng quy dinh cla Hién phap nam 2013, Luat di san van hda, Luat Tin ngudng, Ton gido
hién hanh.

Chanh phap dang trén da phat trién, do vay can c6 ké hoach bao ton gin gir va phat huy cac
ing dung cta nd vao trong doi séng xa hoi, vi nd rat thuc té va gan gii véi doi song cla ching
ta.

4.3. Nhitng di€ém dac biét can tru trong trong vai trd va nhiém vu

A

DUc Phat va Duc Trudng lao Thich Thong Lac déu ding trén lap truong lay“Con nguoi lam
trung tdm” va doi tugng cu thé ma ngai noi téi cling chinh 1a “con ngudi”, do vay, nhiing diéu
ma cac Ngai trinh bay la nhitng van dé cé lién quan thiét thuc va gan gli véi hanh vi dao duic
cla con ngudi, doi sdng sinh hoat hang ngay cla con ngudi khong phai la nhitng van dé triét
hoc cao siéu hay nhiing van dé tam linh than thanh, siéu hinh,... nhu quan diém cla mét so
nha hoc gid nghién cu viét ra.

"

Nhitng van dé ma Ngai trinh bay trong kinh sach nay rat thuc té€, cd méi quan hé mat thiét dén
su song cla con nguoi, gidi phdng nhitng khé dau cta con ngudi. Ngai can c( vao nhiing qui
luat cla ty nhién hoat dong, can cr vé y thic, vé tam ly va trang thai cla con ngudi, dé phan
tich nguon géc khé dau cta con ngudi.

K&t qua su phan tich nay, Phat liét ké vé Khé cd 8 cai khd, chi ra nguyén nhan cta khé chinh
lam Tam doc “Tham, San Si”, Phat day phuong phéap diét khé bang cac phap mon tu tap
huéng téi tam bat dong, nhap thién dinh dat dén canh gidi niét ban, cudi cung Phat day vé
dao dé - con dudng “Bat Chanh Pao "dé dat dugc nhiing thanh qua trén thi nguoi tu sinh phai
di trén con dudng bat chanh dao nay dugc chia thanh cac cap hoc theo thi tu tir thap dén cao.

Cu thé dugc chia thanh hai phuong dién vat chat va tinh than, tuu trung lai nhiing yéu té khé
dau nao thudc vé vat chat (sac duc, tham duc), mudn gidi quyét nd, phai tim cach 1ay phat
phap dat bo khong dé tam minh dinh mac ham muén vat chat (sac duc, tham duc) dé dé doan
trir bang quan chiéu bang phap vo 1au, bang phap nhu ly tac y, bang tri kién giai thoat,...

Tuy nhién, vé nhu cau s6ng cla con ngudi can cé com an, 40 mac, nha cta, thuéc men...
nhung bat c ai thi€u thén nhitng phuong tién nay, tat nhién sinh khé, ly do vi thi€u thon vat
chat sinh ra nhiing loai khé dau nay.

Truong hop cla ngudi binh thudng khong thé 1ay tinh than dé gidi quyét, ma phai lay vat chat
dé€ doan trlr, nhu bung déi, an com la no ngay; nhung doi véi trudng hgp cla ngudi tu hanh cé
thé€ dung tinh than nhi€p phuc dugc nhitng cai khé dé, nguoi tu hanh chi can an ngay moét bita,
khong an uéng phi thoi an dé duy tri su séng, song thi€u duc Ba Y, M6t Bat chuyén tam vao tu
tap gilt gin gidi luat tu tap thién dinh song doc cu tram lang.

D6 la ly do tai sao dirc Phat trinh bay, con ngudi muén doan trir nhitng loai khé dau vé vat
Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
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chat, can phai gidi quyét chiing bang vat chat va phap tu. Cling vay, nhiing trang thai khé dau
nao thudc vé tinh than, tic la thi€u sy hi€u biét thi can phai s&t dung tinh than dé giai quyét,
bang cach than can thién hitu tri thic dé€ dugc chi bay va dung tri kién hi€u biét dé€ suy ngam
thuc hanh phép tu dinh vo lau, phap tu chanh niém tinh gidc, dinh niém hai thd, dinh sang
suot - Tu tap tu chanh can ngan ac va diét ac, nhi€p tam va an trd tam.

5. Hinh thuc hoat dong

- Tai Tu vién Chan Nhu va cac co sd dao tao sé dao tao ra nhiing con ngudi hién dai song dao
ddc, tuan tha phap luat cé tri tué va van hda cao, la nén tang la tién dé cho mot xa hdi van
minh nadng dong. Tt dé ching ta tao ra mét khong gian van hoéa phi vat thé giao luu véi van
hda quéc té dem nén dao dirc Nhan ban - Nhan qua téi cac quoc gia, dan tdc khac gitp day lui
chién tranh , bénh tat va ngheo ddi, vv, ...

- Nho cé cong duirc cla viéc tu tap theo Phat gido nguyén thiy Chaon Nhu - Phat gido do ngudai
Viét Nam khoéi phuc cé chat lugng cao vé dao ddc va tri tué gitp cho méi truong song, sinh
hoat, hanh vi giao ti€p van minh lanh manh, nhan van, ... dap &ng nhu cau cla cdng dong cu
dan trong nudc va quoc té.

- Cac co s6 tu tap cung cap mot khong gian van hda da dang, sinh hoat, giao luu, hoc tap, lam
viéc, nghi ngoi, gidi tri, thu gian, ludn lam chu y thirc, tam hon thu thai, thanh than, an lac vo
su,... § dang cap cao cap theo tiéu chuan dao dic nhan ban nhan qua cho nhan dan Viét Nam.

Nguai Viét Nam da ting séng, hoc tap va tu tap tai co sé cla Phat gido nguyén thiy Chon Nhu
phu hop v6i moi déi tugng, dugc moi ngudi yéu thich va mong mudn méi khi vé thuc hanh Ié
tho Bat Quan Trai, tu tap mét ngay hoc dao lam ngudi, lam thanh, chlta lanh bénh tat, chut bd
nhitng khé dau phién mudn cla cudc séng bén ngoai xa hoi. Do la diém dac sac cla Van héa
Phat gido nguyén thiy Chon Nhu.

- C4c co s6 tu tap cung cap, cac vi tu hanh dac dao, nhung vi cao tang nghiém tri gidi luat,
ki€n thirc uyén bac, t6 chitc cac budi toa dam trao déi kinh nghiém, hudng dan cac phap mén
tu tap, cho cac tu sinh, phat ti tim vé nuong tua ba ngbi tam bao“Phat bdo, Phap bao, Tang
bao” sach tan tinh than, giai dap kho khan, vudng mac cho moi ngqudi,...

Sau khi tré vé nha véi cudc song hang ngay ho sé cé doi song tich cuc an vui, hang hai lao
déng san xuat tao ra nhing san pham chat lugng, ... day Ui dugc té nan mé tin di doan, nam
tham nhung, trom cudp, bao luc gia dinh, ...

- Cac lgi ich cta gido phap mang lai la v6 cung to I6n nham cai thién nhirng né nép phong tuc
truyén thong la nhirng tap tuc, thoéi quen xau da tur 1au dugc hinh thanh tir nhirng kinh nghiém
sai lam (cé yéu t6 mé tin di doan lau doi) trong 16i song va nép nghi clia con nguoi, dugc
truyén lai tir thé hé nay sang thé hé khac.

Bai trir mé tin di doan & nhiéu cap do khac nhau; Phat huy dao ddc 1é phép, long yéu thuong
trong truyén théng gia dinh, truyén théng dau tranh gilr nudc va bao vé té qudc cla ting dia
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phuang, don vi, truyén thong cach mang, truyén théng dan toc.

Hoc tap va thuc hanh theo gido phap Nguyén thdy cta dic Phat Thich Ca Mau Ni trong cac bo
kinh da dugc dich tu tiéng Pali sang tiéng Viét va nhimng kinh sach va tac pham do Dic Trudng
ldo Thich Théng Lac da phuc dung lai. Phat huy hon nita tinh than yéu nudc, lao dong can cu
sang tao, tinh than nhan dao cao ca... cta nhan dan Viét Nam

- Khi nguoi dan, Cu si, Phat ti phat tam bo thi, cing dudng nudi Tang, Ni va khuyén khich cac
Nha su (Sa Mén) tu tap thuc hanh phdp bao ctda Phat Thich Ca thi chling ta sé nhan dugc moi
trudng tot tir Trd x& noi cac Sa mon tu tap cac tur truong thién nghiép dugc phdng xuat vao
khong gian lam cho khdéng gian nai do trd nén hién hoa cac tli truong ac bi day lui, bao to 10
lut thién tai dich hoa vi thé sé khdng nay sinh.

Con ngudi sé trd nén than thién, ctra nha rong ma khong can khoéa, con ngusi song trong moi
truong do6 ludn khde manh, it can téi bénh vién, an ninh xa héi dugc bdo dam giam thiéu dugc
cac chi phi cho Nha nudc, con nguoi cé cudc song an hoa, binh than, an lanh va vo su.

"Khi ching ta day cho nguoi khac sdng c6 dao dic thi ching ta sé nhan dugc long tét dao dic
dd. Bdi nhan tot thi qua phai tot, nhan dao ddc thi qua phai hudng phudc bau cla dao dic do.
Trong cam thi phai dugc quad cam; trong 6t thi sé dugc qua 6t. Cam ngot, 6t cay. Ai mudn
hudng qua nao thi nén gieo nhan qua ay, ch khéng thé gieo hat gidbng nay ma ra qua khac,
diéu nay khong bao gio xay ra dugc”

K&t Luan: Dao dic la goc cla loai nguai, & dau cé dao dic la & do6 cé tri tué va nguoc lai. Dao
Phat 1ay gidi luat dirc hanh lam cudc séng clia minh, cho nén ngudi nao song dao dic Nhan
ban - Nhan qua (Pao dic giai thoat) la séng khong lam khé minh khé nguoi, va kho tat ca
chdng sinh thi cuéc doi ho maéi an vui chan that.

Téac giad: Cu si Phap Pat - Nguyén Manh Thang

Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu 5
age: 15
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