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Méi hanh gia chung ta cling can phai xac dinh muc tiéu cu thé, nhu mua ha nay nam
ré ly thuyét va phuong phap tu, nhitng mau ha sau ta quyét tdm tu cho cé két qua
mét gidi han cu thé, dé chinh la phuong phdp di chdm ma chac...
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Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 7/2023

Nhan mua An cu kiét ha, nhé vé truyén thong, moi hanh gid can kién tri tu tap, mau thanh
tuu véi muc dich toi thugng cla ngudi hoc va tu phat phap. Néu moi hanh gid an cu khong biét
ré va khéng nam viing y nghia va phuang phéap hanh tri theo kinh dién thi trén dudng tu kho
dat dugc muc dich cGa mot vi xuat gia thuc thu. Vay muc dich téi hau cla tang, ni, phat ta la
gi? Chinh la su “gidi thoat khd dau” hay néi cach khac la thanh tuu su thanh tuu toi thugng.

Vay thi cai gi tréi budc hanh giad khong dua dén giai thoat, chinh la nhitng cam tu trong trién
phugc, nhiém 6, vo minh tréi budc. Vi bi tréi budc nén maéi tim cau giai thoat.
Gidi thoat la mé tréi, la pha v& budc rang, la tu do. Khi 6 trong hoan canh bj tréi budc méi khat
khao dugc ma tréi, dugc tu do. Khi & trong hoan canh blc ngat méi tim cau gidi thoat. Nhu vay
y nghia giai thoat la ra khdi khé dau hay cling dugc hiéu la ra khai tréi budc.
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Biét dugc giai thoat 1a ngan gon nhu vay, nhung cling phai biét dugc tuan tu cta su giai thoat
mai cé thé thuc hanh va c6 két qua dugc, bédi vi su gidi thoat cling khéng phai la dé cé dugc:
“Nay cdc Ty kheo, sé it la cac chung sinh da duoc vi ngot cida muc dich, vi ngot cua phap, vi
ngot cua gidi thodt. Va nhiéu hon la cac chung sinh khéng duoc vi ngot cia muc dich, vi ngot
cda phap, vi ngot cda gidi thoat”(1). Do khong thau rdé con dudng, tic la khéng hiéu ré nghia
ly cta kinh, nén c6 rat nhiéu nguai cé suy nghi “giai thoat” la chuyén cta nhiing bac Thanh,
con nhitng ngudi thudng nhu ching ta thi khong bao gio dat dugc su “giadi thoat” do, chinh su
suy nghi sai lam, nén hanh gia budng bd muc dich séng chay theo cac duc, vi ngot cla thé
gian phap, dan dan khién cho “B6 dé tam” bi bao mon, thoi that, dem dén su phdng tlng, dai
dai, khong tinh tan, ddnh mat phuong hudng, nhiing ngay dai song trong dao chi la cai bdng,
song trong chd su ctu h, s6 it thi c6 suy nghi, muén giadi thoat moi khé dau phai nho Phat luc
gia bi, chd tu minh khong thé thuc hién dugc. D6 la su suy nghi sai lam vé y nghia giai thoat
cla loi Phat day.

Chang cé ai ctru d6 minh ca, chi la su trg luc, su khich 1&, su huéng dan vé con dudng di dén
gidc ngd ma thoi, ai thau hi€u, hanh tri ding thi dat dugc, con khong hi€u, khéng hanh tri
dlng thi khéng dat dugc, cho nén trong kinh A Ham ddc Phat c6 day rang: “Cé Niét ban dé, co
con duong dan dén Niét ban dé, Ta chi la nguoi chi dudng, gido huan céc Ty kheo nhu vay,
khién trach cac Ty kheo nhu vdy, nhung cé ngudi dat dén ciru cdnh Niét ban, c6 nqudi lai
khéng”(2). Thay ro dugc su “gidi thoat” theo 10i day cla dlc Phat, doi hdi hanh gid phai c6 su
nd luc hoc tap, nd luc hanh tri, kién tri, bén tdm, tin tudng vao chinh sy nod luc cta ban théan,
du thoi gian mai co6 thé thay ro két qua: “Do vay, nay cac Ty kheo, cac Thay can phai hoc tap
nhu sau: ‘Chung ta sé la nhirng ngudi duoc vi ngot cia muc dich, vi ngot cua phap, vi ngot cua
gidi thoat’. Nhu vdy, nay cac Ty kheo, cac Thay can phdi hoc tdp”(3), mot su hoc tap ding
theo 10i Phat day, l1a mot qua trinh, khong phai ngay mot ngay hai dat dugc, ma can su kién
nhan.

Lic hoc Trung cap Phéat hoc tai Thanh phé H6 Chi Minh tai Thién vién Thién Minh, dudng Do
Xuan Hop, Quan 9, c nghi la hoc xong trung cap Phat hoc, cd bang 12 (Phé thong Trung hoc)
la c6 thé tu tu tap dugc, can gi hoc nhiéu, théi thi c6 gang nd luc hoc, nhung khi nd luc doc
kinh, ban than tu thay rang hoc dén nhu vay di tru tri thi cling du theo tiéu chuan cuia Gido
hoi, con tu thi chua dugc, thé la thi vao Hoc vién dé hoc va cling c6 suy nghi hoc xong Hoc
vién (ctr nhan) la qua tot roi, thé nhung khi gan tot nghiép cling thay chua thé tu, roi thi vao
Cao hoc, khi bdo vé xong luan van, vé chlia mot thoi gian doc cac bo kinh thay sang ra nhiéu
chd, nhiéu ngudi khuyén nghi hoc vé chla lo viéc, nhung lGc nay ban than biét ré rang: “N6i
réng thi Phap cua Phéat thi nhiéu nhu l1a mua Thu, nhung néi gon lai thi chi cé hai, dé la Phap
hoc va Phdp hanh”. Lic ay moi loi khuyén doi véi ban than, téi chi cuoi va khong cho dé la
dlng hay sai, bdi lic dé ban than biét rang: “Phap hoc la dé van lan so véi phap tu” hoc khéng
xong thi tu lam sao. Tat nhién, ban than cling biét cé nhiéu cach hoc nhu: “Bén truong hoc, tu
hoc, tha phuong cadu hoc.v.v.”. Nhung ban than cling thay rd, dén trudng ma hoc la con dudng
ngan nhat, ngoai dén truong con phai két hop véi tu hoc, va tha phuang cau hoc, c tuan tu,
thr 16p ma hoc thi chac chan thanh céng. Nhiéu vi khuyén téi nén hoc cac nganh khac, toi
Tu tap dat muc dich theo tu tudng Tang Chi Bd kinh
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cling chi cuai, khdng ndi gi, bai toi biét ho hoc véi muc dich gi? Ban than toi cau hoc véi muc
dich gi?. Khi tré thanh Nghién c(u sinh Hoc vién Phat gido tai Ha N&i, chon dé tai thudc Tang
Nikaya, hang ngay duoc tiép xUc véi l6i Phat day, cang ngay cang ré rang v6i muc dich cla
minh va biét rd thir I6p dé€ hoc va tu, khién cho ban than cam thady may man va hanh phuc khi
dugc hoc va tu theo 10i Phat day.

Sau khi di vao nghién c(u 10i Phat day & Tang Chi B kinh, thay ro 10 trinh tién tu giai thoat
theo “Giéi - Pinh - Tué” . Bat dau tir “Gidi” la nhing diéu ngan nglra d6 la: “348 giGi cia Ty
kheo ni, 250 hay 150 giéi cua Ty kheo, 10 Sa di, Sa di ni, 5 giéi cda cu si tai gia.v.v.”. B0 la
nhiing gi can ban dé€ gil gin cho phat phap ton tai 1au dai & thé gian, dé la cot 16i cta Phat
gido: “Nhu céc vi da biét, gidi luat la tho mang cua phéat phap. Khi nao gidi ludt con la phéat
phdp con, khi nao gidi luat khéng con thi phat phdp khéng con. Cho nén méi lan Phat ché mét
gidi nao Ngai cling déu néu ra mudi diéu lgi ich dé dé chi ré cho nquoi tho gidi thdy, biét, kinh
trong, quy bau dé€ ldnh tho va hanh tri. Vdy chuyén tho giéi la mét budc quan trong viing chac
trén con duong giai thoat”(4). Néu gidi dugc gilr mot cach can than, khong sit mé, khong bé
vun, khi than hoai mang chung chac chan sé dugc cac qua vi: “Vi dy day du cdac giéi dirc, duoc
béc Thanh quy mén, khéng bi b€ vun, khéng bi hdy hoai, khéng cé ty vét, khéng cé vét nho,
dua dén tu do, duoc ngudi tri tén than, khdéng bi nhiém trudc, dua dén Thién dinh, bén Du luu
chi nay duoc day dd”(5). Do gilr gi6i dugc day du nén tam dugc dinh tinh, an trd, 1ang tam dé
di vao thién dinh mot cdch nhanh chéng, do cé thién dinh nén cé dugc nhiéu két qua la vi ngot
cla cac bac thién ching do gilr gidi ma thanh.

Do vay, viéc gilr giGi la qua can thiét, dé la nén tang cla Phat phap, khi biét rang chinh la hoc
gidi, thc la thudc giGi ban, hanh gidi gidi, chinh la song véi gidi hanh, gidi tu nhién hién tién tic
la ddt ac, gilr thién lanh, la nhitng cap d6 va can ban cua gidi, cling goi la qua trinh tang
thugng hoc gigi ma hanh gia phai gilt dugc trong mua an cu: “Nay cdc Ty kheo, ban tung doc
nay, gom hon 150 hoc gidi can phai doc nia thdang mét lan, d day, cac nguoi thién nam tu
muén duoc loi ich, hoc tdp ban tung dy. Nay cac Ty kheo, tat ca duoc thau nhiép hop lai thanh
ba hoc gidi nay. Thé nao la ba? Tang thuong gidi hoc, tang thuong tam hoc, tang thuong tué
hoc. Chinh ba hoc giéi nay, nay cac Ty kheo, thau nhiép tat ca”(6). Muc dich cta hanh tri gidi
luat la d€ cho tam duogc lgi ich that sy mém mai, nhu nhuyén, thuan thuc dé nhap dinh.

An cu kiét ha la truyén théng cla Phat gido cling nhu cac tén gido cd ngudn goc Ba la mon 6
An D9, né bao ddm cho sy an trd tdm, thu thdc luc can, hoc tap gido phap, hanh tri gidi luat,
trao truyén “Gidi - Binh - Tué” gilta cac bac so co va nhitng bac tham sau véi nhau. Cling vi lgi
cho minh va cho chiing sinh, dac biét la hanh gia chuyén tam gir gidi dé c6 thé nhap dinh. Bai
gidi la nén tang cla dinh nén viéc hanh tri gidi la can thiét va khong thé nao khac dugc, khong
c6 giGi thi khdong thé cé dinh, khéng c6 dinh thi chang thé nao c6 tué dugc, bai tdm quan trong
cUa giGi nén cac nha Luat hoc da cho rang: “Nhu céc vi dé biét, gidi ludt la tho mang cua phét
phap. Khi nao gidi luat con la phat phap con, khi nao gidi luat khéng con thi phat phap khéng
con. Cho nén mdi 1an Phat ché mét gidi nao Ngai ciing déu néu ra muoi diéu lgi ich dé dé chi
ré cho nguoi tho gidi thay, biét, kinh trong, quy bau dé Idnh tho va hanh tri”(7). Néi nhu vay,
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c6 nghia la hanh tri giGi luat, chinh la hanh tri phat phap. Hanh tri gi6i chua phai la muc dich
cudi cung cla phat phap, mdac du tam quan trong dac biét cla gidi thi khong phai ban cai, bai
khong c6 nén moéng vitng chac, khong thé xay cat lau cao, cling vay, khong hanh tri gidi luat
thi khéng thé di vao chinh dinh, do vay dinh cling la mot budc ti€p theo ma ngudi hoc Phat
can phai hoc, phai hiéu, phai thuc hanh.

Mudn hi€u dugc dinh, thi quy hanh gid c6 bén cach nhu sau: mét la tu minh nghién cu kinh
sach d€ tu hiéu lay; hai la dén truong Phat hoc dugc cac vi gido tho su chi day; ba la nho cac
bac thién su ndi cho minh nghe va theo cac bac chuyén tu; hay cé thé két hop ca ba cach
trén, dé la bon su hoc dé c6 thé hi€u vé dinh, tly theo can co, trinh dd cua thay va cla tro dé
ma hi€u & mic do nao? chi nguoi hoc tro trong cudc mdi tu minh giac hiéu.

Khi muén thuc hanh tu thién vi hanh gia dy chac chan phai ndm dugc 5 trién cai “Nay cdc Ty
kheo, c6 nam trién cai nay. Thé nao la nam? Duc tham trién cai, san trién cai, hén tram thuy
mién trién cai, trao héi trién cai, nghi trién cai”(8). Day la nam trién cai can ban nén, hanh gia
ay phai hi€u ré vé nam trién cai nay, cling nhu phuong phap doan trir nam trién cai ay, ma
Tang Chi BO kinh da noi: “Ty kheo tri quan than trén than, quan tho trén cac cam tho, quan
tdm trén tdm, ... trd quan phdap trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém dé nhiép phuc
tham uu d doi. Nay cdc Ty kheo, dé doan tan ndm trién cai, B6n niém x( can phai tu tap”(9).
B6n niém x& la Than, Tho, Tam, Phap theo kinh “T& niém xi, Pai niém xi, Nhép tic, Xuét tic
niém, Tuong ung niém xu, riéng d Tang chi bé ré nhét la Phdm dai niém x”. khi doc cac bd
kinh thudc hé thong Nikaya, hanh giad sé thay cac bai kinh ndi vé viéc doan trir nam trién cai,
thanh tyu nam thién chi la kha giong nhau, théng nhat vé cach dich nghia, vé khai niém va
ng{r nghia, nén hanh gid dé nam bat, khong c6 gi la khé khan trong qua trinh ndm viing ly
thuyét mot cach ro rang.
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Nho nam bat ly thuyét rd rang vé ly thuyét, hanh gid nhanh chdéng di dén thuc hanh dé c6 két
qua trong khi thuc hanh thién dinh, thi cting phai nam ving dinh nghia cta bon thién nita, Vay
bon thién la gi? Trudc khi thanh tuu cac thién chi, hanh gid phai cé dugc gigi luat va tam
chuyén can lién tuc it nhat 7 ngay, do hanh tri gidi qua trinh thién dinh, vi ay cé thé dat duoc
trang thai can dinh, dat dugc than kinh an.

Khi c6 dugc kinh an & than, hanh gid sé bam vao 1 trong 40 dé muc dé thién dinh, thi sé lan
lugt trai qua cac tang thién tr so thién cho dén t& thién, dinh nghia cla so thién theo Tang Chi
BO kinh la: “Nay chu Hién, thé nao la Chinh dinh? Nay chu Hién, d day, Ty kheo ly duc, ly ac,
béat thién phap, chimg va trd Thién th nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, vdi
tr”(10). V&i su dinh nghia rd rang vé so thién nay, chu hanh giad hi€u mot cach don gian la dé
dat dugc so thién cac vi phai “ly duc, ly dc béat thién phdp”, nghia la xa roi, tir bd, budng bd
nam duc, khéng con cac ac phap nai tam nghiép méi cé dugc so thién, day la diéu kién bat
budc, ngay nao con dam nhiém trong nam duc, con bi bat thién lam ué nhiém than tam,
khong thé c6 so thién dugc.

D& vuot qua so thién, thi cac hanh gid phai tu tap cho thuan thuc so thién bang viéc an trd
tam trén doi tugng cho dén khi doéi tugng hién tién trong tam thirc mot cach ro rang, thuan
thuc dén muec chi can an trd déi tugng la c6 thé nhap vao sa thién mot cach nhanh chéng, lic
dé hanh gid nén khéi y trong tam xa doi tuong an trd, nghia la tur bd, xa rai, tiéu diét su tim
ki€m, bam niu trén doi tugng, thi 1ap tdc sé budc sang nhij thién.
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Dinh nghia cta nhi thién la: “Vi 8y diét tdm va ti, ching va tru Thién tha hai, mét trang thai
hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng ti, néi tinh nhat tdm”(11), do thuan thuc so thién nén
doéi tugng khéng con bam tru, tdm dugc chuyén nhat, khdng con mot déi tugng nao cd, lam
cho ranh rang, tich tinh, mot cdm giac an vui vi diéu tuyét voi, nén nhiéu hanh gia khé vuot
qua. Nhung néu muén tién lén, hanh gid budng hét cac an vui do dinh sinh thi hanh gia sé
dugc moét su khodi lac cuc d6 do su chinh niém, tinh gidc ma cé nén goi la vugt 1én dé tam
thién véi dinh nghia: “Vi 8y ly hy trd xd, chinh niém tinh giac, thdn cam su lac tho ma cac bac
Thénh goi la x3 niém lac trd, chimg va an trd Thién th& ba”(12), tu tap va an trd cho thuan
thuc thién th( ba, lam cho tdm trong sang, nhung khi xa thién sé c6 thé uu tu xuat hién trong
tdm, them khat cam giac lac tho, nén cdm thay cé luyén ti€c nén thay su kho do theém khat
cam giac lac tho.

Dé vuot 1én t& thién, hanh giad can phai tha tu vao so thién roi 1én nhij thién vugt sang dé tam
thién, hanh gia ay phai xa lac, xa khé diét tan nhiing gon sdng trong tadm thuec, lic nay vang
ldng hoan toan, giong nhu mat hé khéng con gié théi, khong rung dong, trong sang, nhu
nhuyén méi cé thé s dung dugc nhiéu muc dich, cling nhu vay, vao dugc dé ta thi theo dinh
nghia: “thoi néu Thdy mudn, Thay sé xa lac xa khd, diét hy uu dd cam tho truéc, ching va an
trd Thién thi tu, khéng khé, khéng lac, xa niém thanh tinh”(13). Khi dat dugc t& thién thuan
thuc, néu huéng vé cac dé muc khac an trd sé dac cac loai than théng, con néu hudng tam vé
bon su that (T thanh dé€) sé doan diét cac lau hoac, lap tlc dugc gidi thoat, day la nhiing |0i
day trong kinh va don gidn hon la su thuc hanh cda moi hanh gid sé cé cach suy nghi, cach
bién gidi khac nhau.

Hoa thugng Thanh TU cling tung day: “Tu giai thoat khéng phai chuyén mo ho xa xéi ma la
chuyén thuc té ... ma ngay trong sinh hoat hang ngay, sau can tiép xtc véi sdu tran khéng
dudi theo, khéng chép chat la giai thoat. Tai gia hay xudt gia déu tu giai thoat duoc”(14). D6
cling la mo6t cach ly giai trong thuc té cla nguoi tai gia va xuat gia, tuy nhién, khé thuc hién
va két qua cling khong rd rang, chi mang tinh dong vién thoi. Tu tap can sy nd luc, can su
bubng bd that su, moi truong va cac diéu kién dé tu tap co két qua.

Moi hanh gia ching ta cling can phai xac dinh muc tiéu cu thé, nhu mua ha nay nam ro ly
thuyét va phuong phéap tu, nhitng mau ha sau ta quyét tam tu cho cé két qua mot gigi han cu
thé, d6 chinh la phuong phéap di chdm ma chac, may nam qua, ban than nguoi viét cling da
dinh hudng va thuc hanh nhu vay, thuc su dugc trai nghiém nhiéu gid tri khé néi ra bang 10i.

DE€ két luan bai viét nay, véi mong mudn chia sé véi quy hanh gid nhitng kinh nghiém hoc va
tu tap theo kinh Tang chi b néi riéng va céac kinh dién thudc hé Nam truyén néi chung, cling
vGi nhimng loi lac ma viéc tu tap ding, sé c6 dugc két qua ro rang.

Thich Giac Minh Hiru
NCS Khéa lll, Hoc vién PGVN tai Ha NOi
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 7/2023

Tu tép dat muc dich theo tu tuéng Tang Chi B9 kinh .
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-dat-muc-dich-theo-tu-tuong-tang-chi-bo-kinh.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

'\-\..I [ y '\“
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
IS5N: 2734-9195

CHU THICH:

(1) HTThich Minh Chau dich (1996), Kinh Tang chi b6 1, Nxb Vién Nghién clu Phat hoc Viét
Nam, TP. H6 Chi Minh.tr.78

(2) Thich Nguyén Hung Bién soan (2014) Téng Quan Bén bé A Ham, Toat Yéu Kinh Trung A -
Ham, Nxb Hong Dirc, Ha Noi.tr.208.

(3) HT. Thich Minh Chau dich (1996), Kinh Tang chi bd 1, Nxb Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, TP. H6 Chi Minh.tr.78.

(4) Thich Thién Siéu (2002), Cuong Yéu Gidi Luat, Nxb Tén Gido, Ha Noi. tr.212.

(5) HT. Thich Minh Chau dich (1991), Kinh Tuong Ung 2, Nxb Vién Nghién C(u Phat Hoc Viét
Nam, TP. H6 Chi Minh. tr.128.

(6) HT. Thich Minh Chau dich (1996), Kinh Tang chi bd 1, Nxb Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, TP. H6 Chi Minh.tr.420.

(7) Thich Thién Siéu (2002), Cuong Yéu Gidi Luat, Nxb Ton Gido, Ha Noi. tr.212.

(8) HT.Thich Minh Chau dich (1997), Kinh Tang chi b6 4, Nxb Vién Nghién c(tu Phat hoc Viét
Nam, TP. H6 Chi Minh.tr.226.

(9) Sdd.tr.226.

(10) HT.Thich Minh Chau dich (2012), Kinh Tang chi b6 2, Nxb Tén Gido, Ha Ni.tr.592.

(11) HT.Thich Minh Chau dich (1997), Kinh Tang chi 4, Nxb Vién nghién clu Phat hoc Viét
Nam.tr.224.

(12) HT.Thich Minh Chau dich (2005), Kinh Tang chi b6 3, Nxb Tén Gido, Ha N6i.tr.597.

(13) HT.Thich Minh Chau dich (2005), Kinh Tang chi b6 3, Nxb Tén Giao, Ha N6i.tr.597.

(14) Loi day «cua HT. Thanh Tu dugc dang trén trang:
https://chuyenphapluan.com/tinh-than-giai-thoat-trong-giao-ly-phat-da.

Tu tép dat muc dich theo tu tuéng Tang Chi B9 kinh 5 g
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-dat-muc-dich-theo-tu-tuong-tang-chi-bo-kinh.htmtl



