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TU TAI GIUA "CO" VA "KHONG"

Lam sao c6 thé séng hanh phtc trong thé giéi day ngad chap nhu hién nay? D€ duoc
nhu vdy, ching ta bét chap. Khi ching ta bét chédp, chung ta bét phién mudn, bét
dau khd. Khi chiung ta khéng con chép, thi ching ta duoc tu tai, gidi thoat, luc dé
Niét ban “hién ra”. V4n dé khéng chép thud rat phic tap tir thé dén vi té va tham chi
dén mic dd vi té thi khéng tir nglr nao cé thé dién dat duoc. Vi thé, bai ludn chi tap
trung viéc khéng chap thu ¢ mic dé tuong déi bang cdch lam sang té luén cir tu tai
gitra “c6” va “khéng” trong thé gidi hién hitu nay.

Tu tai gitta "cé" va "khong"
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Khéng qua

Tam nguoi doi buén vui theo canh
Ldc tuoi cuoi ldc thi budn lo

Qua thién dén long nhu trdy héi
RGi lai phién khi nghiép x&u ra
Khéng hé biét khi hdn da thién

Viéc gi dén khéng con vén vuong!

Nhan duyén viét bai nay la do mot than hitu tam tinh véi anh em tinh than: “Phat gido Nguyén
Thuay cho rang vi ngl uén giai khong, tic la khéng cé gi, nén chét la hét va khdng c6 than
thanh, ma quy gi ca...”

Chulng ta dang séng trong thé gidi hién hitu vat chat nén tac gid chia sé clng ban doc van dé
nay trong thé gidi hién tai d€ moi nguai déu cé thé cam nhan dugc.

That ra “c6" va “kh6ng” cd hai déu khong: khéng & day la khong chap thu céi “c6” va khong
chap tha cai “khéng” dé minh it phién ndo va dugc hanh phic hon. N6i mot cach khac, ngl
uan giai khéng & day c6 nghia la khong chap chat cai “khong” va cling khéng chap chat cai
“c6”. TU d6 ching ta hét khd, thong dong tu tai trong cudc song day bién dong nhu hién nay.
Tu tai gitta "cé" va "khong"
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Dé dé hiéu, tac gia xin dua ra hai cau chuyén sau:

Céu chuyén tha nhat: Chap “cé” va khong chap “cd”, tic la tu tai va thong dong véi cai
“c6” (cd mot cd gai Hué xinh dep):

Cé hai anh chang ngheo x& Quang ra Hué thi Dai hoc va mang theo hoai b&o: c6 gang thi do
Dai hoc va sau khi tot nghiép c6 mot viéc lam tét d€ gilp gia dinh thoat canh nghéo khé. Thé
nhung, mot trong hai si ti bi chodng ngogp trudc vé dep kiéu diém va giong néi ém diu cta cod
gai Hué nhu hai cau tho sau:

Hoc tro xtr Quang ra thi
Théy c6 gai Hué chan di khéng danh

Anh chang bi cai dep “mdt hai nghiéng nudc nghiéng thanh” hép hon nén dém vé tuong tu
khong ngu dugc. Sdng hdom sau mét moi thic day di thi, nhung vi qua mét do tuong tu nén
anh chang khong lam bai dugc. Két qua anh chang bi rét Dai hoc. Long tré nén é ché, u sau,
xanh xao, gay mon khién moi nguoi trong gia dinh va ngudi than lo du. Do chap thu sac dep
c6 gai Hué, hay ndéi mot cach khac, do chay theo cai dep cla c6 gai Hué ma da gay ra phién
nao cho ban than va gia dinh.

Tu tai gitta "cd" va "khong"
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Trong khi d6, anh chang si ti kia thay c6 gai Hué binh thuong nhu bao ¢6 gai khac:
Hoc tro xtr Quang ra thi
Thay cb gai Hué nhu bao gai lang (trong nghia lang xém)

Anh ta khong bi cai dep “chim sa ca 1an” cla c6 gai Hué lam cho dién ddo ma chi lo chi tam
vao muc tiéu hién tai. K& qua anh chang lam bai t6t va d6 vao Pai hoc nhu mong uéc, mang
lai niém vui cho minh, cho gia dinh va nguoi than. Cé thé ndi, anh chang si t& th& hai thong
dong tu tai véi cai cé (cd gai Hué), khéng bi sac dep clia c6 gai Hué tac dong vao tam thuec,
khong lam tam dao dong, vi thé dugc an vui, hanh phuc; khdng nhu anh chang si ti th nhat
bi dau khd do tam bi dao dong vi chap thda.

N6i mot cach khac, do thong dong tu tai véi cai cé (cd co gai Hué nhu bao gai lang), nén
khong bi dao dong. G chimg muc nao dé cé thé vi Itc nay ngli udn that su giai khdng dsi véi si
tlr tha hai. Khéng chap Sac - ¢6 gai Hué, thi Tho, Tudng, Hanh va Thic déu rai rung, tic la ngi
uan giai khéng: “do chap thu khong quay réi vi ay, vi ay tu ching Niét ban” (Trung B6 Kinh:
Majjhima Nikaya 140. Kinh Gidi phan biét - Dhatuvibhanga sutta).

Tu tai gitta "cd" va "khong"
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Cau chuyén thu hai: Tu tai thong dong véi cai khong.

Vao nam 2016, anh Tam hen gap nhan vién cia mot cong ty A mang dan vi tinh tang cho 16p
hoc tinh thuong 6ng ba Tu tai Sudi Tién vao lic 8 gié sang Chi Nhat. Anh Tam dén dé sém hon
mot chdt nhu da hen, nhung dén 9 gio van chua thay nhan vién cta cong ty A dén. Anh Tam
goi dién cho 6ng chd va dugc 6ng chd ha sé cho nhan vién ché dan vi tinh dén ngay. Anh
Tam khong quén nhac nha: “Hién oi, nhd bao nhan vién dung chay xe vdi va chay xe can than
nhé Hién”. Thé ma, dén 12h30 chiéu nhan vién méi xuat hién clng véi dan vi tinh dudi cai
nang ndéng oi blc ltc gitra trua cda Sai Gon.

Anh Tam khéng hé quan tdm dén viéc dén tré cda nhan vién ma lai rat hoan hy va that su biét
on nhan vién nay vi khdng quan duong xa va thai tiét oi blirc da chd mot dan vi tinh (5 may) ti
quan Binh Thach dén tan Sudi Tién.

Nhan vién khéng dén trong vong bon tiéng rudi “dgi chd”, nhung anh Tam khong buc minh ma
ngugc lai con quan tdm dén sy an toan va long day biét on khi nhan vién mang theo dan vi
tinh dudi cai nang oi burc gilta trua cla Sai Gon vao thang Bay. Trong khoang thoi gian ay, Anh
Tam dé tam “hién tai lac trd” vao du an nghién clu Lép hoc tinh thuong & Sai Gon. Rai thi
thoang, anh Tam an trd tam vao canh vat xung quanh, mot kiét tdc song dong trai ra trudc
mat.

Oi dep qud, 16ng day han hoan. Tat cd déu dugc anh TAm nhén biét rat rd rang. An trd tam
vao doéi tugng nhung khong chap chat vao dd, d€ long thanh than véi tat ca. Trong truong hop
nay, anh Tam da tu tai thong dong véi céi viéc nhan vién KHONG dén (trong khoang thdi gian
4 tiéng rudi), tic la khéng cd khai niém chd dgi, vi thé ngll uan giai khdng doi véi anh Tam. Vi
tam khéng bi quay réi nén tho, tudng, hanh, thic déu bj roi rung ngay truéc mat vé viéc
KHONG dén cla nhan vién va vé viéc doi chd cla ban than.

Doi cho

Bén tiéng dong ho téi doi cho

Tir tam gio séng dén giita trua
Nhén vién Ha Béng van chua dén
Mang dan vi tinh tang tré tho
Nang vang lan tod khap mat duong
Soi bong hang cay la xanh tuoi
Tho than xe ¢ ngudi qua lai

Phong canh tuyét tran giita thé gian!

Tu tai gitta "cd" va "khong"
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Trd lai van dé cé than thanh, ma quy hay khdéng cé than thanh, ma quy. Viéc cé hay khong cé
than thanh khong thanh van dé. Cé hay khong sé trd thanh van dé phién nao khi hai bén chap
chat va bdo thu quan kién cGa minh. D6 la nguyén nhan dan dén bat hoa gilta cac ca nhan, tu
gia dinh, tap thé cho dén quoc gia. Gia dinh bat hoa, thé gidi dao dién, xung dot, chién tranh
khap d6 day vi c6 chap ma ra. D€ chung séng hanh phic, ching ta hdy bao dung vdi nhau,
tén trong 1an nhau va dung dé quan diém “cé”, “khong” lam mat hoa khi, gdy san han va
phién todi. Lam dugc nhu vay cé thé ndi la ngl uan giai khong roi do vay.

Tac gia xin 1ay so liéu thong ké cta CIA trong quyén World Fact Book (nam 2010) vé so lugng
ngudi trén thé gidi cd ton gido (c6 than thanh chiém 85.91%) va sé lugng vo than (14.09%) dé
ban doc tham khao:

Van dé cudi cung la Phat gido Nguyén Thuy c6 thuyét vé than thanh hay khdng? Cau tra 1oi la
cd, van dé chu thién, quy than... bang bac trong ca nam b kinh Nikaya cla Phat gido Nam
truyén tir Truong BO Kinh, Trung Bd Kinh, Tang Chi B6 Kinh, Tuong Ung B6 Kinh va Ti€u B0
Kinh. Nhat |a trong Ti€u B0 kinh, ngoai hang tram cau chuyén trong tap Thién Cung Su va Nga
Quy Su, 547 cau chuyén tién than la nhimng tu liéu dé€ ching ta nghién cu vé van dé nay.

Tac gid: Tam Tinh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2018
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