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TU NIEM XU: 4 NEN TANG CUA CHiNH NIEM

b néém xuk

4 nén tdng cia CHINH NIEM

Hanh tri phdp T Niém X nhu 16i Phat day la mot cong phu rat cao cap. Cao cap dén
ndi ma ddc Thé Ton day rang néu ngudi nao c6 thé hanh tri nghiém tdc bon niém x&
dé theo phuong cach ma Ngai da dua ra thi chi trong bay ngay, nguoi dé co6 thé dat
Giac Ngo hay dac qua Bat Lai (Kinh T Niém X’
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Cac vi thién su Phat Gido da ndi rat nhiéu vé cach hanh tri Phap T& Niém X (Satipattana),
ngoai trir ngudi tu si nay. Cho nén, trong bai phap ngan hém nay, t6i cling xin theo xu huéng
nay dé trinh bay mét vai diéu quan sat thuc té vé phap hanh thién dé, von la mot phap giang
cUa Duc Phat ma c6 1é da cé nhiéu ngd nhan trong hang thién sinh phat ta.

Cac ban nao da tung tham gia vao cac Trung tdm Phét Gido thi chac dé nghe nhiéu vi thay
tuyén b6 rang Phap T& Niém X la "mét con duong duy nhat" dé tién dén Gidc Ngb. Mac du 10i
tuyén bé nay cé vé khang dinh va hdp dan, nhung that ra, dé khdng phai la 13i phién dich
chinh xac cda kinh dién nguyén thdy va cling khéng nhat quan véi nhitng 16i Phat day trong
cac bai kinh khac.

Cum tu Pali "Ekayana Magga" trong bai kinh s6 10 (Kinh T& Niém X&) trong Trung B0 Kinh
thuong dugc dich la "con dudng duy nhat" cling dugc dung trong bai kinh sé 12 (Pai Kinh Su
T& H6ng) va cd y nghia ro rang la "mét con duong véi mét muc dich duy nhat". Cé nhiéu con
dudng khac nhau nhung cing chung mét muc dich. That ra, "con dudng duy nhat" da dugc
Dlrc Thé Ton dé cap dén, khong phai la T Niém X&, ma la Con Duong Tam Chinh (Bat Chinh
DPao), nhu trong Kinh Phap Cu:

"Trong tét ca cac con dudng, Con Buong Téam Chinh la thu thang nhét (...)
D4y la con dudng duy nhat, khéng cé con duong nao khdac, dé€ di dén tri kién thanh tinh"(..)
(Phap Cu, 273-274, gian lugc)

Nhu thé, "con duong duy nhét" dén Giac Ng0, nhu moi Phat T& déu da biét ro, la Bat Chinh
Dao. Bén nén tdng cla Chinh Niém (T& Niém X&) chi [a mdt phan cla con duong dé. D6 la chi
phan th 7 (Chinh Niém). Ngoai ra, con c6 Chinh Dinh la chi th 8, va cling con c6 Chinh Kién,
Chinh Tu Duy, Chinh Tinh Tan, va 3 chi cta Chinh Giéi (Chinh Ng{t, Chinh Nghiép, va Chinh
Mang). M6i chi phan nay déu can thiét nhu nhau, dé dat Giac Ngd. Néu c6 chi phan nao ma
khéng can thiét thi at han Bl Phat da day vé Dao Bay Chinh, Dao Sau Chinh, v.v.

Thé nhung, trong kinh dién, lic nao Ngai cling ludn luén dé cap dén Dao Tam Chinh. Cho nén,
trong cong tac tu hoc va hanh tri cla cac ban, cac ban can phai ludn luén ghi nhé rang tat ca
tdm chi phan ctia Bat Chinh Dao can phai dugc tu dudng dong déu va tron ven, nhu la "mot
con duong duy nhat" .

Hanh tri phdp T& Niém X& nhu 10i Phat day la mét cong phu rat cao cap. Cao cap dén nbdi ma
DPlrc Thé Tén day rang néu ngudi nao cd thé hanh tri nghiém tic bén niém x& d6 theo phuong
cach ma Ngai da dua ra thi chi trong bay ngay, ngudi dé cé thé dat Gidc Ngb hay dac qua Bat
Lai (Kinh T& Niém X).

Nhiéu thién sinh d& ting tham du cac khoa thién 7 ngay, 10 ngay, hay nhiéu hon ma van chua
dat dugc mot két qua cao quy nao nhu Blc Phat da hira hen. Tai sao thé ? Toi nghi rang dé la
vi ho da khong thuc hanh nghiém tic dang theo nhiing IGi Phat day.
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NEéu ban muon thuc hanh phap T& Niém X theo phuang cdch ma Dic Phat ndi cé két qua
nhanh chéng tién dén Giac Ngd, thi c6 nhiéu viéc ma ban can phai hoan tat trudc khi ban bat
dau quan niém. Cac cong viéc stra soan nay c6 thé tom tat nhu sau: Ban can phai hanh tri tron
ven bay chi phan kia cGia Bat Chinh Dao.

Hay ndi mot cach khac, nhu Dlc Phat da gidng trong Tang Chi BO ("Chin Phap - Pham Niém
X", Kinh s6 63 va 64), ban phai tuan gilt chat ché 5 Gigi luat, buong bd 5 Trién cai (tham lam,
han sau, hon tram, trao hoi, nghi nga), réi méi hanh thién Quan Niém.

Cac diéu kién tién quyét toi quan trong nay that ra da dugc Dic Phat gidng trong hai bai kinh
vé T Niém XU (trong Trung B0 va Truong BO) trong cau Pali: ‘Loke Abhijjha-Domanassam’”.
Cau nay thuong duoc dich la: "sau khi nhiép phuc tham lam va uu sau trén doi" hay tuong tu
nhu thé. Loi dich nhu vay thuong khong dugc cac thién sinh hiéu ré va ho xem thuong 16i day
d6 cua Dlc Phat, va vi thé, ho da khong dat dugc két qua nao ca !

Vao thoi Buc Phat con tai thé, cac vi ty kheo, ty kheo ni, va cu si &t han da hiéu ngay cau néi
d6 cé nghia la "sau khi da buéng bé nam Trién cai"! Cac ban chu gidi chinh thong vé hai bai
kinh T& Niém X déu giai thich rdé rang rang cum tir Abhijjha-Domanassam la ding dé chi nam
Trién cai.

Trong cac bai kinh gidng khac cla Dlc Phat, Abhijjha la dong nghia véi Trién cai th( nhat,
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Domanassam la dong nghia véi Trién cai tht nhi, va néu dung chung lai véi nhau -- trong
thanh ng(t Pali -- d6 la cach viét tat cho nhdm nam Trién cai. Piéu nay cé nghia la cd nam
Trién cai phai dugc budng bd trudc khi bat dau hanh tri phadp Quén Niém. Cho nén, theo y kién
cla toi, chinh vi cac thién sinh c¢6 hanh thién Quan Niém trong khi van con vuéng mac vao cac
Trién cai ma ho da khong dat duoc két qua tét hay lau dai.

Churc nang cla viéc thau dat cac tang thién (Jhana) -- chi phan Chinh Dinh cta Bat Chinh Dao -
- la d€ bubng bd tat cd nam Trién cai dé gilp tri€n khai tué Minh sat. Trong bai kinh s6 68 cla
Trung B6 (Kinh Nalakapana), Blic Phat day rang khi hanh gid chua dat cac tang thién Jhana,
nam Trién cai cung vGi bat lac va gidi dai sé xam chiém tam va trd tai dé. Chi khi nao hanh gia
dat vao cac tang thién thi nam Trién cai cung véi bat lac va gidi dai méi khong xam chiém tam
va khoéng trd tai d6. Duc Phat da day ro rang nhu thé.

Thién sinh nao da truc nghiém dugc cac tang thién manh mé nay thi at da biét dugc, qua kinh
nghiém ban than, ban chat that su cla tam sau khi cac Trién cai da budng bo. Thién sinh nao
chua biét cac tang thién thi chua hiéu ré cac dang vi té cla cac Trién cdi. Ho tudng rang cac
Trién cdai da budng bo, nhung that ra, ho da khong nhan thic dugc ching, va vi thé, da khong
dat két qua tot trong khi hanh thién.

Do d6 ma phap hanh Thién Vang Lang (Samatha) dé nudi dudng cac tang thién Jhana la mot
phan cta phap Quan Niém, va vi thé néu cho rang phap Quan Niém (Satipattana) la mot phap
"Thién Minh Sat thuan tdy" (Vipassana) thi diéu nay khong dugc chinh xac cho Iam. Vi thay
cUa toi, ngai Ajahn Chah, da néi di ndi lai nhiéu |an rang Samatha va Vipassana -- Vang Lang
va Minh Sat; Chi va Quan -- phai di d6i v6i nhau, khong thé tach rai dugc, nhu thé hai mat cua
mot dong tién,

T& Niém XU: 4 nén tang cta Chinh niém 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-niem-xu-4-nen-tang-cua-chinh-niem.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- — _‘ R— | | = __\IL _‘ — - —u.\
_ N A Nd b
. - _t._.l" a . - l\_. \\_ -
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &
IS5N: 2734-9195

Sau khi da kién tri hoan tat cac cong tac sra soan can thiét, thién sinh gio day co6 thé an tru
chinh niém vao mét trong bén dé muc: than thé clia minh, cac cdm tho dau dén hay hy lac,
tdm thic, va doi tugng cda tdm. Khi cac Trién cai da tan lui va thién sinh c6 thé duy tri dinh
luc viing manh dé chd niém vao cac dé muc nay, thi lic dé thién sinh madi c6 thé quan chiéu
dugc phan sau tham trong tam thic, sdu hon ca cac nhan thic théng thuong, vé tinh chat vo
thudng cla cai goi la Tu Nga ma chdng ta thudng bam viu vao doé.

Chung ta thuong cho rang than thé nay la toi, la cda toi, rang cadc cdm tho sudng hay khé la cé
lién quan véi cai toi, rang cai tam dang quan sat chinh la linh hon cda t6i, rang cac doi tuong
cla tam nhu la y nghi va hanh thic (cai "chon lua") la Tu Nga, la téi, la cua toi.

Muc dich cta T& Niém X la d€ hudng dan thién sinh phai lam gi sau khi da thoat ra cac tang
thién, d€ kham pha ra cai do tudng da dugc nguy trang khéo 1éo cla céi goi la Ty Ngd, va tu
do6 thay dugc diéu ma Dic Phat da kham pha, dé la Chan Ly cia Vo Nga.

Day khong phai la diéu dé lam, khéng phai bat c nguoi nao cling lam dugc trong thai gian
ngan, nhung dé la diéu kha thi, cé thé hoan tat dugc trong bay ngay. Nhung véi diéu kién la
thién sinh phai hanh tri tron ven va nghiém chinh theo céc |6i Phat day ma khong chay theo
mot ngd tat nao khac.
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