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TU NHIEP PHAP TRONG VIEC XAY DUNG GIA DiNH HANH PHUC
LY TUONG

T(r nhiép phdp la phuong phap gido héa cho ching sinh tir tdm ly dén hanh ddng
thuc tién. Bay la bén cach lam loi ich cho minh va cho ngudi dua trén su thau hiéu
vé tdm ly. Ngudi thuc hién bén nhiép phap phai thuc hanh dugc hanh tay thuén
chung sinh...

Téac gia: Thich nir Uyén Nhién
Hoc vién Thac si Khda 5, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

DAN NHAP

Con ngudi luén mang trong minh khao khat tr ngan dai la tim ki€m hanh phuc trong doi song
thuong ngay. Nhiéu hé thong nén tang triét ly ra doi chi nghién cu chuyén sau vé viéc lam
sao dé con nguoi hanh phic, con ngusi phai lam sao dé hanh phuc, hanh phtc cla con nguoi
& dau... Tu thoi hong hoang con nguoi chua hinh thanh khai niém hanh phuc vi lic nay con
ngudi song theo tap tinh, thién vé cam tinh. Dan theo thoi gian clng su phat trién cla xa hoi
loai nguoi, khi con nguoi dinh danh khai niém hanh phuc cling chinh la lGc con ngudi chay di
tim ki€m hanh phdc. Khi con nguoi bat toan véi cudc song hién tai, ho tao ra mot loat cac khai
niém ly tudng dé€ vuon tdi. Cach day hon hai ngan nam tram nam, ddc Phat ra doi tai dat nuéc
An D6 da dé lai cho nhan loai moét kho tang dé sd vé phuong cach giai quyét ndi khé niém dau
cho con nguoi. Hanh phdc cia moi nguoi khéng gidng nhau vi vay phuang phéap di dén hanh
phuc cling c6 muoén van. T& nhiép phap la mot trong sé cac phuong phap cla Phat gido dua
ching sinh dén hanh phuc ly tudng. Trong dé gia dinh la noi trung gian quan trong nhat dé
thuc hién xay dung hanh phuc cho con ngudi. Gia dinh la chi€c n6i hinh thanh nén xa hoi ly
tudng va gia dinh hanh phudc sé nudi dudng nén cac cd nhan hanh phdc. Vi vay, xay dung gia
dinh hanh phuc la phuong an quan trong dé xa hoi loai nguoi hanh phuc.
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1. Thuc trang gia dinh hién nay

Van dé can dugc xa hoi luu y va quan tam nhat hién nay la tinh trang dao dic dang dan tré
nén léch lac, khong phl hop véi thuan phong my tuc cia 6ng cha tur bao doi nay. Su xudng
cap vé mat dao duc cling thé hién rat ro trong qua nhiéu vu an hinh su, kinh té. Pao dic xa
hoi xuéng cap con thé hién & nhitng hanh vi bao luc trong nhiéu linh vuc khac nhau ti bao luc
gia dinh, bao luc hoc duong,... dén bao luc nai céng cdng. Co nhitng ngudi san sang tudc di
mang song dé€ gidi quyét mau thuan trong moi quan hé gilta cha me va con, anh chij em, vo
chong, hang xém lang giéng, ban bé... Nhiéu truong hgp dan dén két cuc vé cung thuong tam,
khién ca xa hdi 1én tiéng phan nd.

Trong nén kinh té thi truong, moi ngudi déu tim cach ki€ém duoc that nhiéu tién, diéu nay la
chinh dang, tuy nhién mot so nguoi da tén sling dong tién mot cach mu quang, coi tién la muc
dich s6ng va tim moi thti doan dé cé nhiéu tién, tao moi diéu kién dé€ mat trai cia dong tién
phat huy. Khi dong tién [én ngbi cling chinh la Iic dao dic xuéng cap.

Chuong trinh Vu Lan - Dao hiéu & Dan toc ndm 2023: Két ndi tinh than va tinh than hiéu
hanhTrong tién trinh lich s& va & hau hét cac qudc gia, gia dinh ludn dugc xem la chiéc noi
hinh thanh, gido duc, nudi dudng nhan cach con ngudi. Xa hoi dang xuat hién cac nguy co
khiing hodng tinh than, mat phuong hudng khi lua chon nhiing gia tri niém tin 16i song & thé
hé tré. Cac thé hé thanh nién dang lac I16ng khong cé noi lam diém tua tinh than, khéng dugc
trao truyén nhirng chuan muc dao duirc, nhitng 16i s6ng guong mau dé noi theo. Nhiing gia tri
van hoa léch lac dang ngam ngam chi phoi tu tudng gidi tré khién cho ho mat niém tin,
phuong hudng trong cudc séng. Cudc song hién dai khi€n cac thé hé tré c6 nhitng quan niém
lac quan trong doi song tinh yéu hon nhan. Su du nhap cla cac nén van hdéa mdi khién cho
gidi tré coi nhe viéc ly hon, khéng con coi trong cac gia tri van hda truyén thong cla gia dinh.
Nhiéu gia dinh ly hén dan dén hau qua la con cai khong dugc quan tdm gido duc, dé dang sa
vao cac té nan xa hoi, tham chi con cai con bi bao hanh, roi vao tram cadm tam ly tré thanh
van dé quan trong can dugc quan tam cla xa hoi. Su phat trién cta gia dinh la mot phan quan
trong trong su phat trién cta xa hoi: “Nhiing trat tu xa héi, trong dé nhirng con ngusi cia mdt
thoi dai lich s nhat dinh va cia mot nudc nhat dinh dang séng, |a do hai loai sdn xuat quyét
dinh: mot mat la do trinh do phat trién cla lao dong va mat khac la do trinh do phat trién cua
gia dinh”. Su du nhap clGa nén van hda ngoai lai khéng dugc ti€p thu diang dan da lam léch
hudng nhan thic cia mot so thanh phan trong xa hoi. Chinh sy nhan thac 1éch lac nay da
khi€n cho mot so gia dinh trong x& hoi phat trién theo huéng tiéu cuc. Xa hoi dang cap thiét
doi hoi mot duong 16i tu tudng co thé thay doi nhan thirc tiéu cuc cia mot s6 ca thé. Xay dung
gia dinh theo m6 hinh hanh phuc ly tuéng la yéu cau cap thiét dugc dat ra cho xa hdi hién dai.
Van dé trong gia dinh khéng phai do thé gidi bén ngoai tao ra, moi thanh vién trong mét gia
dinh tao ra dau kho do su thi€u hi€u biét va tham ai. Con ngudi tao ra thé gidi bén ngoai, vi
vay muon xay dung gia dinh hanh phuc can phai thay déi tir bén trong moi con ngudi.
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2. Thuc hanh T Nhi€p Phap trong kinh tang

Duc Phat day vé T Nhiép phap: “Nay cac Ty-kheo, c6 bén nhiép phdp nay. Thé nao la bon?:
B6 thi va i ngtr,

Loi hanh va déng su

Hé&i cac vi Ty-kheo,

D4y la bén nhiép phap”.

BAn nhiép phap la bon phuong phép dé hdéa do ching sinh, nghia la dung bén cach nay dé
gido hda chdng sinh, dua ching sinh dén ché an 6n vui vé. Chdng ta thudng nghi rang bén
phap nay s dung v6i moi ngudi, nhung lai quén nguoi can dugc nhi€p hda dau tién la chinh
nguai than trong gia dinh cia minh. Chidng ta thudng néi 16i ai ngl v6i ngudi la va danh nhiing
10i coc can cho nguoi than cda minh. Ching ta tham gia cac hoat déng thién nguyén nhung
khi trd vé nha lai khong thé gilip cha me hay vg con minh quét don nha cta. Day la hién thuc
van dang xay ra trong doi séng hang ngay. Bic Phat day ching sinh binh dang, ching ta phai
d6i xtr binh dang véi tat ca ching sinh, hon hét gia dinh 1a nai gan ta nhat va can dugc gido
hda dau tién. Chlng ta can nhi€p hdéa nhirng ngudi than can ta nhat dé lam diém tua khi thuc
hanh nhiép hda & nhung noi v6i quy mé réng hon. Gia dinh ludn la noi ¢6 vi, ho trg ching ta
trong cudc dai, vi vay ching ta xay dung gia dinh hanh phuc sé tré thanh nén tang viing chac
nang d& chung ta trong cudc doi.

(]

2.1. Bo thi nhiép

Dlic Phat day vé B6 thi: “O day, sao goi |a Bo thi? Nghia 13, & trong viéc dem cla cai bé thi
hoac it, hoac nhiéu, tuy theo ché tu luc b6 thi &y ma khai tam rong 16n, dem cho bé thi nay
thau hda su tham lam bon sén kia. Nhu vay goi la tu Bo thi noi nhiép phap cua Pai thira”. Bo
thi bao gom tai thi va phap thi. Tai thi [a dem cla cai vat chat trao tang cho ngudi, phap thi la
dem diéu hay |& phai dén vGi ngusi gilip nguoi voi b6t ndi khé. Tai thi chi dem lai hiéu qua
nhat thai, khéng gidi quyét dugc c6i nguon cla su khd, phap thi la cach gidi quyét khd khan
cho con nguoi tlr nguyén nhan. Trong gia dinh, phap thi cling la phuong phap toi uu dé gilp do
nhau. Con cai st dung tai san cla cha me nhu |é hién nhién, cling vay, con cai biéu tang cha
me tai san cling sé khong hiéu qua bang viéc gilip cha me cé doi séng ty tai thanh thoi. B6 thi
phap trong gia dinh la dua nguoi than cGia minh thoat ra khoi khé dau bang nhiing diéu hay 1é
phai, bang chan ly ding dan. B6 thi phap doéi khi chi la nhimngloi khuyén chan thanh khi ngudi
than gap kho khan, chi cho ho con dudng budc ra khoi cam xic bé tac hién tai. Cha me b6 thi
phap cho con bang cach day diéu hay |é phai cho con, hudng con vé doi séng dao dirc lanh
manh. Hon nira, b6 thi phap la hudng dan ngudi than cia minh quy y Tam bao, thuc hanh nam
gidi cdm dé ho c6 dugc su hd tri cia Tam bao trong doi séng tam linh, dugc séng tu do thanh
thoi trong hang rao cta ngi gidi. Tam quy ngl gidi la nép song can ban dao dirc hudng con
ngudi dén doi song hudng thugng, hanh phdc ly tuéng cla nguoi tai gia.
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2.2. Ai ngit nhiép trong doi séng gia dinh

Trong khi bo thi phap chlng ta phai két hop véi ai nglt nhiép dé dat dugc két qua cao. Loi ndi
tdc dong dén tinh than cla nguoi nghe, 10i ndi nhu nhuyén 6n hoa sé cdm hda dugc nhiing
tdm tinh ctng coi hay san gian. Blc Phat day vé i nglr nhiép nhu sau: “Sao goi la Ai ng?
Nghia la nai tat ca x&, thay cac chdng sinh ludn véi vé mat vui vé rong lugng, ngon ngt hoa
nha, thuan hgp dung cac phuong tién dem diéu thién dén dé an Ui va bang ai nglr nay, thau
héa cac su thd &c kia”. G moi nai véi tdm thé rong lugng, ching ta ludn néi 16i hoa nha, noi
cac phap thién dé an Ui ching sinh, véi 16i néi diu dang ddng dan nay thu phuc su xau ac xung
quanh ta. Dan gian c6 cau: Thuong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui. Day la cach yéu
thuong chua ding dan, déi khi con mang lai hiéu qua nguac lai trong su day do. Su bao ban
clUa cha me doi v6i con cai thudng luén xuat phat tir long yéu thuang doi véi con cai. Cha me
ludbn mong mudn con cai trudng thanh nén nguoi. Tuy nhién vi nhiéu ap luc cudc song tac
dong, cac bac cha me da dung 16i n6i khat khe, ha khac khi mudn con cai nghe 10i. Diéu nay
thuong khong dem lai hiéu qud nhu mong mudn. Nhiéu truong hgp con cai tré nén thu dong
vGi xa hoi, xa ldnh nguoi than hay mac phai cac chiing bénh tam ly do bj tén thuong bai 10
ndi. Cac thanh vién trong gia dinh tré nén xa cach, khéng cé tinh cam gan két bai khéng néi
chuyén chia sé véi nhau trong cudc séng. Vi vay, ndi 10i ai ngr [a diéu quan trong can thiét
trong ddi song gia dinh. Nhiing [6i ndi 6n ton khuyén khich con lam diéu ding dan, phén tich
nhiing loi hai ding sai cho con hi€éu sé mang lai nhiéu két qua tot dep hon la ap dat con cai
vao khuon khé cha me mong muén. Con cdi cling phai thudng xuyén hoi tham cha me, néi [0i
yéu thuong véi cha me vi tinh thuong luén la dong luc 16n nhat trong cudc song. Cac thanh
vién trong gia dinh ludn néi I6i hoa ai véi nhau sé tranh dugc nhitng xung dét do ndng nay sinh
ra. Loi &i nglt giéng nhu sgi day gan két con ngudi véi nhau, tao nén khéng khi dam am trong
gia dinh.

2.3. Loi hanh nhiép

Gia dinh la noi nhiing con ngudi c6 cung huyét théng sinh song cing nhau. Cac thanh vién
trong gia dinh gan bo yéu thuong nhau, vi vay viéc lam lgi ich cho nhau dugc xem nhu dé
dang. Tuy nhién, viéc lam dem lai Igi ich nhu thé nao maéi dugc coi la ding dan, dem lai hiéu
qua toét. Dlc Phat day: “Sao goi la Lgi hanh? nghia la thay cac phap thién thi ngay dém siéng
nang thuc hanh. Do6i v8i moi loai chiing sinh thi khaéi tdam T bi, dung long tin trong sach da
phat sinh dé thau hda nhitng ké khong long tin. Lay su gin gilr tinh gidi d€ thau hoa ké pha bo
gidi cdm & khap moi noi thuong dao loi ich an lac. Nhu vay goi la tu Lgi hanh”. Lgi hanh hiéu
don gidn la lam nhiing viéc ¢6 lgi cho chdng sinh dua trén su tu tu tap ctia minh. D6i véi doi
song tai gia, viéc cd lgi cd 1€ 1a nhitng hanh dong dem lai cla cai vat chat. Tuy nhién, diéu cé
loi can thiét hon cla cai vat chat la thuc hanh cac phéap thién. Thuc hién thién phap c6 thé
nhiép hdéa dugc nhiing ké khong cé long tin véi thién phap, khién nhitng ké dang séng dau khé
khong biét dén thién phap dugc biét dén thién phap, biét dugc c6 phap lgi gitip ho cham dut
duoc khd dau. Trong cudc séng gia dinh Igi hanh la rat can thiét. Cha me can phai day cho con
biét hudng vé diéu thién, nhu vay la lam Igi ich cho con. Cha me ciing phai la ngudi guong
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mau lam céac diéu thién dé cac con noi theo. Lam Igi ich cho moi nguoi trudc tién hét phai la
vGi nhitng nguoi than trong gia dinh. D4 la su hi€u kinh cham sdéc doi véi nguoi 16n tudi, thau
hiéu san sé véi vg chong clia minh va sau d6 la cham lo day d6 con cai. Doi véi ban beé hay
lang x6m, luén san sang giGp d& khi moi ngudi cd cong viéc can. Lgi hanh con la gitp d& moi
nguoi cé nai nuong vé chan chinh, khuyén hoéa ho ti bo nhiing niém tin sai lac, gay hai dén doi
s6ng. Nhiing viéc lam cu thé lam lgi ich cho nguoi khac la tham gia vao cac cong viéc ich Igi
clUa xa hoi nhu xay cau, dap dé, hay nhirng viéc thién nguyén vi nhan sinh nhu don rac noi
céng cong, trong cay xanh,... Nhing viéc lam thiét thuc nhu vay khong chi gilp dé moi nguoi
ma con la dang bao vé cudc séng cla chinh minh. Day cling la phuong phap gido duc cho tré
em trong gia dinh thuc té va dem lai hiéu qua cao.

2.4. Pong su nhiép

Phuong phap cudi clng trong t& nhiép phap cling la phuong phép ludn di theo khi nhiép hda
nguoi khac la dong su nhiép. Dong su la cung lam viéc chung, cung chung véi ching sinh an 6
d€ co thé hi€u dugc ndi khé niém dau, tur sy thau hi€u dé tim cach lam Igi ich gilip chiing sinh
thoat khé. Trong kinh ndi vé dong su nhiép: “Sao goi la BDong su? nghia la tat cd moi noi, trudc
hét phai hoa dong véi su viéc dé. Lai dung phuong tién dé gido héa nham lam cho tam Bo-dé
thém tinh tan, kién c6”. Trong gia dinh, khéng phai chung séng dudi mét mai nha la da dong
sy cung nhau. Trén thuc té nhiéu gia dinh cling & chung nhung lai khéng séng chung, moi
ngudi lam viéc cta minh, gidng nhu nhiing khach tro khong cé su yéu thuong thau hiéu. Bong
sy trong gia dinh nghia la ching ta phai chia sé cong viéc vé6i nhau, cing nhau lam viéc dé tao
T Nhiép Phap trong viéc xay dung gia dinh hanh phuc Iy tudng
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nén su yéu thuong trong gia dinh. Con cai gilp d& cha me viéc nha, cha me cung con céi thao
g8 nhirng khic mac trong cudc song. BDong su con la day nguoi gilr gin nam gidi cam, gilp
nguoi tr bd cac gidi cam: “Dong su nodi & day nghia la rat chan ghét sy giét hai. Tim moi cach
khéo 1éo gilp d& ban bé dé ho cung chlra bo su giét hai, chan ghét su trom cudp, va khéo léo
gilp d& ban be d€ ho cling tranh bd viéc trom cudp. Doi véi dam duc ta hanh cling rat [a chan
ghét, nén tim cach gilp ban bé cung tranh bd. Dén nhu viéc ndi déi cling rat ghét, viéc uéng
cac th rugu cling rat ghét, nén tim cach khéo |éo gilp ban bé clng tlr bo. Cac viéc nhu thé
v.v... déu goi la dong su”. Chlng ta cung chung séng véi ngudi, chldng ta gilr gin nam gidi nén
ching ta khéo léo khién nguoi cling giltr gin gidi cam nhu ta, vay goi la dong su. Trong gia dinh
cac thanh vién cung nhau gilr gin nam gigi cam, cung nhau chung séng trong sy thanh luong
mat mé cula gidi nhu vay la dong su trong gia dinh. Cha me thay con cai bo quén nam gidi
cam thi khuyén hda con tré vé gilr gin nam gigi cam cung vdéi minh. Dac biét néu con cai
khong nghe 16i song budng lung, cha me c6 thé clng con séng chung dé co6 thé thau hi€u con,
tir dé thién xao khuyén con quay trd lai con dudng chan chinh. Cling chung s6ng gilGp dé lan
nhau tré vé véi thién phap nhu vay goi la dong su nhiép.

KET LUAN

TG nhi€p phép la phuong phép gido hda cho ching sinh ti tam ly dén hanh dong thuc tién.
Day la bon cach lam Igi ich cho minh va cho nguoi dua trén su thau hiéu vé tam ly. Ngudi thuc
hién bon nhiép phap nay phai tuy thuan ching sinh, khéo 1éo st dung cho phu hop dem dén
lgi ich cho chdng sinh. B6n phap thu nhiép long nguoi nay la mot trong nhiing yéu to xay dung
nén mot xa hoi phat trién bén viing, &m no hanh phdc cho moi loai. Trong doi song gia dinh,
bon phap nay gilp cho ngudi thuc hién né dé dang thu phuc long nguoi. S& dung quyén xao
bon phap nay sé khién con cai nghe I6i cha me, cha me thau hi€u con, dem dén dai song hanh
phtc cho gia dinh. Dic Phat day vé y nghia T& nhiép phap nhu sau:

“Bé thi va ai ngir

Loi hanh va déng su,

DO6i vai nhimg phap nay,

J doi déi xt nhau,

Ché nay va ché kia,

Nhu vay that tuong xung,

Va bén nhiép phdp nay,

Nhu dinh dau truc xe,

Néu thiéu nhiép phap nay,

Thoi cd me 1&n cha,

Khéng dugc cac nguoi con,

Tén trong va cung kinh”,

Con ngudi song & doi véi bon phap nay sé dugc nhiéu lgi ich 16n, dugc moi ngudi xung quanh
yéu quy va kinh trong. Cha me thuc hanh bén phap nay sé dugc con cai kinh trong phung
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dudng. TG nhiép phap gitp chuyén héa nhirng nguyén nhan sinh ra mau thuan trong cac moi
quan hé xa hoi, quyét dinh nén viéc lam thién hay ac. T nhi€p phap con la nhiing bai hoc sau
xa dé ren luyén dao dic, nhan pham con ngudi, tinh than trach nhiém ctda mét cong dén trong
xa hoi. T& nhiép phép la cac phuong phap chi dan con nguoi xay dung doi song gia dinh hanh
phic. Thuc hanh T& nhi€p phap trong gia dinh sé tao nén mau hinh gia dinh Iy tudng cla xa
hoi con nguoi.
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