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Lé Nhép Chay hay con goi la Ié Tu chay mua mua chi thuc hién vao ngay Ram thang
Tam theo lich Lao. Déy la Ié An cu kiét ha theo truyén théng cia Phat giao Nam
tong va chi danh cho tu si Phat giao, con dan chung chi dang luong thuc va khan o
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cung duong.

Tac gid: Kham Keo Tha Na Sun Thon (Ha Van Chung)
“Thang Tam nhap chay
Vao chua nghe kinh phap”.

Cau tho trén cla thi si tién bbi Ma Ha Keo in trong cuén Hoc Chit Lao cla hoc sinh ti€u hoc thoi
Lao bi Phap thubc. Trong bai tho cia minh, thi si Ma Ha Keo cho ngudi doc biét rang thang
Tam (Lich Lao - (ng véi thang Bay duong lich) la thang Nhap Chay. Vay Ié€ Nhap Chay dugc
thuc hién thé nao? Cé nhitng ndi dung gi? Vi sao phai lam |1&é Nhap Chay?

L& Nhap Chay hay con goi la Ié Tu chay mUa mua chi thuc hién vao ngay ram thang tdm theo
lich Lao. Néu té chirc vao ngay khac,thang khac thi khéng dugc vi viéc tu chay la gidi luat ma
dirc Phat dé ra dé tang chdng thuc hién. L& Tu Chay hay Nhap chay nay chi danh cho tu si
Phat gido ma thoi, con dan ching chi dang luong thuc va khan ao cing dudng.

Tai sao chu tang phai nhap chay? Va tién hanh nghi |é thé nao?
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Cac su Lao Nhap chay.

Trong tiéng Lao, 1é Nhap Chay dugc goi la “Khau Phan Xa “. Nhap Chay chinh la cach goi khac
cUa truyén théng nghi vao mua mua cla con ngudi va loai vat tir thud xua. Moi khi mla mua
dén, tat thay 1ai buon déu dirng chan vi dudng di [6i lai tré nén vat va, lay 16i. Cac loai chim
cling nghi ki€m moi dé€ trd mua, dan gian Lao goi la “ Noc khau phan xa “ tic chim vao mua
Nhap Chay.

Vao thai Phat con tai thé, cé mot 1an vao mua mua, dé tl cia Phat da van du cac ngdi lang
thudc cac x&r gan xa. Trong nhiing lan van du ay, dé ti Phat da giam phai bo rudng cta néng
dan trén nhiing canh dong lam cho bo rudng 16 16i, bdi ma bi xéo Ién. Nhiing nguoi ndng dan
bén than rang: "Nhimng ngudi tu si nay chang cé gi khadc dé lam, ngoai viéc di di lai lai gidm
nat bo rudéng va béi ma. Cé sao khéng dirmg chén nghi ngoi mét cho nhét dinh? Ngay ca bay
chim con biét dimg bay méi mua mua dén, duong duong la ngudi ma khéng hiéu ré dao ly nay
u?”,

Duc Phat sau khi nghe dugc 16i than trach cia néng phu bén cho tang ching vao tu chay
mua mua trong thoi gian ba thang, tinh tir ngay mong 1 thang 8 cho dén ngay mong 1 thang
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11 (theo lich Lao).

Thai gian nhap chay nhu thé [a theo nam binh thuong, con néu ndam nhuan cé hai thang 8 thi
sé tu chay vao thang tam sau. Tu chay vao thang 8 cda nam thuong goi la “
Purimikawatsupananhika", con tu vao thang 8 nam nhuan goi la “Patsimikawatsupananhika".

Noi tu chay mua mua phai la ché cé mai, vach che mua gid, tu si khéng duoc trd dudi bong
cay, hoc cay - khong trd trong lu, chau, quan tai.

Thoi gian tu mua mua nay khong dugc di lai bén ngoai. Viéc nay nham tu hop Tang ching 6
ch6 thanh tinh d€ cung nhau tu hanh, ki€ém diém hanh vi, c chi, y theo luat Phat ma hanh tri.
Bai vay, trudc I& Nhap Chay mét ngay la ngay ram thang 8 cta Lao, nhan dan ciung nhau dén
chua lam |é Tac Bat (cing dudng cho chu tang). Ngoai thirc &n, dan ching con cling dudng
cho chu tdng cac vat pham nhu khan, 4o che mua, 4o ca sa, thudc va vat pham nhu yéu khac.

Thong thuong, trong ba thdng mua mua ma chu tang vao tu tap, Phat cam céc dé t& ngu qua
dém noi khac, ngoai trir chta chién hodc noi ma tu si dinh sé vao  dé Nhap Chay. Tuy nhién
néu co su cb bat budc thi tu si sé dugc xuat gidi nhung khéng qua 7 ngay, tiéng Pa Li goi la
“Sattahakaraninha".

Cac su Lao tung kinh.
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Nhirng truong hop cé thé xuat gidi gom:

Cha me, dong dao 6m dau, cé thé dua di chira tri dugc

Dong dao mudn dam dao vé Phat phap, cé thé di gap duoc.

Cé viéc quan trong nhu tu vién bi hu hdng, cé thé di tim nguoi stra chita.
Dan ban cé I&, can c6 su gitp dd, c6 thé di gitip dugc.

Nhiing viéc khac néu nhu vé cung can thiét va chinh dang, cé thé xuat gidi.

Nhi{tng tu si nao tron ra khdi noi dang ky Nhap Chay du chi mot dém ma khong phai vi nhiing
trudng hop cho phép trén goi la “Khuyét tu chay" hoac la " Tu chay khuyét" sé bi phat theo
gidi luat va khong dugc tinh két qua phudc tu. Néu cd su nguy hiém xay dén thi cé thé tron
tranh dugc ma khoéng bi phat theo gigi luat nhung van khong dugc tinh phudc tu.

Nhirng nguy hiém ma tu si trong IGc Nhap Chay c6 thé tranh la:
Bi cudp hoac thu dir de doa.
Cho 6 bj hda hoan, |G lut, hu hdng nén khéng 6 dugc.

Nhirng tai nan néi dén & diéu 1 va 2 trén xay ra 6 ban lang noi minh cu trd, khat thuc ma dan
ban lanh nan thi cé thé clng ho di dugc.

Phai nhin ddi, nhin khat dén muc khéng chiu néi, néu con chju dung dugc thi van cé nhin.
Cé nlt nhan dén quay ray hoac ngudi than dén lam phién thi cé thé tranh di dugc.

Pha Tang: Tang tai trd dang bi chia ré, khong hoa hop, Ty kheo khéng muén bi 16i cuén vao su
tranh chap khong thé hoa hiép, cé thé roi bé di noi khac.

Tém lai 1&é Tu Chay mUa mua hay I& Nhap Chay ndi trén chinh la 1é An cu kiét ha theo truyén
théng cla Phat gido Nam Tong 6 Lao. Thoi gian xac dinh theo am lich &ng véi ngay mung
mot (trdng tron) cua thang Asalha chinh |a ngay 16 thdng 6 Am lich. Do d6 Phat gido Nam
tdng t6 chiic an cu vao ngay 16 thang 6 va két thic vao ngay 16 thang 9 Am lich.

Su sai khac vé thoi gian trong truyén théng Nam téng so véi Bac tong nay la do c6 su sai khac
vé diéu kién thoi tiét khi hau cta ting noi. Nhung muc dich cGa An cu déu gidng nhau 6 cho
nham dé truong dudng dao tam, trau gioi Gidi, Dinh va Tué.

Tac gid: Kham Keo Tha Na Sun Thon (Ha Van Chung)
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