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TU Bl THOI CHUA PU, CAN CO TRi TUE DAN DAT

Tl.r bl th0| chu’a du
Scanicotrittuéidanld dil:

Trong s6 nhitng nguoi theo hoc Phat phap, c6 hai hién tugng phé bién: mét la nhiing nguoi
hang ngay ban rén véi nhimng tro giai tri thé tuc ma khéng con thoi gio tim hi€u Phat phap; hai
la nhitng nguoi tlr bd cudc séng thé tuc va trach nhiém cta minh, don giadn la chi tung doc kinh
van. Trén thuc té€, ca hai phuong phap nay déu sai ca.

La tu si theo 16 trinh Dai thira cGa dic Phat, nhung vé cam véi cudc doi, tach roi cudc doi, di xa
tinh than nhap thé cla Phat gido, cling trd thanh nguai vé dung. Ching ta khéng nén chi lo
T bi théi chua da, can c6 tri tué dan dat
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giac ngd cho minh ma khong tim cach giac ngdé cho ngudi. Cang lo tu Igi ching nao lai cang di
ngugc véi su tu hanh chlimg ay. Trdi lai, néu ngudi xuat gia ma lai khong chuyén chi vao viéc
tu hanh, nghién cu Phat phap, chuyén mé thanh ng6, phdng ting, ngay ngay tréi qua vo ich
thi chac chan khong phai con dudng chanh dao.

T’l‘.‘r bl th0| chu’a du
Rcanicotrittuéidan]d dil:

La mot cu si tai gia thi lai khong nén hoc Phét phép nguoc lai véi doi séng thé gian, cling nhu
khéng nén tur bd cac trach nhiém thé gian dé€ hoc Phat phap. Chi nén hoc va ap dung Phat
phap theo ding vi tri cia minh, vira dem lgi lac cho ban than ma khong anh hudng dén gia
dinh va xa hoi. Dao Phat khong dao tao con nguoi vo dung, ma dao tao con nguoi cé hitu ich,
c6 thé clu kho, gitip doi, lam lgi lac cho chlng sinh, chung tay tao ra mot thé gidi yén binh,
tién téi gidi thoat giac ngo.

Trong doi s6ng thé gian, dic Phat day rat ré trong kinh Thién Sinh: Vg phai lam tron b6n phan
cla vg; chong phai lam tron trach nhiém lam chong; cha me phai lam tron trach nhiém day do
con cdi; con cdi phai lam tron trach nhiém hiéu dudng véi cha me va ngudi gia. Diéu nay cling
phu hop v6i quan diém “Phu tir T hiéu” cda Nho gido, tic lam cha phai nhéan tlr, lam con phai
higu thuan. G day muén néi, TU bi phai thé hién trudc nhat tir chinh trong méi quan hé rudt
thit, ho hang, gan gii cGa minh. Phat day cong ddc béao hi€u chi ding sau cong ddc clng
T bi théi chua da, can c6 tri tué dan dat
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dudng Tam bdo, néu khong cé Phat tai thé thi cong ddc bao hiéu la 16n hon hét. Mot nguoi néu
khong ¢ tam long hiéu thao véi cha me thi lam sao c6 thé tir bi véi tat ca chiing sinh? Ciing
vay, cha me khong nhan tu véi con cai thi lam sao cé tinh thuong véi ngudi khac day?

Vé viéc d6i nhan xu thé gilta cadc ca nhan véi nhau, moi ca nhan phai cé tam tu bi, thién lanh
doi xr v6i nhau. Trong dao Phat, day la quy tac séng. Khi ching ta cé 1ong nhan tur véi nguoi
khac, khéng chi mang lai sy @m 4p cho ngudi ma con co thé khac phuc tdm san han cda chinh
minh va cla nguoi khac. Vé viéc x&r ly cadc mo6i quan hé gilta cac cd nhan, dic Phat dua ra
phdp mén T4 Nhiép Phap. Vay T& Nhi€p Phap la gi? Bay la bon phuong phap dé thu phuc
ching sinh quay vé vdi Phat phap.

Trong Tir Nhiép Phap, th(t nhat 1a B6 thi, th¢ hai 1a Ai ngl, th ba 1a Lgi hanh, va tha tu |a
Dong su.

- B6 thi nhiép: tic la phai lam hanh bd thi (gém Tai thi, Phap thi va Vo uy thi). Pem cho di
nhiing cdi ma ngudi khac dang can, tir vat chat [&n tinh than véi tdm binh dang.

- Ai ngir nhiép: tic 13 dung 16i néi dju dang, 6n hoa, khéo 1éo, d& nghe, dem lai niém vui, su
an Ui, dong vién téi ngudi khac.

- Loi hanh nhiép: tic |a hanh dong cé lgi ich cho nguoi vé vat chat cling nhu tinh than.

- Déng su nhiép: c6 nghia la cung lam chung viéc véi nguoi, dé gitp d& ngudi va cam hoa
ngudi theo I€ phai, theo chanh dao.

TG Nhiép Phap day chinh la su thé hién long tu bi day tri tué. Néu chlng ta cé thé van dung
bon phuang phap nay dé x(r thé trong cudc séng thi bat luan di dén dau, ching ta cling dugc
su thuong yéu, cdm phuc va kinh tiép tr moi nguoi.

TU bi thdi chua da, can 6 tri tué dan dat
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Néu TU bi ma khong cé Tri tué thi sao? T Bi vo nguyén tac va mu quang thi chi dem lai nhiing
tac dung tiéu cuc. Cho nén ndi, chi cé Tl bi thoi thi chua di ma can phai c6 Tri tué dé dan dat.
Mat khac, nguai biét tlr bi thi trudc hét phai biét tur bi véi chinh minh. TU bi véi ban than thuc
su khong khac gi véi viéc tlr bi véi nguai khac. Ban muon gilp minh gidi thoat, nhung lai khong
du tri tué dé quan sat, dan dén sai duong lac 16i. Quanh quan trong nhiing vudng mac khong
16i thoat. Hay nhin thang vao van dé, ching ta dang can gi, dang lam gi, con dudng ching ta
dang di c6 that su dem lai hanh phdc, gidi thoat cho chinh minh va ching sinh hay khéng?
Thiéu hut Tri tué khién ching ta chay theo su hoang tudng, thién chap, thai qud, chay theo cai
tham, cdi san, cai si ma khong hé hay biét.

TU bi that su khong thé tach rai Tri tué. Dao Phat ndi ham von c6 ca Tu bi va Tri tué, nén dugc
goi la “Bi Tri song van”. Nhung Tri tué tr ddu ma c6? N6 khong phai tu trén troi rai xuéng,
cling khong thé c6 dugc thong qua viéc lang nghe, tu duy vé nghia ly kinh gido, ma chi c6 thé
la “nhu ly tu duy” méi dat duoc. “Nhu ly tu duy”, nghia la khéi nghi vé moi su vat va hién
tugng ddng nhu ban chat cla ching, la duyén sinh, vo thuong, khd, khong, vo nga, c6 kha
nang dit trir cac 1au hodc dua dén doan tan moi khé dau.

C6 thé ndi Tu bi ¢ viing chac dugc la nho nén tang Tri tué, va Tri tué phat trién dugc cling la
Nha & T bi. Thi€u Tri tué thi T& bi sé c6 thé chi la cdm xdc nhat thoi. Ddc Phat cla ching ta la
mot nguoi cé tri tué hoan hdo. Tam Tang, Thap Nhi B0 Kinh la kho bdo cua tri tué ma Ngai da
dé€ lai cho ching ta. Trong “Tam tu quy y” ma ching ta thuong tung hang ngay, c6 “Tu quy y
Phap, duong nguyén ching sinh, thdm nhép kinh tang, tri tué nhu hai”. Néu thuc sy ching ta
c6 thé hoc tot Phat phap thi Tri tué sé dugc rong I6n nhu dai duong, v6 cung vO tan nhu hu
khong.

Nhung hoc Phat phap nhu thé nao la ding? Hoc Phat phap khong chi la tung kinh, niém Phat
sudng ma con phai biét 1ang nghe, suy nghi, ing dung va thuc tap nhiing I6i Phat day méi cé
duogc két qua nhu y. DPay goi la Tam hoc Van-Tu-Tu. Cai nhin vé dao chan chinh bat dau tir
Van, Tu va Tu nay. Trong sinh hoat thudng nhat, doi mat véi bat luan su tinh gi ching ta déu
can nén van dung Van-Tu-Tu mdi cé thé tién nhap giadi quyét van dé theo hudng tich cuc, va
c6 trai qua Tam hoc méi c6 thé dat dugc muc tiéu chinh xac, tét dep. Van la tlr chd nghe, chd
thay ma sinh trudng Tri hué. Tu la tir cho tu duy, khdo nghiém suy xét ma tang truong Tri hué.
Tu la t&r chd dung cong tu tap thuc hanh nhing diéu thay nghe, thong qua tu duy khao
nghiém, quan sat ma thanh tuu Tri tué. Cac nha nho hoc thuong néi: “Hoc ma khéng tu duy la
hoc vet. Chi tu duy ma khéng théng qua su sang loc cda su hoc, hi€u, thuc nghiém thi su tu
duy dé rat dé roi vao ta nguy vé cung nguy hiém.”

Trong kinh Kalama, Phat cé néi: “Nguoi dimg véi tin theo ai cd. Tat ca nhimg gi nguoi da thuc
nghiém sdu xa, hop vdi ly tri xét doan cuda nguoi, cé thé dem lai hanh phtc cho chinh nguoi va
nhiing ké khac, nhiing cai 8y, nguoi hdy nhan dé la chan ly va hdy cé séng dung theo chéan ly
dy”. Qua day cho ta hi€u hai diéu: mét la dao Phat khong bao gio bat budc nguoi ta tin theo
mot cdch mu quang; hai la dic Phat khdng phai la mot vi than linh c6 quyén phép, c6 thé dua
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ai dé Ién thién dudng hay xuong dia nguc tuy theo y thich ctia minh. Phat khong budc nguoi
khac phai tin theo mot cdch mu quéng. Phat day khéng hi€u Phat ma theo Phat thi da khong
c6 Igi ma con cd hai. Co cau néi “Hiru tin vé tri, truong ngu si” (tic la niém tin khéng co tri tué,
lau ngay thanh ngéc), mu quang va thiéu tri tué sé khién con nguoi hoang tuéng, thién chap
mot bén, cang ngay cang ngoan c0, cang ngay cang cuong tin.

Do d6, Blc tin va Tu bi déu can c6 Tri tué hudng dan va chi bang cach nay, ching ta maéi cé
thé nang cao chuan muc va muic do tin nguéng. Pao Phat thuong bi hi€u nham la dao mé tin
chinh Ia do nhiing cai hi€u sai lIéch nay ma ra. Mot durc tin dua con ngudi dén choé thanh cong
quyét khong phai la mot thir mé tin, cuéng nhiét, khdng suy xét. Chdng ta vi tin nguéng ma
dén vGi Phat Phap. Tir hoc Phat Phap ma biét phat trién long TU Bi. Nhung nén nhé dao Phat la
dao cGa Tu Bi va Tri tug, nén nhat dinh chdng ta phai tim phuong phap dé phat trién Tri Tué,
dé€ ap dung T bi ding cho, tin ngudng hap ly, Igi [anh cho minh, cho nguoi va cho x& hoi va
cho khap phap gidi ching sinh.

Thich Nit Diéu Minh
Tinh that Minh Hién Puc, Duc Trong, Lam DPong
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