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TU Bl - NGON NGUON BINH AN VA HANH PHUC

Tu bi la mo6t trong nhiing yéu to gilip con ngudi cé thé truyén cam hing va nguoén
nang lugng cho thé gidi xung quanh. Mot ngudi khong c6 long ti bi thi cling nhu mot
thuc thé chi ton tai ma khéng c6 tam hon.
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Tu bi nhu mét ngon Itra, khéng bung chay ao at nhung am ap va bén bi.

long tUr bi giéng nhu moét hat giong lanh dat vao long dat, ting ngay 16n |én thanh su thau
cdm, yéu thuong. Ngay nay ching ta thuong néi vé long tur bi nhung long ti bi da sé lai danh
cho nguai véi nguoi ma ching ta lai it nghi dén long ttr bi danh cho loai khac hoac long tir bi
dugc nubi dudng, thuc hanh trong suy nghi va nhiing hanh déng nhé hang ngay, 1ong tir bi qua
g6c nhin moéi ngudi duong nhu ciing khdng giéng nhu nhau.

Cé nhiéu ngudi cho rang, 1ong tu bi la gdi gon trong viéc ban phat vat phdm cho nguoi nghéo,
la xay dung duong sa, dén chua, la tai trg tién bac cho nhitng t6 chirc ti thién nao do, thé
nhung khong it 1an ching ta da ting nghe nhitng ngudi pham tdi trudc toa lai la nhiing nguoi
cé nhiéu déng gdp tién cta dé lam tur thién nhung roi tai sao ho lai roi vao tu toi? Vay thi dong
tién dé cd trong sach hay khong?

Cach ho nghi vé long tur bi don gian chi bang tién thi cé ddng hay khdng? Ching ta ban phat
vat pham, hién kim cho nhiéu nai d€ tré thanh nhiing nha tai trg, nhiing manh thuong quan
danh tiéng nhung khi ng6i vao mot ban an, chdng ta lai muén an mdn an tuoi séng tir nhiéu
chuiing loai, chiing ta muu tinh hon thua nhiing cau chuyén khac. Vay thi long tot dé cé that su
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xuat phat t mot ndi tam thuong yéu ching sinh tha thiét hay chi xuat phat tir nhiing viéc
khoa truong bé ngoai.

Phai thira nhan moi hanh dong giup d6 cho ngudi khé khan hoan nan, déng gép céng trinh
phlc lgi cho x& héi déu la dang quy nhung né sé that su tao thanh qua lanh khi nhiing viéc
lam dé xuat phat tir moét tdm tur bi rong mé cho tat ca ching sinh, bang dong tién thién luong,
bang ndi tdm trong sang.

Long tir bi nha Phat thi khong phan biét chi danh riéng ai.

Bé&i bat ky sinh vat nao tu khi sinh ra cling ton tai trong minh su song, tr than cay ngon cé cho
dén nhing sinh vat trd minh trong triing nudc hoac nhiing bao thai.

Theo Phat hoc tinh yéu, bon loai ¢ day la nhitng loai dugc sinh tu tring (noan sinh, O O, Phan:
andaja-yoni; nhu ga, vit, chim, ca...), nhitng loai dugc sinh tir bao thai (thai sanh, O O, Phan:
jarayuja-yoni; nhu ngudi, trau, dé...).

Nhitng loai dugc sinh tir bién hda ty nhién (hda sinh, O O, Phan: upapaduka-yoni; nhu chu
thién, dia nguc, nga quy, trung hitu (trung am)...), va nhitng loai dugc sinh tir nhitng diéu kién
nhan duyén hoa hgp, hodc sinh ra nhu la két qua cla su két hgp gilta néng va lanh, hay co
ban la bao gom nhitng ching sinh khong sinh ra dugc ti ba loai kia (thap sinh, O O, Phan:
samsvedaja-yoni; nhu sinh san vo tinh...).
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Thé nhung, khong it khi, ngudi ta van nham lan 1ong tu bi chi danh cho nguoi véi ngudi la da,
bai viét dé cap dén mot ndi dung do la “Iong tir bi gilta nguoi danh cho loai vat” ma trong thai
gian qua, ching ta thay khong it su tranh cai, xung dét gilra nhitng nguoi bao vé dong vat véi
nguoi cé tu tudng xem dong vat la loai thic an, la loai vo tri vo gidc, hoac khi ai dé 1én &n nan
gié€t mg, hanh ha ché meo...

Khi d6, ho dat ra cau hdéi “khéng an con ché con meo, vay cé an con ga con vit...hay khéng?”
roi ho gan cho nhirng nguoi bao vé chd meo, khuyén khich an chay la “Phét online”, “Tir bi ban
phim” bédi théng thuong nguoi ta cho rang chi can khong giét ngudi, song tot véi con ngudi la
dud, con con vat thi mac dinh sinh ra la lam thc an cho con ngudi, bat ké loai nao, nhung néu
dé tra 10i cau hoi nay thi chdng ta hiéu la “khéng cé con vat nao sinh ra mac dinh dé lam thirc
an, lam céng cu phuc vu cho loai khac”.

Con ngudi cling khong cé dac quyén dugc sat hai loai nao béi loai vat nao cling la mot sinh
mang, cé su song, c6 su dau dén, biét sg hai. Con vat nao cling c6 con céi, cling la cha me, du
dé la loai con trung, bo sat, ca chim hay ché meo, ga vit...chlng cling biét thuang con, con
cla chdng cling can cha me dé€ cham soc, bao vé. Bat ky loai vat nao cling c6 mot cau tric co
thé riéng dé tao thanh sy s6ng, biét giao ti€p véi dong loai, cé6 mdt kha nang sinh ton va ham
mudn dugc song.

Chilng ta an mot loai sinh vat nao dé trong moét tam trang binh thudng, thoai mai, ching ta
cho rang vi loai vat sinh ra la dé lam thic an cho con ngudi, nhung that ra dé chi la suy nghi
khi chlng ta dang mang cai uy luc manh mé hon con vat.

0 gbc dd stic manh, ching ta cé thé dan ap con vat, c6 thé khéng ché né bang nhiéu phuong
thirc d€ bién nd thanh thdc an, tré thanh tro mua vui, thanh phuong tién lao dong cho con
nguoi khi ban than nd yéu thé han, ndo bo né kém phat trién hon va nd khong cé cach nao dé
chong tra va phan dai.

Chung ta bat con trau phai di cay, con ngua phai kéo xe, con bo con Ign phai lam moén an...,
dé la do con nguai ap dat vi chdng ta théng minh hon, ching ta cé sic manh, c6é phuong tién
va vl luc d€ budc né phai chiu dung va chap nhan.

Con nguoi la mot loai dong vat (bac cao) nén van phai an thic an tu thit dé€ duy tri su song,
nhung ndi vay khéng cd nghia la con gi ching ta ciing c6 thé bd vao miéng dé lam thic an bai
vi con ngudi khac dong vat bac thap & chd ching ta c6 trai tim biét rung cdm, co tri ndo biét
tu duy, c6 tinh nhan van, cé long nhan dao, dé la nhitng yéu to dé con nguoi phat trién tién bo
va van minh.

Nhu vay thi con ngudi cang phai biét van dung tinh nhan van, ttr bi dé dé biét yéu thuong sinh
mang chdng sinh, biét dau trudc cai dau cla ching sinh, biét budn trudc cai budn cla ching
sinh, biét kho trudc cai khd cla chidng sinh ma khong phan biét d6 la ching thé, sinh vat nao.

NEu con ngudi c6 thé vo tu bién moi loai thanh thic an chi dé phuc vu cho céi vi gidc cta
minh, cai s& thich ham muén an ngon, an la cia minh thi con nguoi da vugt qua cai nhu cau
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can thiét “an d€ séng” va cham dén cai tham.

Khi chiing ta cho rang con vat A cé thé an thi cling c6 thé an con vat B, con vat C, nhu vay
chiing ta da lam mat di long tir bi, thién tinh ma tao hda ban cho con nguoi dé v6 hinh chung
bién con nguoi tré thanh mot loai dong vat an tap ch khong con la mot con ngudi nhan van,
nhan dao niia.

Ngusi ta ndi néu nhitng 16 m& lam bang kinh ma ai cling cé thé nhin thay nhitng hinh anh
ngap ngua cla mau, cla tiéng gao thét dau ddn, cla su gidy giua trong sg hai, bat luc, trong
sy tuyét vong tan cung cla con vat, c6 thé thay nhirng budc chan trugt nga khong ding viing
cla nhirng con bé con vi sg hai, thay nhiing giot nuéc mat cta hang van ching sinh truéc ban
tay do t€ cla con nguoi thi nguoi ta sé khong con muén an thit nira.

Vay thi cé bao gio ching ta dat minh vao truong hop dé, khi ching ta tré thanh mot sinh vat
yéu thé hon va nhirng ngudi than cda ching ta, than xac chdng ta tréd thanh mén an ctia mot
loai nao d6 manh han minh, ching ta cé sg¢ hai, c6 dau dén hay khéng?

Moi loai sinh ra von di da la mot su séng, can dugc séng va mong dugc séng, ching ta sinh ra
lam con ngudi la d& hanh phic hon con vat rat nhiéu lan, dé cé dugc than mang con ngudi,
chuiing ta cling da trai qua nhiéu doi, nhiéu ki€p luan hoi tu tap, gieo viéc lanh, lam viéc thién.

Vay thi tai sao & ki€p nay, khi dang mang than mang con nguoi véi ngan ay tu duy, tri tué,
ngan ay hi€u biét, ngan ay ngon nglt ma ching ta lai khéng ban dugc cho loai vat yéu thé han
minh su yéu thuong, long tur tam dé tiép tuc gieo nhan thién ma ching ta lai hoang phi mét
ki€p ngudi dé€ tan sat, gié€t hai, bao hanh loai vat bé nho, von khiém khuyét nhiéu th& hon
minh?

Chung ta thuong cé suy nghi con vat no6 vo tri vo giadc, hoac n6é khéng cé hi€u biét nén xem né
nhu mot th ¢6 thé don vao dé moi don roi, moi su bac dai, hanh ha, cé thé nudi né hom nay
nhung dem nd ra lam mén an vui thi vao ngay mai bat k€ n6 thuong quy ching ta ra sao, tin
tudng ching ta thé nao.

Thé nhung néu ching ta dé€ y sé thay rang con vat khi ng né cling van nam mo, né cling cé
nhirng phan &g duy tam trong gidc ma, cé thé trong gidc mo nd nhin thay diéu gi dd, ciling c
thé€ nd nhin thay ca ching ta trong dd, nghia la ndo bd cta con vat cling cd nhitng diém gidng
nhu con nguai, biét cdm thu, biét phan dnh, biét tai [ap mot cau chuyén, hinh anh qua giac
ma, nhu vay loai vat khong phai 1a vé tri, v cdm nhu ching ta van nghi.

Sinh vat nao cling cé su song du la cai cay, ngon ¢, vi cd su song nén tlr cdi mam, cai chéi ma
ngam dudng thé nhudng dat dai, sinh khi dat troi dé€ I6n, nd cling biét dau nhung vi ching ta
khong la cay, la cé nén ching ta khdng biét cai dau do6 thé nao, ching ta khdng cam nhan
dugc nén cho rang khong co.

Thé nhung bat ky loai nao sinh ra trén doi nay cling déu phai séng nén bat budc phai cé thuc
dudng, nhung néu da la con ngudi thi chidng ta cling hdy van dung long tu bi, trac &n, la tu
duy ti€n bd nhan van dé duy tri cho minh sy s6ng ma khéng lam tén thuong, dau dén qua
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nhiéu cho thuc thé khac.

Vi thé, néu ching ta khéng thé an chay thi chdng ta cing ding nén bién tat ca sinh mang loai
vat thanh mén an cta minh, bdi cai gi tréi qua c6 roi déu cling nhu nhau, cai ngon né cling chi
trong vai giay nhung cai khé, cai dau, cai nghiép ma ching ta mang, ching ta tao ra cho
ching sinh la vo ké.

Néu con ngudi yéu thuong, gitp d cho con ngudi dugc xem la diéu hién nhién vi tinh thuong
dong loai la tinh thuong ma loai nao cling cd, véi con nguoi con la tinh than nhan van, luong tri
va dao duc, ngoai tinh thuong xuat phat tur tdam long, con ngudi con cd moét hanh lang phéap ly
dé€ bao vé quyén lgi va tinh mang.

NEéu ai xam pham va gay ton hai dén daoi song, tinh than, thé chat nguai khac sé bi xt ly theo
phap luat, nhung con vat thi chua dugc phap luat bao vé mang séng trir nhiing loai vat trong
sach do, vi thé mang séng loai vat chi phu thudc vao long tlr bi, tinh than nhan dao cla con
ngudi danh cho né.

Khi mdt nguai biét phat tdm yéu thuang, cham séc, bado vé cho loai vat cling la dang thuc hién
mot tdm tu bi rong 16n déi véi ching sinh bdi né khong bi rang bubc bang luat 1& hay quy dinh
ma nd xuat phat tur 1ong trac an, tir tinh thuong v6 han déi véi mudn loai, mot diéu thé hién rd
nhat vé dac tinh ndi trdi cGa con nguai.

Chung ta cling da ting nhin thay hinh anh nhitng con vat khong chi biét thuong dong loai, biét
bdo vé con cai ma dbi khi né con cuu mang, ctu gitp cho nhiing loai khac, vay thi ching ta la
con nguoi, ching ta yéu thuong gilp d6 cho con nguoi la diéu can thiét, nhung bén canh dé
néu ching ta thi€u long tir bi trac &n véi mang song cuda loai khac, ching ta lam ngo, v6 cam
trudc nhiing dau dén cla ching thi vé tinh ching ta da lam mat di thién tinh cla ban than ta,
clia mot con nguai.

Vi vay, khi chiing ta d& may man dugc mang than mang la ngudi, chiing ta hay dung trai tim
rong mé nay, tinh thuang sau day nay dé thuong nhiing loai vat khac, khi nudi bat ky loai vat
nao, ching ta cling hay xem né nhu mot ngudi ban, mot thanh vién trong gia dinh béi bat ky
la ai, la ching sinh nao, mdt khi da hién h{tu trong cudc séng cla ta, trong gia dinh ta cling la
mot cai duyén tur tién kiép.

Theo nhu thuyét luan hoi nha Phat, dé cé thé [a mot nguoi than, moét sinh vat ma trudc day co
moi tuong duyén, bay gio quay lai lam ban véi ta, du chi véi hinh hai, than mang bé nho.

Thuong chiing sinh bang tinh thuong cao quy cla con ngudi, cla tinh than nha Phat dé han
ché nhitng tén thuong gay ra cho mudn loai cling chinh la gieo hat mam phudc thién cho
chinh minh, dirng nghi rang chi can khéng gay tao cai 4c cho con ngudi la d0 ma ngay ca voi
than mang cla loai vat, mot cai cay ngon cé chuiing cling c6 thudc tinh cla su song.

Vi vay thuong quy sy séng, than mang muon loai maéi la thuc hanh tam tu bi rong I6n, no
khéng chi mang lai sy an vui, yén 6n cho moi loai ma con gitip cho ban than minh tao dugc
nhiing diéu phuc thién. Khi trong tam mang nhiing diéu lanh thi ching ta dén dau sé mang
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dugc nang lugng tich cuc dén dd, ching ta ¢ dau thi noi d6 cling la phong thay tot.

DPlng tiéc ré khi ching ta bd bét di mot mon an hgp khau vi, vi ngon, vi boi b6 céi nay, tang
cuong cai no néu diéu dé phai lay di mang song mot ching thé nao, bdi khong c6 cai gi boi bo,
tang cudng stc khoe cho con nguadi vinh vién ma lai chra dung trong dé nhiing dén dau, sg
hai, thong thiét tuyét vong tir mot loai khac biét.

Chulng ta chua néi vé goc doé khoa hoc nhung ndi vé tam linh, khi chldng ta dang chat ch(a
trong than thé minh sy sg hai bat an, ng mau tir loai khac thi ching ta cé an 6n hay khong, noi
gi dén boi bo hay la tang cudng sdc khoe.

HOm nay chdng ta mang hinh hai cla con nguoi nhung chua biét sau khi mat di, ching ta sé
luan hoi dudi than mang loai nao khac, hom nay ching ta giau c6, manh khde, an trén ngoi
trudc nhiéu nguoi nhung cling khong ai biét dugc sau khi tir gia than xac nay roi, ching ta
luan hoi trd lai c6 con dugc diém phic nhu vay nira hay khéng?

Thé nén khi ki€p nay van con may man dé lam ngudi, dé cé da suy nghi, tu duy, cé du diéu
kién d€ lam nhing diéu luong thién thi dirng hoang phi ma t&r bd, ma lang quén, ma vo cdm
d€ roi khi bénh tat, mat di, ching ta lai hdi han vi sao khéng lam diéu thién dd, vi sao bo 16
bao nhiéu co hoi doi dai tot véi tha nhan, tai sao lai khong tich ddc khi con co héi [am ngudi,
tai sao lai gay ra bao nhiéu diéu ac véi chldng sinh nhu vay?

Than mang nao sinh ra cling la dang quy, moi bao thai du la mot loai con trung cling chira
trong dé nhiing dau dén dé tao ra sy sdng, vi vay mong rang ching ta hay luén danh tinh
thuong cho nhiing loai vat yéu thé quanh minh.

Con nguoi cé tu duy, co ly tri nén phai biét suy xét, biét loai trlr, khdng thé mang suy nghi loai
nguoi la toi thugng ma vo tu sat sinh loai khac béi khong cé loai vat nao day du sinh tang tri
tué bang dugc con nguoi nén thay vi coi con vat la nhirng loai vo tri dé€ loai ngudi giét hai va
giam dap thi hdy thuong chlng bai chdng khiém khuyét hon ta.

Hay thuong loai vat bang tinh thuang, long tir bi va trach nhiém, néu chiing ta chua thé héa
d6 dugc hét chdng sinh, chua thé bd nhu cau an thit vi nhiing ly do nao dé thi cling ding giét
hai tat ca dé thoa man cho nhu cau an udng cua minh, cling ding ché nhao, truy van ai bang
nhitng cau tu so sanh loai nay hay loai khac, ma hay tu nghiém va cdm on ho vi ho da khuyén
ching ta nhiing diéu luong thién, ho da gilp ching ta gidm bét di nhitng nghiép ac t ng mau
vGi chiling sinh, & ki€p nay ma chuing ta con vo tinh, chua nhan biét,

Moi moOt ca thé ton tai trong vi tru nay déu la mét manh ghép trong bic tranh téng thé cling
vGi nhitng phuong thiic van hanh cta chinh nd, vi vay chdng ta khéng thé néi rang chi con
ngudi lam chd, chi con nguoi la c6 quyén thay déi hay tan diét mot giong loai nao dé béi
ching ta ciing khong thé ton tai mot cach hai hoa néu mot thuc thé nao d6 mat di.
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Ngusi cang c6 long tlr bi, tdm hon cang phong phd va manh mé, bai chiing ta biét chia sé, biét
dong cam, biét nhin thay nhirng ton that va dau dén tir ngudi khac, tu loai khac dé cé nhiing
cach xoa diu va hda giai, chuyén hda nodi dau khd dé thanh tinh thuong va an 6n.

Long tu bi la mét trong nhiing yeu to glup con ngudi c6 thé truyén cam
hing va nguén nang luong cho thé giéi xung quanh.

MOt nguoi khdng ¢ long tir bi thi cling nhu mot thuc thé chi ton tai ma khong cé tam hon.
Theo Osho “Tir bi lai la mét dang thic cao hon vé mat sinh hoc va sinh ly hoc. Nguoi tir bi sé
khéng con la né Ié cua ban than nita ma trd thanh 6ng chd cuda chinh minh. Khi dé, ta lam moi
viéc mot cach co y thirc, tu quyét dinh diéu minh mudén lam va khéng bj thic day, chi phdi hay
bi 16i kéo bdi ngudn nang lugng vé thirc, nghia la ta hoan toan tu do”.

Mong rang moi ngudi ching ta khi con dang séng hay biét nubi duéng va lan toa long tir bi cla
minh dén v6i moi nguoi, moi loai, dé€ khéng chiing sinh nao cam thay bat an, dau khé khi phai
ti€p can voi ching ta, d€ ching ta cé thé thong dong an lac trong cudc doi nay ma khdng phai
ray rut, day vo bai nhiing viéc lam bat thién.

Than mang con ngudi dugc tao hda ban cho mot trai tim biét rung dong yéu thuong, mot tri
ndo biét tu duy sai ding la d€ mang tinh thuong, long trac &n cGa minh danh cho nhiing

TU bi - ngon nguén binh an va hanh phac 5 g
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-bi-ngon-nguon-binh-an-va-hanh-phuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

——— ! = _H‘I = . — =~ -,\
COQUAN NGON LUAN CUA TRIL "‘x(ll,lll\lnl.-"|ll||l..|||'5-".ll.- AD VIET MAM \._-
IS5N: 2734-9195

ngudi, nhimng loai yéu thé ch khong phai d€ sg hai, luon cui trudc nhiing diéu hung bao. Dling
so sanh phan van, ding dan do toan tinh khi rai tam tl trong cudc séng hién tién bai tu bi
cling 1a cach gilip moi chlng ta ti€n gan dén canh ctra thién can an lac.
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