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TU Bl LA NEN TANG CUA HOA BINH THE GIOI

Mot két qua nita cla su phat trién 1ong tir bi la né mang lai su an lanh day hiru ich
trong tdm hon cua chiung ta. Cudc séng ludn ludn c6 su bién déi lién tuc. Su bién doi
nay gdy ra biét bao khoé khan cho chung ta.
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Bao Hoan lugc dich

Theo Phat gido, tat cd moi phién ndo cla con nguoi déu phat sinh tir duc vong va su luyén ai
d6i véi su vat ma ching ta tudng la bén ving. Su theo dudi vat chat dua trén duc vong va
tham luyén sé tao nén sy cang thang vé mat tinh than va tranh dua. Con ngudi cling tudng
rang, minh c6 thé dat dugc moi thir bang su gy han va tranh dau. Nhung tu tuéng dé dé dang
bién thanh hanh déng va tao thanh mdt cudc hon chién trong tdm cla moi nguoi. Nhiing dién
ti€n nay da xay ra trong tam théc cGa nhan loai ti 1du 1am roi, va hau qua cta né thuc su
nghiém trong trong doi séng xa hdi cia con ngudi hém nay. Vay chdng ta phai lam gi dé cé
thé ché ngu dugc cac doc té tham lam, san han va si mé cla tam khi biét rang chinh chdng la
nguyén nhan cua tat ca kho dau hién hitu trén cudc doi nay?

Theo truyén théng cla Phat gido Dai thla, tinh yéu (long tir bi) [a nén tang dao dic cho hoa
binh thé gidi . Thé nao la TU bi? Khi mdt ngusi cdm thay xét thuong hay khai tam tu bi déi véi
mot ngudi nghéo khé, nhu vay ho da bay té 1ong cdm théng déi véi sy nghéo khé cla nguoi
dé; long tu bi ay dua vao su quan tdam mot cach vj tha doi v6i ngudi nghéo khd. Ngugc lai, khi
mot ngudi yéu thuong vg, con hay ban than ctda minh thi tinh cdm dé xuat phat tu su luyén ai.
Va khi long luyén &i thay déi, tic thi su tr té doé cling thay ddi theo; hoac c6 khi nd con bién
mat luon. Vi thé day khdéng phai la tinh yéu chan that. Tinh yéu chan that khong dua trén su
luyén & ma dua trén long vi tha. O truding hop nay, long tir bi s& mai ton tai nhu mot su dap
irng nhan dao déi véi moi khé dau va nd sé ton tai mai cho dén ngay loai nguai khong con khé
dau n(ra.

Long tur bi phai nén trau gidi mo6i ngay va nén phat trién chidng ti mdc dd con gidi han cho dén
khi chdng tré thanh bao la khdng bién gigi. Long ti bi phai khong phan biét, hoan toan tu phat
va bao trim muon loai nay, di nhién khong phai la tinh yéu binh thudng déi véi gia dinh hay
ban bé&, vi nd bi chi phoi bdi su luyén ai.
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa

Ly do can ban cta Tu bi la tat ca chidng sinh déu mu6n tranh khé dau va tim cau hanh phc.
Diéu nay dua vao cdm giac vé cai "nga". Nhu ching ta da biét, muon loai déu dugc sinh ra véi
cling tham muén chung va c6 quyén binh dang vé thu hudng hanh phdc.

Truyén thong cla Phat gido Dai thira day rang hay xem tat ca chdng sinh nhu la nhirng ba me
than yéu cla chlng ta va nén bay to long biét on bang cach yéu thuong me. Vi theo gido ly
cla dao Phat thi chiing ta da tai sinh khong biét bao nhiéu lan va tir d6 ching ta cling nhan ra
rang, moi mot ngudi c thé da tung la cha, me cla chiing ta trong mot ki€ép nay hay kiép khac.
Khi nhan thic nhu vay, ching ta hi€u dugc rang muén loai trong vi tru déu chia sé chung mét
moi lién hé gia dinh.

DU cho mét nguoi cé durc tin vao ton gido hay khong, khong ai ¢ thé phd nhan gia tri cao quy
cUa tinh yéu va tam tl. Ngay tu lGc chao doi, ching ta da dugc me, cha cham soc ti té. Sau
do, 1c 16n 1én, khi phai va cham véi khé dau, bénh tat va tudi gia, ching ta lai mot l1an nita
phai nuong tua vao 10ng tir té cta ngudi khac. Néu khi bat dau cudc séng va & doan cudi cla
cudc séng, ching ta déu phai dua vao long t té clia nguoi khac thi tai sao trong doan gilta
cUa cudc séng, ching ta lai khdng cu x{ t& t€ d6i véi moi nguai?

Su phat trién ctiia mot trai tim tir bi, cdm gidc gan gdi vdi tat cd moi ngudi, khdng doi hoi phai
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c6 ton gido nhu chdng ta van thuong nghi khi néi vé ton gido. Long tir bi khong phai danh
riéng cho nhitng nguoi c6 tén gido khong thdi, ma nd con cho tat cd moi nguoi khong phan
biét chlng tdc, ton gido hay quan diém chinh tri. N6 danh cho bat ky ai la thanh vién cua dai
gia dinh loai ngudi va nhin cudc séng véi mot tdm long rong rai, bao dung. Day la mot cam
gidc manh mé ma ching ta can nén phat trién va ing dung trong cudc song. Tuy nhién, ching
ta thuong hay lo la nd, nhat |a khi dang 6 trong thoi ky huy hoang nhat cta cudc song, ching
ta c6 mot cam gidc giad tao la minh rat viing vang, yén 6n, khéng can ai giGp do.

Khi c6 su hi€u biét sdu xa hon, ching ta dé cam thong rang tat cd moi nguodi déu mong muén
hanh phuc va tién trinh khé dau, dong thoi luén biét ban than khéng quan trong bang vé so
nhirng ngudi khac. Tlr nhiing nhan thic dé, ching ta cdm thay that la cao quy khi dugc chia sé
nhitng vat s& hiru ciia minh v6i nguoi khac. Khi luyén tap dugc théi quen nay, mét cam giac tu
bi yéu thuong va ton trong moi nguoi sé dén vai ching ta. Lic dé hanh phuc ca nhan tam
ngung lai dé€ thay thé cho nd luc cla y thirc tim kiém con ngudi that cda minh. Hanh phic dé
sé trg thanh cao thugng trong tién trinh yéu thuong va phuc vu moi nguai.

MOt két qua nlra cla su phat trién long tir bi 1a né mang lai su an lanh day hitu ich trong tam
hon cla ching ta. Cudc song ludn ludn co su bién dai lién tuc. Su bién déi nay gay ra biét bao
khé khan cho chlng ta. Néu doi dau véi moi khé khan cla cudc song bang mot tam hon tinh
lang va binh an thi tat cd moi khé khan déu dugc gidi quyét mot cach thanh céng va tot dep.
Ngugc lai, néu tam thirc bi mé ma vi su thu han, ich ky, ganh ty va gian hon, thi ching ta sé
danh mat dc xét doan. Vi thé, tam con nguoi llic d6 sé tréd thanh mu quéng va trong lic ngbng
cudng ro dai d6, moi diéu xau xa co6 thé xay ra, k& ca chién tranh. Nhu vay, su thuc hanh long
tU bi va tri tué rat la hitu ich cho tat cd moi nguoi, nhat la doi véi nhiing ai cé trach nhiém phai
ganh vac dai sy quoc gia khi trong tay ho c6 quyén luc va co hdi dé tao nén hoa binh cho thé
gidi.

Tac gid: Tenzin Gyatso

Bao Hoan lugc dich

(Theo "Compassion As the Pillar of World Peace" by Tenzin Gyatso XIV).

Nhén xét cua Binh Anson (05-2003): Long Tir (Metta, Maitri) la mét trong Bén Tdm V6 Luong
(Ttr, Bi, Hy, Xa), cdn ban chung cho moi téng phai Phat gido, khéng riéng gi cho Phét gido Bac
truyén.

Nguon link: https.//budsas.net/uni/u-vbud/vbphasiz.htm
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