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TSONGKHAPA - BAC DAO SU Vi DAI CUA PHAT GIAO TAY TANG

Tsongkhapa la vi dao su tinh than 16i lac trong lich st Phat gido Tay Tang. Dugc biét dén la nha cach
mang ton gido vi dai cia Tay Tang, ngai da cong hién ca cuéc doi minh cho su nghiép canh tan va
xié€n duong chinh phap.

Tac giad: Tran Thi Tuyét Hong - Phap danh: Thich nir Nhat Diéu
Hoc vién Cao hoc, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HO Chi Minh
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Dan nhap

DPai su Tsongkhapa (Téng-khach-ba; 1357-1419) la mét trong nhitng Thanh nhan, vi dao su
tinh than 16i lac trong lich st Phat gido Tay Tang. Pugc biét dén la nha cadch mang ton gido vi
dai ca Tay Tang, ngai da cong hién ca cudc doi minh cho sy nghiép canh tan va xién duong
chinh phap.

Pudng 16i, quan diém, chd truong trong cai cach Phat gido cla dai su dugc thé hién trén nhiéu
linh vuc khac nhau da dé€ lai nhiéu két qua tot dep va lgi lac. Dudi su 1dnh dao tai dic cla dai
su Tsongkhapa trong su nghiép cach mang tén gido da gilp cho Phat gido Tay Tang cé nhiing
budc phat trién manh mé, dem lai nguon sinh khi va dién mao hoan toan mdi.

Nhitng cong hién cla ngai khong nhitng dong gdp to I6n cho Phat gido tai Tay Tang bay gio
ma con lan tda va anh hudng sau 3 dam dén nén Phat gido ndi chung hién nay.
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1. Ti€u st ngai Tsongkhapa (Tong-khach-ba)

Tsongkhapa (Tong-khach-ba) sinh nam 1357 tai vung Tsongkha, tinh Amdo, phia Dong Bac
Tay Tang. Ngai c6 phap hiéu la Losang Drakpa (La-tang Trat-ba). Ngudi dan Tay Tang tén kinh
ngai nhu la hda than cla Bo-tat Van-thu Su-lgi (Skt. Mafijusri), tugng trung cho tri tué rong I6n
cla kinh nghiém giac ngo dat duoc thong qua tri thirc. T nhd Tsongkhapa da rat thich tha véi
viéc nghién clu gido ly Phat gido.

Vao nam ngai 3 tudi, ngai dugc truyén Can sy gidi va dat phap danh la Kiinga Nyingpo (Hoan
Hy Tang). Sau dé ngai theo dao su Kadampa la Choje Dondrub Rinchen (BPdn-chau Nhan-kham
Nhan-ba-thiét) hoc gidp ly Phat gido. Ngai da duoc dao su truyén trao nhiéu gido ly va phap
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quan danh cta Heruka Cakrasamvara, Hevajra va Yamantaka, dugc ban Mat danh la Donyo
Dorje (Bat Khong Kim Cang). Nam Ién 8 tudi, ngai dugc tho Sa-di gidi, phap hiéu la Losang
Drakpa (La-tang Trat-ba).

Tsongkhapa da di dén rat nhiéu noi trén dat nudc Tay Tang dé€ hoc hdi Phat phap véi cac dao
su cla cac truong phai. Nam 1373, Tsongkhapa di dén U-Tsang (Vé Tang) mién Trung Tay
Tang. ngai dugc Chennga Chokyi Gyalpo (Kinh-nga Khudc-cat Trat-ba; 1335-1407) truyén day
nhiéu gido ly nhu: Phat Bo-dé Tam (Skt. Bodhicitta), Dai Tha An (Skt. Mahamudra), Luc Phéap
Thanh Tuu va céac trudc tac quan trong khac trong truyén thong Drikung Kagyu.

Tsongkhapa la mot nguoi ndi tiéng vai tri nhéd siéu pham va hoc thudc nhanh chéng. Theo st
liéu ghi nhan, trong vong mudi tdm ngay ngai da c6 thé ghi nhd mot cach thanh thuc tac
pham Hién Quan Trang Nghiém Luan (Skt. Abhisamayalamkara) cta Di Lac Bo-tat (Skt.
Maitreya), mot bd luan quan trong tém tat tinh yéu cla Bat-nha Ba-la-mat (Skt.
Prajhaparamita).

VGi tri tué tham sau, bién tai vé ngai, dai su Tsongkhapa bat dau tham gia cac khda tranh
luan. V@i tai hung bién ctda minh, ngai da khién cho moi ngudi kinh ngac va né phuc trudc tri
tué uyén bac. Nam 19 tudi, ngai trd thanh Dai hoc gid cla Phat gido Tay Tang. Nam 23 tudi,
ngai tho Cu tdc giGi. Nhiing nam sau dd, ngai giang day Phat phap khap trén dat nudc Tay
Tang.

Ngai sang tac rat nhiéu tadc pham gilp dong gdp vao cong cudc xi€n duong gido phap. Trong
su nghiép trudc tdc cta minh, dai su da bién soan rat nhiéu tadc pham c6 gia tri. Trong do,
quan trong nhat la B6-dé Pao Thir Bé Dai Luan (Great Exposition Of The Stages Of The Path)
va Mat Téng Pao Thir Dé Pai Luan (Great Exposition Of Secret Mantra). Day la hai tdc pham
tiéu biéu cho tu tudng Phat hoc cla dai su Tsongkhapa, tréd thanh nén tdng chung cho hé
théng tu tudng va hanh tri Phat gido cta truong phai Gelug (phai Cach LO).

2. Tsongkhapa trong cong cudc cdi cach Phat gido Tay Tang

Mot trong nhitng déng goép to 16n cda Tsongkhapa la thanh Iap truong phéai Gelug (Gelugpa)
vao thé ky XV. Truong phai sau nay tré thanh la trudng phai 16n nhat va cé tam anh huédng
manh mé nhat trong dai séng chinh tri - ton gido & Tay Tang. Tsongkhapa sau khi thanh lap
Gelugpa da ra sutc chinh don Tang gia, cai cach Phat gido Tay Tang, thiét Iap ché do thanh quy
tu vién.

MOt trong nhiing viéc lam cai cach to Ién nhat cla ngai la xay dung mét hé théng gido duc va
dao tao tang st mot cach hoan chinh nhat. Céng cudc cai cach cla ngai véi muc dich dem Phat
gido trd vé ban chat goc von cé, doé la su nghiém tri gidi luat, tuan thd thanh quy, dong thoi
thiét 1ap quy trinh tu hoc nham thanh tyu trén ca phuong dién Hién thira va Mat thura.

3 thé ky XIII-XIV, Phat gido Tay Tang dan roi vao suy thodi ma nguyén nhan chinh 13 su suy
thodi dao dic trong nodi bo tang doan. Cac tang nhan c¢6 thé luc thudng chi tap trung cing co
quyén binh va cudc séng ca nhan hon la ly tudng giai thoat, nhiéu tu si c6 gia dinh, lai dung vo
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con dé€ lam truyén thura, gidi luat cling vi thé ma bi coi thuong, viéc tu tap cling tré nén hon
loan.

Tu tudng xem nhe Hién gido nhung Mat gido cling khéng théng, Igi dung phap thuat, bua chd,
boi toan d€ muu cau danh Igi, mé hoac long nguoi, bién gido phap Nhu Lai thanh tin diéu
huyén hoac. Khién cho tin d6 cu si si mé, 1am lac, lam sai trai véi 10i day cla Dirc Phat.

D6 la nguyén nhan khién dai su Tsongkhapa lap hanh nguyén cai cach Phat gido Tay Tang.
Trudc tién, dai su da dé xudng viéc nghiém tri gidi luat va xié€n duong doi song pham hanh
thanh tinh cia hang Ty-kheo. B&i vi gidi luat chinh la mang mach cta Phat gido. D€ tuyén
duong gidi phap, dai su Tsongkhapa di khap cac dao trang tu vién giang gidi cac chd dé luét
tang. Chinh ban than dai su Tsongkhapa ludn ton trong gidi luat.

Ngai day hang Phat t&r phai tu hoc, hanh tri nghiém mat gidi luat cGa ba thua. D6i véi nguoi tai
gia phai quy y Tam bdo, tho Ngli gidi, con hang xuat gia phai tho tri ti thap dén cao gom Sa-
di, Ty-kheo, Bo-tat va Mat gidi. Dac biét, hanh gid muon tu tap Mat thlra thi phai tho tri cac
gidi luat nghi va giéi nguyén cla Mat thlra. Diéu nay dugc dai su Tsongkhapa khang dinh trong
Lugc Luan: “Néu khong thd ho tam-mudi-da va luat nghi, ma bdo dé la nguoi tu theo dao giai
thodt, nguoi tu nhu vay déi véi Mat phap, la nguoi rong choi bén ngoai”.

K& dén, ngai Tsongkhapa thiét 1ap ché d6 thanh quy tu vién trén co sd giGi luat nham dam bao
mot nép song trat tu ky cuong va phuc hung nén Phat hoc Tay Tang. Dén khi tong phai Gelug
nam gilr vai tro chu dao tai Tay Tang thi hé thong t6 chic tu vién ngay cang thém cing co,
kién toan va trg thanh khuén mau cho cac tong phai Phat gido khac noi theo. Ba dai tu vién
|6n nhat cla Gelugpa la tu vién Ganden, tu vién Drepung va tu vién Sera. Day la nhiing co
quan dau nao cla Gelugpa c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc-dao tao va xay dung doi
song tu vién hoan chinh.

Mot trong nhitng budc tién cai cach clia Tsongkhapa nita la hé théng héa phuong thic tu tap.
Tsongkhapa cho rang tat ca gido phap do Dic Phat truyén day déu khéng ngoai Tam hoc (gidi,
dinh, tué) va dugc thau nhiép trong Tam tang (kinh, luat, luan), vay nén hanh giad phai nghién
ctu tu hoc moét cach toan dién. Trudce tién, can phai hoan thién kién thic trén phuong dién
Hién thlra va sau dé tién nhap vao con dudng Mat thlra. Hién thira [a nén tang (nhan) cho su
tién nhap vao Mat thlra (quad), Hién - Mat vién dung tat Phat qua vién man.
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3. Xay dung van héa Phat giao

Ngoai nhitng cai cach trong Phat gido, DPai su Tsongkhapa con cé nhitng déng gép trén linh
vuc van hoa Phat gido. Ngai trung tu ton tugng Bo-tat Di Lac va chua Jokhang.

Nam 1393, dai su Tsongkhapa dén tham chua Dzingchi (Tinh-ky tu), noi ton tri tugng Bo-tat Di
Lac rat ndi tiéng tai Lhasa. Sau khi nhin thay tén tugng bi hu hoai ndng né, ngai dau long roi |é
va phat tam tu stra lai ton tugng. Su kién nay gop phan luu gilt nhiing gia tri van hda Phat gido
va con mang nhiéu y nghia hét sttc quan trong. Cong cudc trung tu cta dai su dugc xem la
mot dai phat su, khong chi vi su phé chic cta Bo-tat Van Thu, tao nén cong dic, niém tin I6n
lao cho tin d6 phat t&r ma nd con cé y nghia dac biét doi véi su nghiép cai cach cla ngai va su
hung thinh cia Phat gido tai Tay Tang.

Bén canh dé, ngai con trung tu lai Phat dién chua Jokhang, noi dién ra Pai 1€ Cau nguyén nam
1407. Chua Jokhang (Pai chiéu tu) do vg cla hoang dé Songtsen Gampo xay dung vao thé ky
VII, nai ton tri tugng Phat Thich Ca Mau Ni Bat Tué Bang Than (con goi la Jowo Rinpoche, nghia
la “Dlc hanh cao quy”), mét trong nhiing bi€u tugng thiéng liéng va ndi ti€éng nhat cla Phat
gido Tay Tang. Chinh viéc lam nay cla Dai su Tsongkhapa da nang cao vai tro, vi thé lich st
cla chla Jokhang déi véi Phat gido Tay Tang, gop phan vao thanh céng ruc ré cta Dai |é Cau
nguyén.
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Mot trong nhitng déng godp to I6n clia Tsongkhapa do6i véi nén van hdéa Tay Tang dé la xac lap
Dai I& Cau nguyén Molam Chenmo. Day dugc xem la mot trong nhiing su kién ton gido I6n va
quan trong nhat tai Tay Tang do Dai su Tsongkhapa t6 chirc vao thé ky XV. Vao dau nam
1409, tai hoi truong chlua Jokhang Tsongkhapa chinh thic khai mac Pai I1é Cau nguyén . Dai lé
dugc dién ra trong muoi lam ngay vdi nhiing budi thuyét giang va cau nguyén. Dai I1é Cau
nguyén sau dé da nhanh chéng lan rong dén cac truyén théng Phat gido khac va tré thanh Ié
hoi van hda cla dan toc Tay Tang.

Ngoai nhirng bu6i cau nguyén va thuyét giang, Dai [é con 16ng ghép nhirng ti€t muc nghé
thuat mang dam van hda va Phat gido Tay Tang nhu cac diéu mda Cham truyén thong, nghi
thirc ciing banh diéu khac bang bo, 1&€ hoi dén bo, 1& diéu hanh bl&c dnh Phat Di Lac
(tranhThangka) . Cac tin do phat t& cling nhan ca hoi nay cling duong den bo, hoa, trai cay
cung dang Ién tra va tinh tai cho tang doan.

Ngay nay, Dai 1é Cau nguyén van dugc duy tri § Tay Tang, tham chi lan téa dén cac quéc gia
va khu vuc khac nhu Mong C6, Bhutan v.v... Y nghia huéng dén cla I& hdi la nguyén cdu cho
su truong tho cla cac dao su trong tat ca tong phai Phat gido, su trudng ton cla dao phap,
nguyén cau an lac va hoa binh.

Két luan

Dai su Tsongkhapa la mot trong nhitng nhan vat kiét xuat, bac Dai tri gid, Dai Thanh tuu gi3,
nha cach mang ton gido vi dai cla Phat gido Tay Tang. Ngang qua cudc doi va hanh trang cula
ngai, c6 thé thay dugc khi chat phi thudng clia mot bac Thanh nhan, toat Ién tinh cach giai
thoat, la tam guong to I1én do6i véi hang hau hoc.

Tsongkhapa da cong hién ca cudc doi cho su nghiép canh tan va xié€n duong chinh phap. Qua
d6, cé thé khang dinh rang, su déng gép cua dai su Tsongkhapa trong c6ng cudc cai cach Phat
gido tai Tay Tang la vd clng Vi dai. Nhiing cong hién to I6n cla ngai dugc xem la doc nhat vo
nhi, cé thé sdnh ngang vGi cac Thanh nhan vi dai nhat cta Phat gido Tay Tang la ngai Lién Hoa
Sinh va ngai A-dé-sa.

Tac gia: Tran Thi Tuyét Hong - Phap danh: Thich nit Nhat Diéu
Hoc vién Cao hoc, Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Tp.HO Chi Minh
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