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TRU XU “LY TUGNG” THEO QUAN DIEM PHAT GIAO

Hﬁy nuong tua chinh mi}'zlz,

Ché nuong tua ai khde?

Ngueoi khéo didu pfz uc minh,

Dat ché tua khs dﬁ:n‘.

Téac gia: Thich Nir Uyén Nhién
Hoc vién Ths K.5 - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

A. DAN NHAP

Ngusi doi thuong cé cau “An cu lac nghiép”, nghia la con nguoi phai cé chd 6 6n dinh trudc,
sau do6 phat trién sy nghiép sau. Chd ¢ lam hau phuong viing chac, la noi nuong tua cho con
ngudi gitra nhirng bdo té cla cudc doi. Ban chat cla cudc doi nay la tam bg, khéng choé nao
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khong chira dung su bat an dang so hai. Vi vay, chd ¢ déi véi con nguoi la rat quan trong, noi
day dugc coi nhu mot diém ding chan hay mai am cho con nguoi gilta nhitng dong xoay cudc
doi. Xua kia, me cGa Manh T& ba 1an d6i chd & chi vi muc dich day dé Manh T thanh tai.
Ngusi xua con c6 cac thanh nglr dé ndi 1én su quan trong cla chod & nhu: thanh gia l1ap nghiép,
gan muc thi den gan den thi sang,...

Thoi ddc Phat con tai thé, tdng doan chl yéu séng trong rung, dudi cac gbéc cay. Sau nay, cé
hai tinh xa 16n dugc xay dung dé€ phuc vu viéc an cu cla Tang doan la tinh xa Ky vién va tinh
xa Trac Lam. Tuy nhién doi séng ctia Tang doan thoi Phat con tai thé chl yéu la du hoéa va
séng trong rung, thién dinh, tu tap dudi cac goc cay. Nhiéu bd kinh ghi lai dirc Thé Ton da
nhiéu lan ndi vé noi 8 ma mot nguoi xuat gia nén séng, hudng dén con duong thanh tinh giai
thodt nhu: kinh Khu ring, kinh Trd X, kinh Tén gid Nagita, kinh Trudng 1ao Thugng ton thuy
mién,...Trong x& hoi ngay nay, c6 thé ndi viéc song du hoa, séng trong ring dudi cac goc cay
la diéu khong con phl hgp. Tuy nhién, ching ta chac chan rang, dic Thé Tén khdng bat budc
Ty kheo phai séng tron doi trong ring. Khi Devadata dé nghi dirc Thé Ton yéu cau ty kheo chi
dugc song trong ring va ngai da tur chéi. D€ tim hi€u vé trd x& ly tudng theo quan diém Phat
gido, nai 6 phu hgp va tot nhat doi v6i ngudi xuat gia, con xin viét bai khao luan nay. Bai khao
luadn duoc chia lam ba chuong, chuong 1 ndi vé noi & cla Tang doan thoi dic Phat, chuong 2
phan tich phap la trd x& ly tudng nhat cho nguoi xuat gia, va chuong cudi clng, chuong 3 ban
Ve tru x cla nguoi xuat gia trong xa hoi hién nay. Bai viét s&t dung phuong phap nghién ctu
st hoc, logic hoc d€ lam sang té van deé.

B. NOI DUNG
Chuong 1. Tru xu cua Tang doan thoi dirc Phat

1. Doi séng du héa, déc cu thién dinh duéi goc cay

Theo truyén théng An D9, tu si cla cac tdn gido sé séng trong ring, va trong nhimng nam dau,
dic Phat cing Tang doan cling theo truyén théng nay ma chi song trong rung, thién dinh dudi
g6c cay, khong xay cat nha clra 6n dinh. Sau nay, cé hai tinh xa 16n dugc xay dung do hai vi
dai thi chd hién clng la Ky Da va Cap C6 Dac, tlr do, cac vi ty kheo méi dugc 6 trong phong oc.
Tuy nhién ddc Phat lubn tan than cac vi ty kheo séng vién ly trong rirng ndi: “Trong nam hang
nguoi nay séng d rimng, nay cac Ty-kheo, hang séng d rimng vi it duc, vi biét du, vi doan giam,
vi vién ly, vi cau thién hanh nay séng d rirg. Hang ngudi nay trong ndm hang nguoi 8y la dé

nhat, la téi thang, la thuong thd, la téi thuong, la téi diéu™. Ngudi séng & ring ndi vi khéng
nhiéu ldong mong cau, vi xa roi cac bat thién phap, thuc hanh cac phap thién la ngudi t6i thang
dugc dic Thé Ton tan than. Song trong rung la 16i song hoa hop véi thién nhién dat troi. Séng
cung thién nhién la diéu kién thich hgp dua con ngudi tré vé thué ban so it chiu sy chi phoi
cUa tinh tham lam tat do. Nghiép luc chiéu cam khién chdng sinh tho sinh & c6i nay luén nhiéu
long mong cau va khong bao gio biét da. Vi thé mot 16i séng téi gidn cung thién nhién la moi
truong toi thang gilp con ngudi trd vé thién luong. DU vay, dic Phat khéng chi dinh céc vi ty
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kheo phai séng doc cu trong ring: “Nay Ba-la- mén, that khé kham nhan nhimg tri x& xa vang
trong rimg ndi hoang vu! That khé khan, doi séng vién ly! That khé thudng thirc doi séng déc

cu! Ta nghi rang rirg nui lam réi loan tdm tri vi Ty-kheo chua ching Thién dinh”?. Ban chat
con nguadi luén sg hai trudc su im lang, vi vay néu mot nguoi chua chiing qua sébi im lang lam
roi loan tam tri, la su tré ngai cho su tu hanh.

Thién dinh la su lang dong than tam, la su yén lang tuyét doi cia vong niém, vi vay néu chiing
ta sg hai trudc canh im 1dng bén ngoai sé khong thé nao déi mat véi su lang im dang sg tur bén
trong. Mot nguoi phat nguyén xuat gia tlc ngudi nay phai tam bo-dé dong manh tién tu khdng
lui sut. Nguoi di theo con dudng xuat si la nguoi di ngugc lai dong chay cudc doi. Nguoi doi
ham muon giau sang phu quy ta chon 16i séng téi gian, nguoi doi ua thich 6n ao huyén nao ta
chon cho minh chén vé vang lang an tinh. Néu mét ngudi khdng phat nguyén mot dai chi di
moét dudng nay thang téi Niét-ban chac chan ho khéng cé du nghi luc gitra nhiing cdm doé cla
thuc té doi song.

Dlrc Phat lai tdn than hanh séng trong riing ndi: “Nay cac Ty-kheo, tirc la s6ng trong rimng...
séng khat thuc... mang y phéan tdo... chi mang ba y thuyét phap... tri luat... biét nhiéu vé su
that... da lau ngay la vi trudng ldo... c6é oai nghi nghiém chinh... cé dugc hdi chung quy tu... cd
dai héi ching doanh vay, con gia dinh tét dep ... dién mao doan chinh ... ngén ngir hoa nha ...

thiéu duc... khéng cé bénh hoan™. Nhu vay, ty kheo song trong ring nui la bac trudng thugng,
dang dugc cung kinh, dang dugc cing dudng. Rung ndi la moi trudng thuan tién tang truéng
long it muén biét du, cac vong niém it c6 co hoi phat trién. Tuy nhién, khong phai vi ty kheo
nao cling co thé séng trong riing ndi ngoai nhitng bac Thanh tang. Vay nhu thé nao la song
ddc cu trong ring nui dang chinh phap?
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2. Nhu thé nao la séng doc cu trong rung nui ding chinh phap

Trong kinh Trd X noi: “Nay céc Ty-kheo, tri xtr khéng quéa xa, khéng qua gan, thudn tién cho
di va dén... tim duoc khéng mét nhoc cac vat dung nhu'y do, dé dn khét thuc, sang toa, duoc
pham trj bénh. Tai trd xir 8y, cac Trudng Ido Ty-kheo dén d la nhimg bac nghe nhiéu, duoc trao
truyén kinh dién, nhitng bac tri Phap, tri Luét, tri toat yéu... gidi téa cac nghi vén ay. Ty-
kheo... thdn can chia sé trd x( thanh tuu nam chi phan...ngay trong hién tai, tu minh vdi

thdng tri c6 thé chiing ngd ching dat va an trd vé 1du tdm gidi thoat, tué gidi thoat”. Noi mot
cach téng quat, noi nao thuan tién cho viéc an 8, khdng qua ha khac, noi cé su tu tap mot
cach chan chinh, nai ¢ ay c6 thé dua dén su giai thoat, vi ty kheo nén & chd dy. Du ty kheo
séng trong tu lac hay ring ndi nhung su tu tap bi quay nhiéu, chd & ay, Nhu Lai déu khong
hoan hy: “Nguoi Sa-di phd phach vi Ty-kheo...xuat khdi Thién dinh...Ta khéng cé hoan hy véi
tru x( cda vi 8y,...mot Ty-kheo dang ngdi ngu nguc d trong rimg...sau khi doan trir ngu nghi va
mét nhoc...dat dugc nhat tdm...ta hoan hy vai tri x( nay...Ty-kheo séng d rimg nhén duoc cac
vat dung can thiét... nhung chan ding cdac lgi dudng...khéng bé phé Thién tinh...Ta hoan
hy...khi Ta dang budc di trén con duong, trudc mat, Ta khéng thay ai; sau lung, Ta khéng thay

ai; trong khi 8y, Ta cam thdy an 6n...”°. Plic Phat luén hoan hy véi nhiing ai xa rdi su huyén
ndo, tu hanh vién ly tim cau giai thoat. DU s6ng & nai nao, ty kheo phai luén chi vi mét muc
dich duy nhat la dat dugc gidi thoat. Ching ta nhan thay ngay long dai tur bi cia ddic Thé Ton
trong doan kinh nay. Mot vi ty kheo phat tam vo6 rung tu tap, do sy mét mai cla than ty kheo
nay da ngd guc. DPdc Phat day rang sau khi doan trir sy mét mai ctia than khong con ngu guc,
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vi ty kheo nay sé dat dugc thanh tyu va ddc Thé Ton hoan hy véi trd x(&r cla vi nay. Duc Phat
khdng phai ngudi ha khac, ngai khong ép budc bat ¢ ai du d6 la dé ti clia ngai. Dlc Thé Toén
ludn di theo con duong trung dao, khong khé hanh ép xac, chinh vi diéu nay ma ngai dat dugc
qud vj toi ton toi thuong gilta nguoi va troi. Gidi thoat gidc ngd khong chi la qua vi can dat
dén, giai thoat gidc ngd con la kim chi nam, cling la dao 16 thang tap ma ngudi xuat gia can
phdi di, khdng quanh co khéng nga ré bai bat cr duc vong nao.

Chuong 2. Phap la tra xu ly tuéng cho doi song nguoi xuat gia

1. Tru xtt ly tuéng trong chinh phap la gi?

Kinh Khu riing ghi lai: “Ty-kheo séng tai khu rirg nay, cac niém chua duogc an tri khéng duoc
an tru, tdm tu chua duoc dinh tinh khéng duoc dinh tinh... nhimg vt dung nay can thiét cho
doi séng ma mot nguoi xuat gia kiém duoc mét cach khé khan.... Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y

phai tir bé ngéi rimg 8y, khdéng duoc d lai, ngay luc ban ngay hay ldc ban dém™°. Pay la khu
rirng ma nguoi xuat gia du lic nira dém cling phai bd di khong dugc & lai, khong cé ich cho su
tang trudng dao tam, lai khong cé cac nhu cau thiét yéu doi véi mot ty kheo. Cling trong doan
kinh nay, dirc Phat day, ty kheo séng trong khu rirng noi cac niém an trd khong dugc an
trd,...cac vat dung can thiét cho nguai xuat gia cé du, ngudi nay cling phai suy tinh tir bd khu
ring khéng dugc 6 lai. Noi cé nhu cau thiét yéu day dd nhung khong gitp ich cho con duong
tu tap ty kheo cling phai bd di, khéng dugc & lai. Ngay tai khu ring, cac niém chua dugc an tru
dugc an trd, cac ach phugc chua ching dat dugc ching dat, cac vat dung tim kiém khé khan,
ty kheo phai suy tinh & lai khu ring khong dugc bé di. Noi 6 gilp tang trudng hanh lanh, diéu
kién séng khong dugc day du, ty kheo cling khdng dugc bé di, vi muc dich cta ty kheo la phat
trién dao tam, khong thé vi vat chat nhu cau ma tir bo noi c6 thé gilp minh thanh tuu dao
nghiép. C6 mot khu rung la cho & toi thang, ty kheo phai & tron doi khéng dugc roi bd, du bi
xua dudi: “Ty-kheo séng tai khu rimg nay, cac niém chua duoc an trd dugc an trd... vé thuong
an 6n, khdi cac éch phuoc chua duoc ching dat dugc ching dat. Va nhing vt dung can

thiét... kiém duoc mét cach khéng kho khan’ Khong chi doi voi khu ring, bat c noi nao la
chd ma ty kheo & du la ngdi lang, thi trén, d6 thi, quéc gia hay ngudi ma ty kheo & clng, ty
kheo cling phai dua vao cac dac tinh nhu trén lua chon noi 6. Nhu vay la dang chinh phap, la
chd & cla ty kheo ding phap ding luat.

Muc dich nguoi xuat gia s6ng noi ring nui, vang lang khéng huyén ndo 6n ao khdng phai vi
cau danh lgi dudng, cang khéng vi song mot minh dé€ phdng ting tu do budng tha. Nguoi xuat
gia ua thich noi riéng ré, & trén nui cao hay trong ring sau chi vi hai muc dich: “Mét la, séng

n8

an lac ngay trong doi hién tai. Hai la, vi thuong xét chung sinh doi sau™. Noi & doc cu khong
c6 ti€ng nguoi, o thé tuy thuan tinh toa dem lai lgi lac an vui cho ban than ngay trong hién
tai. Day cling la than gido dé chlng sinh noi theo cling dugc hanh phuc hién tai. Nhu vay, viéc
chon noi & cla ty kheo cling la phuong tién thi hanh Bo-tat dao, tu loi lgi tha vién man. Trong
kinh Tap A-ham ghi lai dic Phat néu Ién vi du con méo nudt con chudt vao trong bung, con
Trd x{ “ly tudng” theo quan diém Phat gido
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chu6t sé dan dan an hét ndi tang méo, cling nhu vi ty kheo séng trong tu lac khong khéo tu
tap: “Ty-kheo, c6 ngudi ngu si nuong noi lang xém ma séng, séng sém dap y, 6m bat, vao
thén khat thuc ma khéng khéo ho than, khéng giir cac can, tdm khéng cét niém... thdn tdm bj
thiéu dét khdéng thich noi rirng vang, khéng thich dudi béng cdy; bi tdm ac bét thién an vao
phap bén trong ma xa gidi, thodi that. Ty-kheo, can phai hoc nhu vay: Khéo hd thdn minh, gilr

gin cac can mén, budc tdm chinh niém ma vao thén khat thuc”. Nguoi sdéng trong lang xom
doéng dic thay vui vé nhu con meo kia nuét dugc con chudt tudng la minh sic manh, tu hao vi
ban than tai gidi. Ngudi nay khong biét su nguy hiém cua tu lac nhu con meéo kia dang bi con
chuot an hét ndi tang. Ty kheo bj cac phap bat thién tham vao trong tam, tir bd céc gidi diéu,
quén hét thay cac thién phap. Mot ngay kia ty kheo nay sé tir bd doi song thanh tinh nhu con
meo kia bi chét vi chudt an hét ndi tang. Doi séng huyén ndo dan dén budng tha phdng ting
la diéu vO cung nguy hiém cho ngudi xuat gia.

2. Tu lam noi nuong tua cho chinh ban than theo chinh phap

Kinh Du hanh, kinh Chuyén luan vuong tu hanh déu dé cap loi dic Thé Ton day: “A-nan, héy tu
minh thap sang; thap sang noi phap, chd thap sang noi khac. Hay tu nuong tua minh, nuong

tua noi phdp, chd nuong tua noi khac”°. Ban than moi nguoi ludn la 6¢c dao ly tudng, dang tin
tudng va viing chac hon tat cd cac ngoai phap khac. Blc Phat ludn day ching dé t& quan sat
ban than, chién dau véi ban than va cling nuong tua ban than dé tim cau giai thoat. Phap ludén
hang hitu trén thé gian chua ting bién mat, thé nhung dé cé dugc than nguoi lai la diéu vo
cung khdé khan. Vi nhu mot con rua mu séng trén bién, muén gap dugc bong cay nghin nam
ma&i ndi 1én mot 1an [a diéu vo cung hy hiru. Nhu thé nao la nuong tua vao chinh minh, doé la:
“Quan ndi than, tinh can khéng biéng nhac, ghi nhé khéng quén, trlr bé tham uu d doi...quan

ni1

ngoai than, tho, y, phap cling nhu vay . Tu tap khéng phai quén sat canh bén ngoai, lai cang
khong phai rong rudi bon phuong dé tim cau chan ly. Tu tap la thuc hanh T& niém x{&, hay
quan than trén than, quan tho trén tho, quan tam trén tam, quan phap trén phap la con duong
chinh tri, thang téi Niét-ban. Kinh Dai Niém X ghi lai: “Cé con dudong doc nhat nay, nay cac
Ty-kheo, khién cho cac loai hitu tinh duogc thanh tinh, vuot qua duoc sau bi, chdm dat kho uu,

ching dat chinh ly, chimg ngd Niét-ban. D6 la Bén Niém X&™. T& Niém X la con duong giai
thoat chi c6 trong Phat gido. Pay la con dudng ma diic Thé Tén da di qua ching dac vo tha
trudc Niét-ban, va gio day ngai tuyén thuyét lai cho chdng sinh. Dlc Phat lubn mong mai
chiing sinh di theo con duong ngai chi day dé dugc nhu ngai. Ngai khdng cho minh la vi toi
ton, ngai tuyén bé rang ngai la Phat d& thanh, ching sinh 1a Phat sé thanh. Su binh dang trong
gido phap Nhu Lai trd thanh binh dang tuyét déi tir xua dén nay chua tliing cé trong bat cl ton
gido nao.

Quay tré lai ban tam dé quan sat la sy trd vé chon chinh, quan sat chinh minh cling la quan
sat ca vl tru dang ton tai bén trong moi ngudi. Thé giGi bén ngoai la hinh anh phan chiéu tir
trong tdm thdc cta modi ching sinh. Chinh phap 1a chan ly cla su s6ng, la ban thé sinh déng
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dang hién hitu cing khap. Nhu dnh sang ctia mat troi tda chiéu khap khong gian, chdng ta chi
can mad cta ra thi anh sang tdc thoi hién hitu, chang phai nhoc cong di tim kiém & dau xa.
Thuc tai cGa su song khong cho phép ta dung ngdn ngr va khai niém chi quan dé tiép xdc,
ma chi can buéng xudng moi y niém thi khi ay ban sé tu cdm nhan dugc huong vi cla thuc tai,
vi ngot cua chinh phap.

H&y nuwong tua cfn’nfr miniz,

Ché n wong tua ai khée?

Nguoi khéo didu pfz uc minh,

Dat ché tua khé dat.

Chuong 3. Tru xu ly tuéng cho doi song xuat gia ngay nay

1. Poi séng rung nai phai chang da khéong con phu hop véi nguodi xuat gia trong xa
hoi hién nay

Ty kheo khong vi vat thuc ma cau xuat gia, khong vi danh Igi, khong vi sy cung kinh cla thé
gian ma cau xuat gia. Ty kheo xuat gia chi vi muc dich: “Hién gia, khi héi "cé phai séng pham
hanh dudi su chi day ctia Thé Tén la vi muc dich giéi thanh tinh?... cé phai séng pham hanh
dudi su chi day cua Thé Tén la vi muc dich tri kién thanh tinh?", Hién gia tra 10i "Khéng phai
vay". Hién gia, véi muc dich vé thd trudc Bat-niét-ban, nén séng pham hanh dudi su chi day

ctia Thé Tén""=. Doi song xuat gia chi vi mot muc dich cao tot vo tha trudc Niét-ban, nghia la
khéng nam gilr Niét-ban. Ngay ca Niét-ban la canh gigi cao nhat cling khéng ndm gitr, day mdi
la di€m khéac biét gilta Phat gido véi cac ton gido khac. Cac phai ngoai dao cé su tu va su
chiing dén céac tang gidi thién cao nhat nhung ho khéng thé di cao hon nira béi ho nam gilr lay
qua vi minh da ching, khéng cé su xa ly, vi vay su tu ching cla ho van con luan héi trong tam
Trd xG “Iy tudng” theo quan diém Phat gido
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gidi.

Xa hoi hién nay khéng cho phép ching ta, nhitng ngudi tu si sinh hoat giong nhu doi séng
Tang doan khi Phat con tai thé. Phat gido mudn ton tai va phat trién can phai linh hoat thay
d6i dé thich nghi hoa hgp cung véi con ngudi. Vi vay, doi séng Tang doan hién nay vé mat
hinh thic khac véi Tang doan thai dic Phat rat nhiéu. Néu nhu hién nay Tang si nhat quyét
séng trong ring ndi, sdng doi séng nay day mai d6, chac chan rang Phat gido da khong thé
phat trién nhu ngay nay, hon nita con bi dao thai khoi x& hoi. Phat gido phai phl hgp véi nhan
sinh, Phat gido la d€ phuc vu nhéan sinh. Phat gido hién nay phai la Phat gido nhap thé, budc
vao doi d€ xoa xiju nbi khd niém dau cho nhéan loai, ctu gitip nhan loai trudc tinh canh vat chat
di Ién, dao ddc suy doi.

2. Song giira cudc doi nhu hoa sen vuon khéi mat bun né hoa khoe

Gilra dai séng dao dai dung hgp, cac vi thién su da thé hién dugc dao tam kién co, khong bi
cudc dai chi phoi. DU la trong thai loan lac chién tranh hay thai binh thinh thé, cac vi chan tu
dac dao trong Phét gido cla ching ta van chua ting vang bong. Cac ngai ludn thi hién gilta
cudc doi la nhitng ngudi hét sic binh thudng nhung séng moét doi khong tam thuong. Khong L
thién su cdm tac bai tho Ngon hoai khi song tu tai thong dong trong cudc doi:

“Trach dac long xa dia kha cu
Da tinh chung nhat diéc vé du
Hiru thi truc thudng c6 phong dinh

Truong khiéu nhat thanh han thai hu™.

(Tam dich:

Chon duoc manh dat rong cé thé cu tru

Tir sang suét dén chiéu déu vui vé

Cd khi tréo 1én dinh ndi mét minh

Kéu dai mét tiéng lanh ca dat troi.)

Gilra thé su bon bé, ching ta tim mét nai non vang dé tu minh cam thay vui vé. Cach song va
tdm thé cda thién su that dang kinh: chan hoa vdi thién nhién, gan bé véi séng ndi, séng mot
cach manh mé. Cac vi thién su ludn chon 16i vé la noi ndi sdu non vang, chi nhiing noi hung vi
rong 1én duong nhu maéi théa dugc tam long mudn dung ca dat trdi cla cac ngai. Tuy tung
kinh niém Phat nhung cac vi thién su khong lanh doi, tam tinh thoat tuc nhung van nhap thé
tich cyc. Va voi hanh déng “truc thudng c6 phong dinh...”cla thién su la mot viéc thé hién su
phdng khodng, tam thé khong bj b6 budc bdi hoan canh. Mot con ngudi ludn ma rong long Vi
dat troi, tdm lugng rong 16n trai khap dén ching sinh vé cung.

Tran Nhan Tong v6i bai phi Cu trén lac dao néi rang:

“Minh ngdi thanh thij
Nét dung son lam
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Mudn nghiép 1dng an nhan thé€ tinh

nis

Nta ngay roi tu tai than tam...

Day la tinh than séng ly tudng cho gidi xuat gia ngay nay. Tu si Phat gido ngay nay khong thé
lui vé nli riing & an tim cau su an binh cho ban than. Tu si Phat gido ngay nay ngoai viéc tu
tap dugc coi la ban chat cla tang si nhu con song la con thd, thi, chldng ta con phai séng theo
ly tudng Bo-tat dao. Ching ta, nhitng ngudi mang chi hudng xuat tran thuong si cé trach
nhiém la dem dao vao gilta cudc doi. Ching ta phai tu tim kiém dugc noi trd an binh an nhat
trong tdam minh. Nuong tua vao chinh phép clda Nhu Lai la ngi nuong tua kién c6 va tuyét doi
binh an. Trd x& an 6n nhat cla con nguoi 6 ngay trong tdm ngudi dé. Tam dugc huan luyén
theo chinh phap sé trd thanh noi nuong tua virng chai duy nhat ma ching ta can tin theo va
quy tré vé. Tué Trung thugng si cd cau:

“Ngay ngay khi déi canh
Canh canh tu tam sinh
Tam cdnh xua nay khong

716

Chén chén Ba-la-mat™™.

Hét thay van phap déu do vong tudng trong tdm ma tao ra, biét vay chdng ta khong dugc dé
cho do canh bén ngoai chi phoi. Ching ta quay trd vé bén trong quan sat tam tudng, kiém
soat vong tam, vay thi tran canh cling chi la cac phap gid hgp bén ngoai khong can du dén
chiing ta. DU chlng ta & bat c& noi dau, tam an tdc thé gidi binh. Vi vay dung chay rong rudi
bén ngoai tim mot noi trd dn cho tam thic. Ching ta hay dung lai cai tam tim kiém, budng bo
moi thr nam gilt, ngoanh dau lai sé la ng6i nha binh an. Tu si Phat gido tuy duyén ma dén,
cling tuy duyén ma di, khéng lua chon chd 6. Vi chd 6 clia ngudi xuat gia & bén trong tu tam
cla moi nguoi, & trong ngdi nha chinh phap khong phai 6 bén ngoai.

C. KET LUAN

Ngusi doi thudng coi trong noi an chon &, coi trong viéc tim mot noi & thich hop dé 6n dinh
cudc song lau dai. MOt nguoi cé thé chuyén cho 6 nhiéu 1an, cho dén khi ho cam thay thoa
man, phu hop vdi nhiing mong muén cla ban than. Ho cho rang diéu kién ngoai canh la yéu to
quyét dinh cudc song clia minh. Do vay con ngudi thudng phai chiu rat nhiéu nhiing khé khan
bat nhu y trong cudc song. Phat gido nhin ré dugc nguyén nhan cla khé dau khdng phai xuat
phat tr ngoai cdnh. Ngoai canh chi la hinh anh dugc phan chiéu tir bén trong tam thic cta con
ngudi. Con ngudi néu chi chay ra bén ngoai tim kiém nhitng nhu cau thda man mong muén
cla ban than, chac chan khéng bao gig ¢ thé tim kiém dugc. Trong xa hdi ngay nay, van dé
cham so6c tam linh, hudng con nguoi trd vé lai ban chat that cda chinh minh tré nén thuc su
can thiét va cap bach.

Ngudi tu si trong x& hoéi hién dai, vi thé, cang c6 trach nhiém [6n trong viéc hudng dan tam
thc con nguai tré vé dudng chon néo chinh. Chidng ta déng vai tro nhu nhitng vi thay tam
linh, xoa diu tam hon ching sinh, chi dan hay tham chi la cam tay dan dat ching sinh vugt
Trd x{ “ly tudng” theo quan diém Phat gido
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qua dau khd cudc doi. Nhung trudc khi thuc hién hanh nguyén do tha, hanh gia phai xay dung
ndi tdm kién c6 bang nhiing vién gach cla chinh phéap. Nhitng vién gach chinh phap nay kién
c6 hon kim cuong, khong cé bat ky diéu gi c6 thé lay dong. Va, chi nhiing vién gach chinh
phap nay mai da vitng chac xay dugc ngdi nha bat diét cho ching sinh nuong tua. Trd x& ly
tudng toi ton toi thuong trong Phat gido chinh la gido phap cla Nhu Lai. Ng6i nha chinh phéap
la ngdi nha thanh luong mat dju, kién c6 hang hitu khéng gi cé thé hoai diét.
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