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TRONG TRACH NGUOI PHAT TU

HT.Thich Thanh Tu

Theo théng Ié hang nam, vao dém Trir tich, Thién vién c6 t6 chirc budi |1é Tat nién. Chu tang, ni
va phét t&r vé day chung vui va gop y kién xay dung nhac nhd nhau tinh tién tu hanh. Day la
dip ching ta 6n lai nhitng viéc lam trong nam qua, tim nhitng di€m khuyét d€ stra va nhiing
diém uu dé tang tién. Tuy chlng ta tuy thé tuc nén c6 budi lién hoan, nhung van di ding chinh
phap la sach tan nhau budc trén duong tu giai thoat.

Gio day ching toi néu 1én mot cau héi rat thiét thuc: Trong trach nguai tu Phat la thé nao? Cau
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trd |0i day du nhat la trong trach nguoi tu Phat gom ba phan: Mot la Gidi thoat, hai la Gidc ngd,
ba la TU bi. D6 la ba diéu kién nguoi tu nao cling phai cé da.

Vay tat ca tang, ni va phat t& khi phat nguyén tu theo 16i Phat day, phai thé quyét dap tan
xiéng xich sinh t&r da ap dat trén con ngudi chiing ta tir vo lugng ki€p dén gio. D4 la gidi thoat.
Giai thoat sinh tr la mot viéc lam qua to I6n, ngudi thé gian khong bao gio dam nghi dén, vi ho
cho sinh t la mo6t qui luat khéng ai thoat khoi. Nhung ngudi tu ching ta khi da nguyén da
quyét thi thé nao ching ta cling lam dugc. Chinh dc Phat khi xua da tim ra con dudng giai
thodt khadi sinh tl, ngay nay ching ta y thiic dugc viéc d6 la chinh dang, la cao thugng, thi noi
guong Ngai ching ta cling quyét dap tan xiéng xich sinh t& cho ky dugc.

K& dén ching ta phai quyét thap sang ngon dudc tri tué trong nha den t6i vo minh tir vo lugng
ki€p, do la gidc ngd. That vay ngusi tu muon gidi thoat sinh tl thi trudc phai gidc ngd. Dic
Phat ngoi thién dudi cdi bo dé va Ngai gidc ngd ching dugc tam minh: Tdc mang minh, Thién
nhan minh va Lau tan minh. TGdc mang minh la tri tué biét rd vo sé ki€p vé trudc clia minh.
Thién nhan minh con goi la sinh ti tri, 1a tri thay ré ngudn goc sinh t& ca ching sinh. Lau tan
minh la tri tué dat hét cac 1au hodc dé giai thoat sinh ti. Nhu thé chiing ta tu la phai ma sang
mat tri tué dé dep tan den téi vo minh. Giai thoat va giadc ngd dugc phan nao, ching ta khong
danh long chi nhan riéng cho minh ma phai thuong, phai nghi dén tat ca ching sinh dang
trong nha v minh den téi. Chlng ta phai dem &nh sang tri tué chinh minh da dugc Phat chi
day dé soi roi khién cho tat ca cung thoat ra khéi cai den téi mudn doi va clng tién dén noi an
lac. Day la diéu chd yéu ma tat cd ngudi tu Phat déu phai thuc hién.

Nhu vay trong trach cla nguoi tu Phat ndng hay nhe? Phai gidi quyét sinh td, phai thap sang
ngon deén tri tué va phai cé long tl bi truyén trao cho nguoi nhirng gi minh da biét dé cung
nhau thoat khdi cac khé dau, trong trach nay qua that khéng phai nhe. Néu chiing ta khéng tu
tién, thi du ching ta c6 thuong ngusi muén gidp nguoi cach may cling chi la néi sudng thoi.
Néi ré hon néu chiing ta khéng gidc ngd va giai thoat dugc phan nao ma ching ta muén gilp
moi ngudi dugc gidc ngd va gidi thoat, thi cai mudn dé la hao huyén khong thuc té. Vay muon
thé hién long tu bi, chiing ta phai cé phan nao gidc ngd va giai thoat. Chd yéu chdng t6i néu
lén la dé€ cho tat ca qui vi thay rd trong trach nguoi tu Phat khéng don gian ma qua to tat,
chiing ta khong thé xem thuong.
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Mudn gidi thoat sinh tl, chlng ta can phai biét gdc cla sinh tl la gi? Theo phap mugi hai nhan
duyén, Phat day goc cua sinh t& la v minh. VO minh la khong sang, tlc la toi tdm. Mudn pha
toi tam chdng ta phai thap sang ngon dudc tri tué.

Vi du: Nhu cé mot can nha toi ca ngan nam, mudn nha sang ra chi cé cach dot den thi cai toi
ngan nam lién mat. Cling thé ay vo minh chi mat khi cé anh sang gidc ngd. Thé nén trong tam
tu Phat Iy gidac ngd lam budc tién dén gidi thoat. Néu khdng gidc ngd thi mudi hai nhan duyén
c quay cudng, ching ta bi ddo I0n trong sinh t.

Hién nay, nuang theo gidc ngd cla ddc Phat ching ta biét ré6 manh méi cda sinh tl la vé minh.
Vay vé minh la gi? Trong Kinh Tap A Ham, c6 hai doan dlc Phat giai thich nhu sau:

Doan mot:

Durc Phat day: "Khéng biét ré sac tap khdi, sac doan diét, khéng biét ré tho tudng hanh thirc
tdp khdi, doan diét, dé goi la vé minh". N6i gon hon: Khong biét su tap khdi cla ndm uan va su
doan diét cGa nam uan, dé la vé minh. Vay nam uan la gi? Tuc la than nay. Ngay naoi than nay
sac uan thudc vé vat chat, tho, tudng, hanh, thic thudc vé tinh than. Khéng biét rd tinh than
va vat chat cla than nay goi la vo minh, khong biét rd su nhdm hop va su tan hoai ctia né la
vO minh. Thé thi tat ca qui vi  day c6 ai biét ro than chlng ta chua? Vi khong biét ré né cho
nén ching ta dang vo minh, vi vdé minh nén khong ding dugc dong sinh tu.

Doan hai:
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Cé mot Ty Kheo hdi Ngai Xa Loi Phat: "Thé nao la vé minh?" Ngai dap: "Khéng biét khé, khéng
biét khd tap, khéng biét khd diét, khéng biét con dudng dua dén khé diét, goi la vé minh".

Theo nghia Ngai Xa Loi Phat ndi, nguoi nao khdng biét diing nhu that phap T& Bé: Kho, Tap,
Diét, Dao dé la ngusi vo minh.

Nhu vay doan trén dic Phat gidi nghia su tap khéi va su doan diét ciia nam uan, tlc la chi
thang con ngudi. Doan nay, Ngai Xa Lgi Phat néi vé T dé. Khé dé tic la khé sinh, gia, bénh,
chét cla than... Tap dé la nguyén nhan cuta khd la tham san si... Diét dé va Dao dé la cach giai
trir khé dé dugc an vui giai thoat. Day cling cling la chi than tdm nay vay. Tém lai Phat ndi vo
minh la khéng biét nhu that ban than chdng ta tl tinh than dén vat chat, khong biét ro su
nhom hop va su tan hoai cta né.

Sau day toi dan dén Kinh Vién Giac:

Chuong Van Thu, dic Phat gidi thich: "Thé nao la vé minh? - Tat ca chudng sinh tir vé thdy dén
nay cac thir dién dao, vi nhu nguoi nhin bén hudng thay déi; vong nhén tlr dai lam than tuéng
cta minh, béng dang sau tran lam tdm tudng cda minh, vi nhu nguoi bénh, mat thdy hoa dém
trong khéng va mat trang th hai". Nhu vay dlc Phat gidi nghia vé minh rat rd. Tat ca ching
sinh tU vo thiy dén nay do cac th dién dao, vi nhu hudng dong lam cho la hudng tay, hudng
nam |am cho la huéng bac, 1dm bén hudng nhu vay goi la dién dao, tic la khéng thay ddng
nhu that. Bic Phat chi thang dién dao 1a do vong nhan t& dai lam than tuéng ctia minh, y thic
duyén theo bdng dang sau tran lam tam tudng cla minh. Hién gid ai cling cho than t& dai nay
la than minh, cho suy nghi, tc la y thirc duyén theo bdng dang sau tran la tdam minh. Vong
nhan nhu thé goi la vé minh, dé la manh méi dan ching ta di trong luan hoi sinh t&. Thé nén
chuiing ta tu la phai pha tan manh moi vé minh do.

K& dén dic Phat vi du: Ngudi vong nhan nhu vay, chang khac nao ngudi bj bénh mat thay hoa
dom trong hu khéng. Nhu con mat nham thay trong hu khéng c6 dém sang rai loan tudng la
that, nhung dé chi do bénh mat ma thay, vay la thdy ding nhu that, 1a téi tam, la v minh.

Durc Phat lai vi du thém, nguoi vong nhan nhu vay la thady mat trang th hai, mat trang cé cai
th(r hai khdng? Nhu ngudi nham mat hodc &n tay vao mat thi thdy mat trang cé cai tha hai 16e
|én mOt bén. Mat trang th hai la gid tudng ma minh 1am cho né la that. Vi vay ching ta cho
than t& dai la than cGa minh, tam duyén theo béng dang sau tran la tam cta minh, chap chat
nhu thé goi la vo minh.

Qua su giai thich clGa dic Phat tir Kinh A Ham dén Kinh Vién Giac, chlng ta tu kiém lai xem
minh con v6 minh sau hay can, day hay mong? Nhu than chiing ta vira bi dong dén la ndi san
si ngay, hoac cé khi chi bj thi€u phan boi dudng cho than ciing néi san roi. Nhu vay vo minh
dén muic do nao? Vi chap lam than t& dai la minh nén nhiing gi thudc nhu cau cla than thi
minh xem la quan trong. Vi quan trong than nén vira kém thua ngudi la minh buc bdi buon
khG. Con tam la y thic duyén theo bong dang sau tran, da la bong thi dau cé that, ma minh
chap lam gi?
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Thi du: Nhu mat nhin mét cai hoa roi y thirc danh gid né la dep, va minh khen hoa dep qua.
B6ng nguoi khac nhin hoa roi ché hoa xau quéa c6 gi la dep. Chi bao nhiéu d6 thdi cling dd lam
minh ngi san |én va cai lai, phai khéng? Nhu thé y thirc cda ching ta duyén theo bdng dang
cUa hoa roi chap chat vao do, néu ai noéi khac di la n6i gian lién. Nhu vay ching td mé |lam cua
ching ta qua 16n, mé lam dé Phat goi la vo minh.

Do mé lam nén chiing ta séng trong dau khé. Phat ndi than nay cd sinh gia bénh va chét, néu
cho né la that, dén khi nd tan hoai tlc la mat minh thi con cai khé nao bang! S& di cac bac
Thanh nhan va cac Thién su ngay trudc coi cai chét nhu tro choi vi cac Ngai thay than la gia
d6i khong quan trong, nén cac Ngai cuoi trudc cai chét, du chét bang cach nao cling vay.
Chung ta thi khac, vi thay than minh la that nén nghe ndi chét la da hot hodng roi. Gia st khi
dau nhiéu minh cling té ra can dam chiu dung, to ra hiéu dao khoéng sg chét, nhung trong long
cling thay nao nao. Nhu vay dé€ thay minh chua that thay than t& dai la gid, ma thay n6 qua la
that nén khé dau vi nd, ma may ai thoat khdi mé 1am nay? Thé nén ngudi tu ching ta phai
nhan dinh that dang dé€ khong con mé lam nita. HEt mé 1am turc la gidc ngd, pha tan vd minh
lam chap vé than va tam. Pha hai chap nay roi ching ta mdéi giai thoat khéi sinh t. D6 la muc
tiéu cudi cing cla ngudi tu.

Tat cd ching ta dang song khde manh tudng chirng nhu minh hi€u dao va hanh dao dugc,
nhung khi ngad dau hoac cé nhitng diéu bat trac xay dén, thi minh cuéng quit 1én khéng con
binh tinh nita. Hi€u dao ma kh6ng dung dugc, khéng con tu chd nén dau khé. Dau khé cla
ching ta khong phai ai mang dén ma chinh vi vé minh lam minh dau khé. Vi nhu dang di trén
rimg gai géc ma khong khéo len lach nén bi gai quao xé€ mat ruém mau roi than thé cudc doi
sao qua khd! Néu di trong rimg gai ma khéo len lach ra khéi ritng khong bi tray da chit nao
mdi la gidi, la an vui.

Vay trén duong tu chdng ta phai thay dugc nhiing diéu Phat day. C6 nhiing diéu that hay, ma
chlng ta lai xem thudng. Nhin lai than t& dai thay nd qua rd. Hoc kinh dién roi ai cling ndi than
nay la gid. Tai sao? Vi minh thudc 10i Phat day: Than t& dai la gid. Néu hdi gid nhu thé nao? Vi
than nay ngay nay con, nhung thoi gian sau nd hoai. That la dung vi than nay la v6 thuong
nay con, mai mat! Lai c6 nguoi ndi: Than nay do duyén hgp nén gid, ma khong biét hgp cach
nao va gia cach nao. Nghién ngam cho ky chiing toi thay dugc 1é nay: Noi gid khong phai dgi
khi than hoai méi néi la gid, ma ngay trong Iic minh dang ngoi, dang ndi chuyén, biét né la
gid. Lam sao biét dugc? Vi Phat day than nay do t& dai dat nudc gié Ira hgp thanh. Chat cing
la dat, udt la nudc, dong la gio, am la Itra. Bon chat dé hop lai cling chua du sic ton tai ma
phadi nha t dai bén ngoai boi b ludn. Cé boi bé nd méi ton tai, néu thi€u su boi bo thi né tan
hoai. Vi vay chlng toi dat cau hoi: Hién gio qui vi dang ngoi day, mdi qui vi dang lam gi? Dang
thé phai khdng? Mii dang thé nghia la ching ta dang muon khdéng khi bén ngoai, hit vao la
mugn, thd ra la trd, mdi c& lam viéc hit vao trd ra déu dan nhu vay. Gia s ching ta tra roi
khdng muon lai thi sao? Thi ngay dé tat thé! Nhu vay doi song cia minh that 6 chd nao? Diéu
nay hét stic cu thé, ma phai cd lam c6ng phu maéi nhan thay dugc.

Dén mugn nudc, miéng mugn mot tach nudc udng vao vai ti€ng dong ho sau cling phai tra.

Trong trach nguoi phat ta
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R6i mot 14t sau muon chén com... Mugn nudc dé boi b6 nudc, mugn com dé boi b6 dat... Nhu
vay chdng ta ndi séng ma thuc ra sdng véi cai gi? Ca ngay chi lo boi b6 cho t& dai nay thoi, chi
c6 bao nhiéu viéc muon va trd ma than cuc, nghia la lam cho c6 com an dé mugn roi tra, kiém
cé nudc ubng dé€ muagn roi cling trd. Nhu thé cudc séng cla ching ta chi la cudc séng mugn
trd. Néu muon tra dugc ém xudi thi vui cudi, mugn trd ma truc trac thi sao? Thi ché di clu cap!
Nhu vay cudc dai ciia minh, hanh phuc cta minh ra sao? Né tam thuong va qua méng manh.
Nhimg ngudi tim thic an ngon, nudc udng bé, tat ca nhirng th d6 chang qua 1a mugn trd ma
thoi. Khi thi€u nudc, uéng mot ly nudc 1 hay mot ly nude chanh cling la mugn, khéng nén coi
la quan trong hay vi dé ma phién ndo, nudc chanh hay nudc 1d udng vao cling la mugn roi tra
cé ai gilr dugc dau! Biét dugc € that nhu vay thi [ic nao cling an vui trong cudc song tu hanh.
Mugn it chén com dé boi phan dat cta minh. DU dugc don com néng hay com ngudi, mugn roi
cling phai tra cé ai gilt dugc dau ma qui ma tién, ma gian han nhau. Biét dugc ly muagn tra cu
thé, biét dugc Ié that dé roi chidng ta khong con phién nédo trong cach déi x& qua lai nita, du
cach doi xt hitu y hay vo tinh, niém né hay lanh nhat.

Vi chap sai [am khong thay dung |é that nén ching ta phién ndo mai roi than, sao & gilta doi
nay that khé tu qua. Khéng khi dang 6 ngoai trong lanh, muon hit vao réi tra ra néi cai dé la
cla t6i. Nudc dang & ngoai, mugn uéng vao mot 1at lai tra ra, ndi cai do [a cGa minh. Qua that
la mé muoi, cé cai gi la cia minh dau!

Tat ca cudc séng cla chuing ta chi la chuyén mugn tra, cudi cuing mot bé phan nao hu muon
khong dugc, thi ngang do la vinh biét. Thay ré nhu vay, chidng ta da gidi quyét bao nhiéu tht
phién nao, trdi lai chi nghi dén an ngon mac dep thi bao nhiéu th phién nao sinh khai.

Thay dugc Ié that roi, ching t6i lién lam bai tung rat don gidn goi la "Mang séng".

Mang séng trong hoi tho,
Trong nhip dap qua tim.
Thé nao la mang séng?
Su vay muon lién tuc.

Cau két phai 1am céng phu 1am méi thay dugc I€ dd, chd khong phai la thuong. Ching ta cl
nghi minh séng, cht khdng ngo séng chi la su vay mugn lién tuc. Con ti€p tuc vay mugn la con
séng, vay mugn ngung lai la chét ngay. Nhu vay la sdng bang vay mugn, lam sao goi la séng
that? Ma khong that thi dau cé gi quan trong. Vi cho cudc song la quan trong, nén ching ta
tranh gianh nhau, tradch ct va hon gian 1an nhau réi bi chuéng ngai trén dudng tu hanh. Bai ké
nay khéng phai ngau nhién cé ma do suy gam duing theo tinh than Phat day, tram ngam rat
nhiéu thoi gig, khi ndi 1én dugc diéu nay maéi thay cudc doi bét khd. Phai hang séng va nhé
duoc nhu vay, ching ta cling bét khd.

Durc Phat da tung ndi: "Mang séng trong hoi thd". That vay, thd ra ma khong mugn khdng khi
trg lai thi chét ngay. Trong Kinh Phat hdi cac Thay Ty Kheo: Mang s6ng con ngudi la bao lau?
Cé vi ndi: Nam ba thang, c6 vi ndéi nam bay ngay, c6 vi ndi it gio dong ho, cd vi thua trong mot
blta an. Nhung Phat déu bdo: Cac 6ng khong thay dao. Cubi cung cé mot vi Ty Kheo thua:
Trong tréch ngudi phat tir
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Mang s6ng trong hai thd. Phat néi: Ong da thay dao. Nhung dao 1a gi? La chan ly, 1a |8 that,
thay dugc |é that goi la thay dao, thay dao la gidc ngd. Thay ré than ching ta la vay muon, la
tam bg, ngan ngui dé l1a ching ta da tinh da gidc, con thay than la that, la lau dai qui trong, dé
la ching ta dang mé, dang v6 minh.

Mang séng trong hai tha, trong nhip dap qua tim. Nhu nguoi bi bénh tim, bat chogt tim ngung
dap thi sao? Tlc la chét roi, nhu vay lam sao ndi mang song la 1au dai bén bi dugc. Khong
muon khong khi dé thé la chét, qua tim ngung dap la chét, vay dau co gi la lau dai! Con lién
tuc vay mugn khong khi hit vao tha ra, qua tim con dap khong ding, dé la song. Cho nén néi
séng la dong, rat la hop ly; dong la mugn tra, ding cai dong la chét. Mang séng cla minh chi
la nhu vay, thé ma ching ta c tudng nd lau dai bén bi, song dén bay muoi, tdm muoi tudi,
kh6éng ngo cai chét IGc nao cling chuc san bén canh minh. B la diéu hét sic quan trong, nhan
thay dugc nhu vay khong phai la chuyén dé. Chdng ta thay theo Kinh hoac hiéu theo [6i Phat
day ma khong chiém nghiém thi cai thay dé khong dén dugc |é that. Vi thé Phat day van tu tu,
nghia la Phat néi minh phai nghe, réi suy gam cho tham thi viéc tu méi dé. Néu nghe Phat day
than nay la gid réi minh hoc thudc long ma rot cudc khong biét nd gid nhu thé nao, chi ndi gi
& miéng thoi ché trong tam tri minh khéng cé gi dinh dang. Néu tam tri suy gam thay dugc
tuong tan Ié that dé la da giac, la da moi dugc dudc tri tué cda dic Phat.

Anh: St

K& dén la thay tam minh cling hu doi, khéng that. Vi sao? Nhu trong Kinh Lang Nghiém, Phat
hoi: Cai gi la tdm? Ngai A Nan thua: Cai suy nghi la tam (Nang suy vi tam). Ngai lién bi Phat
Trong trach nguoi phat ta
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qud la sai, nén Ngai mo mit khong biét cach nao giai téa. Ngay nay chuing ta cling giong nhu
Ngai A Nan cho cdi suy nghi la tam minh. Vay lam sao theo kinh nghiém ban than, ching ta
biét dugc cai hay suy nghi la gid, khdng phai la tam? Khi ngdi tu, chlng téi chiém nghiém méi
thay dugc diéu dé. Chang t6i chia cai gid lam boén tha:

1. Néu céi suy nghi la tam thi né lién tuc khong dit, nhung c6 khi né ding nghi chiing mét vai
phat, IUc dé 1a cé minh hay khong? Nhu [Uc ng6i thién cé khi nam, muoi phit khéng niém khdi,
khong suy nghi, thi ltc ay khong cé minh sao? Nhung minh [Uc nao ciing hién hitu ma! Néu
chap cai suy nghi la minh thi khi khong suy nghi tic la khong cé minh ché gi, d6 la cai sai lam
th(r nhat.

2. Néu cai suy nghi la minh, thi minh la mot hay la nhiéu? Ai cling biét minh chi c6 mot thai,
ma cai suy nghi thi qua nhiéu, nghi tot nghi xau, nghi hién nght di v.v... Trong tat ca tram
ngan thr nghi dé, cai nao la minh? Thé nén cho cai suy nghi la minh thi khdng hgp ly, dé la cai
sai lam th hai.

3. Néu goi cai suy nghi la tam minh, thi sai [am nay chi ngudi c6 tu mdi biét, néu chua tu
khong bao gio biét dugc. Nhu khi vira day nghi minh lién tim céi nghi nay tir dau ra, nhin lai thi
né mat tdm mat dang. Vay céi suy nghi nay chi la béng thoi, dau cé that, vi la béng nén via
nhin lai tim né lién mat. Ching t6i thudng thi du: Nhu c6 mét vi tang & tai Thuong Chiéu, cé
duyén cé ra ngoai c6ng gan dudng. C6 ngudi hoi: Thay dé ¢ dau? Dap: Thay & trong Thién
Vién. Néu vi tang dé co viéc trd vao Thién Vién, nguoi khac héi: Thay khi ndy dau roi? Dap:
Thay dé tré vao Thién Vién. Nhu vay Thay phai cé noi 6, roi phai c6 cho trd vé. Con néu héi
Thay dé 6 dau, tim lai thi Thay mat tiéu, ngudi ta bdo doé la hon ma bong qué ch dau phai
that. Néu la that thi phai cé mat & day, roi khi vang mat ¢ day thi phai cé cho tré vé. Con cai
suy nghi néu la that, khi tim lai, n6 phai trd & mét chd nao, nhung khi tim lai né6 mat tiéu
khong béng khong hinh thi lam sao that dugc. D6 la céi sai lam thd ba.

4. Co khi chiing ta suy nghi mot van dé gi, c6 khi ching ta ngoi choi mot cach yén 6n tu tai
khong suy nghi gi hét. Nhu vay khi suy nghi minh biét cé suy nghi, khi khong suy nghi minh
biét lGc d6 khong suy nghi. Thé nén cai suy nghi va cai khéng suy nghi la cai bi minh biét, bi
minh thay. Thi du: Nhu toi la chd ngoi trong that, cé nam, bay ngudi khach dén, toi biét c
khach dén. Mot Iat khach ra vé, trong that chi con cé minh toi, toi biét Iic nay khong khach,
phdi khong? Toi biét c6 khach, tbi biét khong khach, vay toi la chd. Cling nhu vay, cé suy nghi
minh biét, khong suy nghi minh biét, thi suy nghi la khach, céi biét la cht ché gi? Thé ma lau
nay minh nhan khach lam chd, cho suy nghi la minh, cho nén Phat néi ching ta nhan giac lam
con. Vi mé 1am nhan giac lam con cho nén bao nhiéu su nghiép cla ching ta déu tan hoang
hét. D4 la cdi sai lam th tu.

Kinh nghiém tu hanh cho ching ta thady ré tdm suy nghi clia minh chang qua la béng déng
tam bg khong that ma 1du nay minh lai chdp 1am né la that. Biét dugc cai suy nghi la bdng
dang khong that thi cai suy nghi phai ctia nguoi nay hay cai nghi phai cia ngudi kia cling déu
la béng, dau cd gi quan trong ma gian hon ma tranh phai quay véi nhau, khéng cé gi quan
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trong thi lam gi c6 phién nao.

Tat cd ching ta saé di khd dau khong ngoai hai cai chap than va tam. Vi mé 1am chap sai nén
ching ta tao khéng biét bao nhiéu nghiép khé. Phat néi dé la vo minh. TU mé 1am la "Hoac",
roi tao thanh nghiép va tho khd. Hoac, nghiép, kho c nhu vay ma tram luan muon kiép. Hién
nay biét than va tdm nay la gid déi, ching ta phai lam gi, ché khéng thé bi quan tiéu cuc roi
tha tréi ca cudc doi. Chlng t6i cho mot thi du: Ching ta giéng nhu nhiing ké di ngoai séng 1én
trén mot chiéc thuyén, bat than bj séng to gié 16n dap v& thuyén, ching ta bi chim. Bat chot
ching ta gap dugc mot goc cay muc, ndi |6 do trén mat nudc. Ching ta 6m goc cady muc thi
ngay dé ching ta phai cé thai do nao? Biét minh dang 6m gbc cay muc va dang 6 gilta dong,
néu budng gbc cay thi chét chim, vay goc cady muc doi véi minh rat [a qui. Nhung ndé muc, dau
cd bén, thi bay gio phai mugn nd boi gap vao ba. Bén bao roi thi goc cay muc la vo nghia khong
con dung ni{ta. Nguoi khon ngoan la phai nhu vay, biét minh dang 6m goc cay muc cho khaéi
chét chim thi phai c6 gang bai cho t6i bo. Thi du nay ndi 1én than ngudi vi nhu géc cay muc,
tam bg khéng bén chac, nhung ching ta mugn né dé lam nhing diéu lgi ich cao thugng, ché
khong phai bam vao nd, va bdo vé né mai, dén ching nd rd ra minh lai chét chim lan nita!

Biét than la giad tam chiing ta khéng hai long véi cai gia tam d6, ma phai c6 gang lam sao cho
dugc giac ngd va gidi thoat dé rdi chi cho moi nguoi cung giadc ngd va gidi thoat nhu minh. Bé
la ch6 nhin diing cla ngudi tu. Con néu ndi than gia roi c ngdi hit thudce ca hat vui choi, nd
da gia roi lam gi phi cong v6 ich! Hinh anh ngudi 6m gdoc cady muc 6 gitra séng to nhac nhéd
chlng ta phai no luc tu va lam lgi ich ching sinh, ché khong phai biét than la gia, la vo thudng
roi thé than budn khé hoac an chai dé€ cho chét. Dé la ngu dai, khong ding tinh than cda nguoi
hi€u dao. Chinh ban than toi trong Itc tu va nghién ngam dao ly, ching toi thay duoc 1€ that
nay nén trinh bay dé€ qui vi duoc ro.

Chung ta tu la phai hang tinh hang giac, biét rd than va cai goi la tdm déu gia, nén trong doi
song tu hanh néu c6 ai I 16i ndi nang, ching ta biét than va ngdn ngir la giad thi moi phién ndo
theo dd sé hét; trdi lai néu thay ching la that thi phién ndo néi [én, chldng ta sé xau két lai va
gobng ganh cho dén suot doi. Néu khong thay ding nhu that thi khong sao gé dugc phién nao,
du c6 kéu cau cu cling khong ai g& dugc cho minh, chinh tri tué ctia minh thay ding nhu that
ma&i g& dugc cac phién nao.

Trong Kinh Vién Giac chuong Phé Hién, dc Phat néi: "Tri huyén tac ly, bat tac phuong tién. Ly
huyén tic gidc, diéc vé tiém thd”. Nghia la: Biét huyén tic la lia. Biét than nay la gia, tam nay
la gid thi moi rang budc vé n6 ching ta déu lia bo dugc mot cach dé dang, khong can tao
phuong tién gi. That vay, chdng ta tu ma c nghi phai tao phuong tién nay hay phuong tién
kia, nhung su that Phat day: Chi thay ro than tam la gia, lién lia hét cac th phién néo, cac thu
tréi budc.

Ly huyén tlc gidc: Biét do la huyén, minh khéng con bdm chat vao nira, dé la giac roi. Diéc vo
tiém thu, tdc la gidc khong co6 tha I6p, do la giac lién, khong cd néi nay mot phan, mai mot
phan chi hét.
Trong trach nguoi phat ta

Page: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trong-trach-nguoi-phat-tu.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU o

OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM

Nhu vay trén dudng tu, chidng ta phai thay ré than va tdm nay la hu doi, huyén hda, thay rd
nhu vay tuc la giac, giac roi thi cadi vo minh mudn doi cling tan hét, giong nhu cai nha t6i bao
nhiéu nam, ching ta thap 1&én ngon dén lién sdng. Néu hét vo minh tic dit dong sinh t. Thé
nén trong Kinh Phat ndi: VO minh diét thi hanh diét... Con duong tu cla ching ta da qua ro
rang khong con nghi ngo gi nira.

Nguoi thuc tu cd than thong biét qua kh( vi lai hay khong? Cé biét can c6t doi trudc clia Phat
t&r hay chang? Cé biét doan coi Phét tir bao gio hét khd? Ching toi thuong dugc hdi nhitng cau
nhu vay. it ai nghi tu 1a phai hang tinh hang giac, thay rd than tdm ching ta la giad déi khéng
that, nén nhirng viéc dén v6i minh, minh g& ra dé dang khéng dao déng, trong nha thién goi la
"bat phong xuy bat déng", nghia la tdm gié théi khong dong. Tam gid la gi? Tuc la lgi, suy,
hay, du, xung, ca, khé, lac. Lgi la dugc tai lgi, suy la bi suy hao, huy la bi hdy nhuc, du la dugc
dé cao, xung la dugc khen nggi, co la bi ché hiém, khé la budn khé, lac la an vui. Chdng t6i sé
cho thi du hét sirc dé dé€ qui vi thay ching ta bj dong vi lgi va suy. Ngudi ta thuong nghi lgi la
cai thuan hgp cho minh, dugc lgi thi cé gi dau ma phai dong. Nhung thuc ra lgi la mot cai dong
I6n. Gid st nhu & day c6 ai mua mot vé sé géi cing cho mot Thay, va vi Thay cling hoan hy
nhan. Roi dén ngay x6 s6 c6 nguoi bao tin la vé sé cla Thay trdng mudi triéu, thi dém dé Thay
cd ngu dugc khong? Trang dugc mudi triéu, chac Thay khdi ngu. Gid lgi nd théi minh bay
khong ngu dugc. Khong phai chi mot dém khong ngu thoi, ma khi di [anh tién dugc mugi triéu
roi, cé yén long ngoi thién nhu nhiing ngay truéc hay khong? Hay la duoc tién roi, phai suy
tinh nén lam cai gi? Roi bao nhiéu th nghi tinh sinh ra, tinh tring ciing co, tinh trat cling cé,
cho dén bao gio dung hét sé tién dé mdi hét nghi tinh, khi &y mai hét dong! Qui vi thay chi cai
loi thoi ma da bi dong chling ay, hudng nira la bi suy hao tai vat. Vi du minh c6 nha cao cla
rong, hoac chua I6n Phat to, bat than cé viéc gi xay dén khién cho nha cra minh tan nat hoac
chlua chién minh bi hu sap, lic &y minh mat ngl bao nhiéu ngay dém? Trong suét thoi gian doi
ba nam ma chua gay dung lai dugc, IGc nao cling chac ludi thd dai. Nhu vay qui vi thay cai
dong khong phai nhat thoi ma kéo dai cho dén bao gio binh lai méi thoi. Chi cé hai gid loi, suy
ma da khé gilt cho khéng dong, huong nira la tam gid...

Hai gid sau cung la khd va vui. Thi du nhu & Thién Vién day, cai gi la khé nhat cho cac huynh
dé? Khong biét cac nai khac thi sao, chd  Thuong Chi€u nay ai ma tri nhat phai xuong bép
nau an la khé nhat. Téi phién tri nhat hoac lam tri kho la khé nhat, mat may nguoi nao ciing cl
nhan nhoé hoai. Gang lam sao téi phién tri khé hay tri nhat ma van tuci cuoi, ding trudc bép
Ita hirng huc, m6 héi uét dam ma khong cé gi buc boi, d6 la da tién 1am roi, cai khé nhdo ma
minh thang dugc cling la hay 1am. Phan nhiéu chiing ta hay néi gan IGra thi dé san, nén ai vo
bép cling dé san vi ndng qua, lai mét nita nén dong téi la nbi san lién. Qui vi thay moét chut
kho d6 da dong roi hudng nira la cai khé déi rét hay nhitng kho dau rén siét thi con dong biét
la duong nao! Rai dén cdi vui cling vay, néu vui qua thi tam minh cling Iang xang dao dong...

Thé nén ngudi tu gia tri khéng phai la cé than théng, biét qua kh vi lai, ma gid tri 6 cho gap
loi minh van binh than, gap suy minh van an 6n, cho dén gap khé hay vui minh van an nhién,
nguoi dé mai la dao nhan chan chinh. Con néu ndi qua kh( vi lai ma bi ché lién dé mat tia tai
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thi néi qua kh vi lai chi la tro choi thoi. Con ndi ngoi thién tdm tiéng hay mudi hai tiéng dong
ho, hodc mot ngay mot dém, ma khi dong téi lién ngi san, dé cling chua phai la thi thiét.
Nguoi tu that la 6 trong tdm gid van than nhién, th6i may cling khéng dong, thé mdi goi la
chan tu. H6m nao qui vi thi nghiém th& xem con dong khong, néu khong dong la khdng con
chap than va tam, khong con chap chlng ta méi dit hét cac khé.

Nguai tu la phai c6 thuc luc, nghia la trudc nhitng canh khé dau chiing ta van xem thuong.
Chung t6i thuong ké cau chuyén cla T6 Su Ta. Khi vua K& Tan hoi: Ngai xem thay ngid udn déu
khong, phai khong? Ngai dap: Phai. Vua ndéi: Ngai cho toi cai dau dugc khong? Ngai tra [6i: Ng
uan con khong, sa gi cai dau. Va Ngai cho vua cat dau. D6 méi goi la thay khong that mét
cach triét dé. Con chling ta néi than la gid, ma khi dong dén thi chiu khong néi. Nhu vay chiing
ta chi thay trén [0i ndi, chd khong song dugc véi 1€ that. Néu that tu thi két qua la tdm gid théi
khéng dong.

Doan trén chiing toi da noi vé giai thoat va giac ngd. Giai thoat tic dap tan xiéng xich sinh tu,
gidc ngo tic dung kiém tri tué chat dat soi day vé minh da cot ching ta vao vong tram luan.
Giac ngd va giai thoat roi ching ta con phai lam gi? Chlng ta phai thé hién long tir bi, tic la
nguyén dem ngon duéc tri tué soi roi cho moi nguoi thoat khdi chd u téi vo minh. Phat day
ching ta tlr bi la khi chlng ta da c6 gidc ngd va giai thoat phan nao du nhiéu hay it. Cé nhiéu
ngudi ndi: Minh chua giac ngd nhu Phat lam sao ¢6 tu bi? Chdng tdi thi du: Nhu ching ta dang
cung & trong mot can nha t6i mu mit, néu nguoi nao c6 dugc cay den cay va thap 1én, tuy anh
sang nho théi nhung dem lai gira nha thi moi ngusi cung dugc sang. Cling nhu ban dém
ching ta dang di trén con duong téi, néu c6 ai thap dugc mot ngon dén dau nho thi goi nhiing
ngudi ban déng hanh cung nuong theo &nh sang dé dé di cho khéi rai ham rét hé. Anh séng
cla ngon dén tuy nhd nhung rat can cho nhiing ngudi dang di trong dém toi. D4 la truong hop
ching ta tu dugc mot chut tri tué va mot chat giai thoat. Néu tu kha hay gidi hon ching ta sé
dugc nhitng ngon dén I6n sang hon, nhu dén bam hay dén "mang song" hay néu gidi hon nita
nhu dnh sang mat trang mat troi soi khap ca thé gidi. Nhu vay anh sang nao du cua dén dau
hay clia mat trang mat troi cling c6 gia tri riéng cla nd. Hién nay néu dugc mot chdt anh sang
nao ching ta cling déu chia sét cho moi ngudi cung hudng dé€ tranh nhing tai nan cd thé xay
dén. Su chia sét dé goi la tir bi.

Thé nén, nguoi Phat ti tai gia hay xuat gia khong cé quyén tho hudng riéng moét diéu gi. Qui vi
nhd khi tung kinh xong thi chlng ta cau nguyén céng dic tu hanh hudng vé khong phai cho
riéng minh ma cho minh va moi nguoi déu thanh Phat dao, dé la tam tu bi. Phat khong cho
phép ching ta lam diéu gi chi nghi riéng minh ma phai nghi minh va moi nguoi cung chung
hudng.

Diéu can yéu chung ta phai nhg, c6 dén roi ching ta maéi soi duong cho ngudi clng di, néu
chua c6 dén ma hudng dan ngudi khac thi khi minh sup hé, nhiing ngudi theo minh ciing déu
rét xudng hoé. Néu tir bi, thuong xét nguoi ma khéng chiu tu dé thap sang duéc tri tué, chi lo
cho thién ha, rot cudc roi minh va ngudi déu roi ca, dé la tai hoa Ién. Hi€u dao Phat la chlng ta
phai hi€u cho thau déo 1€ nay, long tir bi phat ra sau khi ching ta cé tri tué, dugc gidc ngo,
Trong tréch ngudi phat tir
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hay c6 phan nao tu chu khi tdm gid théi. Pugc nhu vay ching ta méi cé thé phat tam tur lam
lgi ich cho moi ngudi, bang ngugc lai chdng ta phai de dat can than, chang nhimng khong lam
lgi cho ngudi lai lam hai la khac.

Sau khi biét ro trong trach cGia nguoi tu Phat, quy vi thay trong trach ay c6 nang khéng? D6 la
chuyén phi thuong, ché khéng phai tam thuong. Nhiéu khi ching ta nghi minh la mét vi tang
hay mot c6 Ni khéng quan trong gi, roi ci 16i théi d€ qua ngay hét thang hay dé nguoi vui dua
nam nay qua nam khac, that uéng phi mot doi tu. Ngudi xua moi khi chiéu xudng kiém diém
lai su tu hanh thay chua tién bd dugc bao nhiéu, dau khé roi nudc mat. Con chdng ta ngay nay
nam da hét, chidng ta tha kiém diém lai xem da tién duoc budc nao chua? Néu tu chua tién,
ching ta c6 roi 1é dau budn khong? Hay ching ta c cudi chim chim hay cudi hi ha?

Y thirc dugc trach nhiém hét siic quan trong cla minh, chdng ta quyét tam giai thoét sinh tu,
quyét tdm thap sang ngon dudc tri tué va diu dat nguoi ra khdi chd mé Iam tam toi. Ching ta
khong thé lo la véi viéc tu hanh, khéng thé dé dubi dé ngay thang qua suéng ma phai lubn
lubn nd luc tién tu.

Nhan ngay cuéi nam, ching t6i 6n lai nhitng 16i Phat day va nhiing cau kinh cau ké cot dé qui
vi thdm nhuan, roi chdng ta ki€ém diém lai xem trong mot nam qua da tién dugc bao nhiéu,
néu chua tién thi rdng c6 gang ding dé mat thoi gig. Ching ta da la nhiing ngudi cé y chi siéu
pham thoat tuc thi khéng nén dé cho doi minh tréi qua nhu bao ngusi pham tuc khac, udng di
mot doi tu cGa minh, uéng cdng chd cla cha me va nhiing ngudi than thudc. Thay Té cling
dang tréng mong qui vi sé la nhimg ngon dudc tuong lai dé ti€p néi ngudi di trudc va soi sang
ké di sau. Néu qui vi lo 1a chan cho khéng lam bon phan cda minh la phu on Thay T4, that la
diéu dang trach. Hon nita ching ta séng nha hat com manh 4o cla dan na thi chd va nhiéu
nguoi khac trong xa hoi thi ching ta phai lam sao cho xiing dang la mot nguoi xuat gia, mot
ngudi tu theo Phat. Ching tdi mong rang qui vi sé xing dang nhiéu hon nira trong nam méi
sap dén.

HT.Thich Thanh Tu

T4t Nién Ky Ty 1990

(trich trong "Xuén Trong Cua Thién", tap 4)

Nguon: https://www.budsas.org/uni/u-vbud/vbphal33.htm
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