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Sc.Thich Tinh Uyén
Hoc vién Thac si Khéa 3 - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha Noi

1. DAN NHAP

Theo dong chay cua lich s Phat gido, thong qua su ké thlira tir nén tang tu tudng Phat gido
nguyén thay va bd phai hinh thanh nén Phat gido phat trién. Dac biét la dén thoi ki c6 su xuat
hién nhiéu trudng phai cing nhiéu bac thay vi dai da ti€p tuc ké thlra va phat huy, hoan thién
hoc thuyét va da dugc truyén thira qua nhiéu thé hé. Trong dé, truong phai Mat téng hinh
thanh va c6 surc lan tda rat 16n vao thoi ky Mat gido hung thinh cho dén tan ngay nay. Thong
qua ban kinh Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am B6 T4t Quang Dai Vién Man Dai Bi Tam ba
La Ni nam trong hé théng nghi quy thudc BO Mat gido, sé giup ching ta thdy dugc truc tu
tudng va phuong phap thuc hanh thé hién qua ban kinh nay.
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2. NOI DUNG

2.1 Khai quat

Kinh Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am B6 Tat Quang Pai Vién Man Pai Bi Tam Pa La Ni 13
mot ban kinh do ngai Da Pham DBat Ma (Bhagavaddharma), dich la Tén Phap, ngudi Tay Thién
Trac (An D) sang Trung Quéc hodng phép, nién hiéu Khai Nguyén ddi nha Budng, dich ra Han
nglt, va ban kinh nay da dugc Hoa Thugng Thich Thién Tam, hanh gia trong Kim Cuong thua
dich ra tiéng Viét.

Cau tric mot ban kinh gom ba phan: Phan Tua, phan Chinh tdng va phan Luu théng. Ban kinh
bat dau gobm cé day du luc ching thanh tuu:

Nhu thi: la tin thanh tyu

Nga van: van thanh tuu

Nhat thoi: thoi thanh tyu

Thich Ca Mau Ni Phat: chu thanh tuu.
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Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/triet-ly-man-da-la-trong-kinh-thien-thu-thien-nhan-quan-the-am-bo-tat-quang-dai-vien-man-dai-bi-tam-da-la-ni.html g



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Ph6 Pa Lac Gia Son: x& thanh tuu.
Quéan Thé Am B6 Téat cung dién: noi Quan Am thj hién.

Bdo Trang Nghiém Dao Trang Trung: Dao trang déu lam bang that bao trang nghiém noi Phat
ngdi toa su ti thuyét phap.

Thinh ching: V0 s6 B6 tat, thanh van ching qua thap dia, ma vuong, thién long, Da Xoa, Can
That Ba, A Tu La, thién n{, cac vi than dia, thay, hda, phong dén du. (Téng Tri Vuang Bo6 Tat -
tat ca cac phap moén vi Bo tat nay tho tri, sédng to, liéu dat, Dugc Vuong B6 Tat, Dugc Thugng
B6 Tat, Dai Thé Chi B6 Tat, Quan Thé Am B6 Tat, Hoa Nghiém B6 Tat, Van Thu B6 Tat - Can
ban tri, Phé Hién BO6 Tat - sai biét tri...). Tat ca Bo tat déu dugc quan dinh va tho ky tuong lai
thanh Phat.

Ngoai ra ban kinh con thé hién yéu té than théng: Hao quang do Ngai Quan Thé Am phéng
chi€éu khap noi khién tat cd déu bién thanh sac vang, tat ca cung dién, song, ndi déu rdng
dong. “Thién Quang Vuong Tinh Tru Nhu Lai vi thuong nghi tat ca chung sinh nén thuyét
Quédng Pai Vién Man V6 Ngai Pai Bi T&m Pa La Ni va dung tay kim sac xoa ddnh dau Quén Am
va day Qudn Am tho tri.....” Lic nay B6 tat Quéan Am tir So dia (Hoan hy dia) chiéing Béat dia
(Bat Bong Dia). Bo tat phat nguyén néu tuong lai cé thé Igi ich chiing sinh bang than luc chd
Dai Bi thi sé khién ca than lap tdc sinh dd ngan mat, ngan tay; ngay lic dé Ngai lién dugc nhu
nguyén déng thoi 10 phuong chan dong phéng quang minh soi chiéu than Quan Am cung vo
lugng vo6 bién thé gidi khap 10 phuong.

Ngai Quéan Am thudng tho tri nhd vay sinh ra tai Phat tién, hdéa sinh tir hoa sen, khéng con tho
than thai bao.

Khi chi thanh thu tri Dai Bi Da La Ni nay va khong lam diéu bat thién dugc nhiéu lgi ich khac
nhau dé€ thé hién ro trong ban kinh; vi du nhu: Khong doa ba ac dao, dugc sinh vé cac nudc
chu Phét, chiing dac vo lugng tam mudi va bién tai, dat 15 loai thién sinh va khéng phai chiu
15 loai &c tu, tiéu tru toi... chuyén than nir thanh than nam & doi vi lai néu chan than nir ...
cdng nang chinh la tru tai, diéu phuc, kinh &i, tang ich.

2.2 Truc tu tudng chinh cua kinh van

Sang phan Chinh Téng dé cap rat ré noi dung, tu tudng chinh cta ban kinh, véi ba hé truc tu
tudng chinh. Mot la Bo Dé tam vi nhan, hai la Dai bi vi can ban, ba la Phuong tién vi ctu canh.

2.2.1 B6 dé tam vi nhan (td4m ban thé la nhan): Thién Thu Thién Nhan Quan Thé Am B6
Tat la nhan (ngudi) hién tudng oai diic than thong chiing dac cua tri niém chud Dai bi.

Ngan mat:chi cho Phat nhan, thay dugc ban lai dién muc.
Ngan tay: cdng nang clu nguoi, ho tri chdng sinh.
Quan: quan am thanh thé gidi, la tri tué nang quan, chu thé tri tué quan sat.

Thé: canh gidi s quan (déi tugng quan sat: chdng sinh).
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Hinh anh B6 T4t Quan Thé Am bach véi Bic Phat Thich Ca Mau Ni, vé cau chuyén qua khir vao
thoi dirc Phat “Thién Quang Vuong Tinh Tru Nhu Lai, dirc Phét 8y vi thuong nghi dén téi va tat
ca chung sinh nén ndéi ra mén Quang Pai Vién Man V6 Ngai Pai Bi Tam Da Ra Ni, ngai lai dung
tay sac vang xoa noi dau t6i ma bdo: Thién nam td! Ong nén tho tri tdm chu nay va vi khap tat
ca ching sinh trong c6i nudc d doi vi lai ma lam cho ho duoc su an vui I6n.” B6 Tat Quan Thé
Am dang & qua vi sa dia vira nghe xong than chi Dai Bi lién vuot chiing Ién qua vi bat dia va
lién phat 10i dai nguyén “Néu trong doi vi lai, téi cé thé lam loi ich an vui cho tat ca ching sinh
véi than chu nay, thi xin khién cho théan téi lién sinh ra ngan tay ngan mat.” Thién Tha Thién
Nhan Quén Thé Am Bé Tat hién nhan hién tudng oai dic than thong chiing déc nhd tri niém
chd Dai Bi. Nho tdam Bo D&, nguyén lam Igi ich chdng sinh, lién noi than Bo tat hién ra ngan
tay ngan mat, coi dat déu rung dong sau cach, ngan dic Phat trong mudi phuong déu phéng
anh sang quang minh nai than, chiéu sang khap mugi phuong. Qua dd, chiing ta thay dugc tu
tudng BO Dé lam nhan cla mot nguoi phat Bo Dé Tam.

2.2.2 Pai bi vi can ban: Dai bi tdm gilp dat trir khd nan, clu vét ching sinh thoat khé ach
vGi long bi man khéng gi ngan tréd dugc (Quang Dai Vién Man vé ngai). “Mudn chidng sinh an
lac, trir dugc cac bénh, duoc tho mang dai lau, duoc giau cdé sung tuc, dugc dut trir ac nghiép,
trong téi, duoc xa lia chuéng nan, duoc tang truong céng dirc bach phap, dugc thanh tuu cac
thién can, duoc xa lia tat ca su s¢ héi, dugc nhanh cé du tat cd nhimng th&r mong cau..”

V6i tdm Dai bi san ¢6 clia mot vi B6 tat mudn lam Igi ich chdng sinh, Ngai phat nguyén “Néu
ching sinh nao tri tung than chud Pai Bi ma con bj doa vao ba duong ac, téi thé khéng thanh
chinh gidc. Tung tri than chu Pai Bi, néu khéng duoc sinh vé cac coi Phét, téi thé khéng thanh
chinh gidc. Tung tri than chd Pai Bi, néu khéng duoc vé luong tam mudi bién tai toi thé khong
thanh chinh gidc.”... V&i cdng nang tiéu tri toi chudng, Bo6 Tat ludn khich |é moi ching sinh
hay nd luc tri tung chd Dai Bi d€ dit trir toi 16i, xa lia cac diéu xau ac va cé dugc an vui, loi ich
|6n trong hién tai.

Durc Phat Thich Ca Mau Ni cling c6 néi “Quén Thé Am Tu Tai BS Tét cé ngan mat ngan tay, mai
tay déu tiéu biéu cho hanh tuy thudn cdc s mong cau cua chung sinh. D6 ciing la do tdm Dai
Bi cua vi Pai ST 8y héa hién.” O ban kinh nay Iay that tuéng lam thé. Lay diét 4c, sinh thién,
bt kho thém vui lam dung véi tong chi “hang phuc chu ma, ché phuc ngoai dao”. Lay dé ho
lam gido tudng, vo thugng cam 16 va vi dé ho déu luu xuat tir kinh.

Véi tdm Dai Bi, B6 Tat Quan Thé Am dung nhiéu phuong tién lam cGu canh, dan du, sach tan
cac ching sinh tri tung chi Dai Bi. "Néu ké thién nam, thién nir nao tung tri than chu nay, phai
phat tdm B6 Dé rong I6n, thé dé tat ca mudn loai, gilr gin trai gidi, déi vdi chung sinh khdi long
binh dang, va thuong nén tri tung ché cho gidn doan. Lai nén d nai tinh that, tdm gdi sach sé,
mdc y phuc sach, treo phan, dét den, ding huong hoa, cling cac thir dn uéng dé cling duong,
budc tdm mot chd, chd nghi chi khéac, y nhu phdp ma tung tri. Luc &y, sé cé ba vi la Nhut
Quang Bo Tat, Nguyét Quang Bo Tat cung vo luong than tién dén ching minh, gitp thém su
hiéu nghiém. B&y gio ta cling dung ngan mat chiéu soi, ngan tay nang dé, khién cho ké 8y tir
do vé sau cé thé hiéu sudt tat cd sach vo thé gian, théng dat cac dién tich Vi Da va tat cd
Triét Iy Man Da La trong Kinh Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am B4 Tat Quang Dai Vién Man Dai Bi Tam Da La Ni
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phap thudt ngoai dao. Ching sinh nao tung tri thdn chud nay, cé thé tri lanh tam mudn bén
ngan thir binh d thé gian, hang phuc cac thién ma, ngoai dao, sai khién duoc tat ca quy than.
Nhiing ké tung kinh toa thién d noi non séu, déng vang, bi son tinh, tap mi, cac qui vong lugng
lam néo loan pha hoai, khién cho tdm khéng an dinh, chi can tung chd nay mét bién, cac qui
than &y thdy déu bi tréi. Néu hanh gid c6 thé€ tung tri ding phap, khdi long thuong xét tat ca
ching sinh, Iuc 8y ta sé sac cho tat ca thién than, Long vuong, Kim cang mét tich thuong theo
ung ho, khéng roi bén minh, nhu giir gin trong con mat hodc thdn mang cuda chinh ho". D€ tu
tap va dat dugc két qud, dau tién hanh gid phai phat khéi Bo dé tam, phai cé long tu bi véi tat
ca ching sinh. Tiép dén, thuc hanh theo 16i day cla B6 Tat, trudc theo Quan Am Iap thé
nguyén nhu Ngai. Chi tdm xung niém danh hiéu Quan Am va Phat A Di Ba. Luén tri tung than
chd Da La Ni (chu Dai bi). Thi sé thanh tuu moi thién lanh nhu y nguyén.

2.2.3 Phuong tién vi ciru canh: phap Da La Ni va ha thd cong phu tri ch( Dai bi dén khi
thanh tuu dat B6 dé tam sau mai phat dai bi tam.

3 ban kinh nay &y that tudng 1am thé. Lay diét 4c, sinh thién, b6t khd thém vui lam dung Vi
tong chi “hang phuc chu ma, ché phuc ngoai dao”. Lay dé ho lam gido tudng, vo thugng cam
16 va diéu vi dé ho déu luu xuat tir kinh. Quang Dai Vién Man va Dai Bi Tam la du (Tam lam
du). Da La Ni la phap, phéap téng tri.

Phuong phap tri tung:

Phat khdi long tlr bi véi tat ca ching sinh.

Trudc theo Quan Am 1ap thé nguyén nhu Ngai.

Chi td&m xung niém danh hiéu Quan Am va Phat A Di ba.
Ludn tri tung than chd Da La Ni (chd Dai bi).

Than théng diéu dung: hién ngan tay ngan mat, Quan Am sau tri tung Dai Bi tir so dia tién én
Bat dia (Bat dong dia), phdng v6 so quang minh, chan déng sau cach cung nhiéu cong nang
khac va tranh su pha hoai cia ma vuong, khinh an.

DPay la phdp hang ha sa s6 chu Phat ndi ra “Pa La Ni nay do chin muoi Gc hang ha sa chu Phat
doi qua khir tuyén thuyét”.

0 ban kinh ciing dé cap dén céach thuc hanh nghi quy cla Dai Bi chd, “Néu ching sinh ndo
mudn tiéu trir tai nan ma chuéng nén 18y chi ngi sac xe lam mét soi niét, trudc tién tung chd
nay 5 bién, k€ tung 21 bién, clr tung xong méi mét bién lai that mét gut, roi deo noi c6 hodc
bé noi day.” Nhat la thiét 1ap dan trang theo mé hinh Mandala, gom c6 bén Mandala.

2.3 Bon Man Pa La

2.3.1 Pai Man da la (Maha mandala): Chinh |a sy hoi tu cac dirc Phat va Bo tat. Man da la
nay biéu tugng cho tu than cla Phat va maoi quan hé gilta tu than Phat va b6n than cla Quéan
Am Thién Thu Thién Nhan véi toan thé vi tru. Tu than méi hanh gid néu thuc hanh theo ciing
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la mot Dai Man Da La “Ngudi nao tri tung da ra ni nay nén biét nguoi dy chinh la tang Phéat
than, vi 99 (rc hang ha sa chu Phat déu yéu quy. Nén biét nguoi dy chinh la tang quang minh,
vi dnh sdng cua tat ca Nhu Lai déu chiéu dén noi minh. Nén biét nguoi dy chinh la tang tir bi,
vi thuong dung da ra ni ctru do chung sinh.”

2.3.2 Tam muéi gia Man da la (Samaya mandala): Tuc la xu huéng va kha nang hda hién
dd sinh cla mdi vi Phat, B tat. Hinh anh vi B6 Tat Quan Thé Am ngan tay ngan mat hién du
noi than, tay bat cac khé an va phap khi trén tay. “Quan Thé Am Tu Tai B6 T4t c6 ngan mat
ngan tay, moi tay déu tiéu biéu cho hanh tuy thudn cadc s mong cau cua chung sinh.” D6i véi
hanh gid “Néu ching sinh nao muén duoc giau Ién, cé nhiéu thir chdu bau, dé dung, nén cau
noi tay cam chéu nhu y.” va “Néu muén trir nhitng chudng nan ac bén than, nén cau noi tay
cadm cdy phat trang.”...

2.3.3 Phap Man da la (Dharma mandala): La Man da la cla van tu ly gidi chan ly véi
chdng t tu SHRI. Tat ca nhiing 16i Phat day, nhitng chan ngdn cla Phat va B0 tat déu bao
ham trong dé. Trong ban kinh, B6 Tat Quan Am tuyén néi chi Dai Bi “Nam mé hét ra dét na dé
ra da da ... An t&t dién d6 man dé ra bat da da ta ba ha” va dic Phat Thich Ca Mau Ni ciing
tuyén ndi cac bai chd bi mat. Vi du nhu: “Néu mudén hang phuc tat cd oan tac, nén cau noi tay
cdm chay kim cang. * Chan ngdn rdng: An % pha nhut-ra, chi ndnh, chi ndnh, bét-ra né bat da
dd, ta-pha ha. Néu mudn trir tanh J tat ca chd so hdi khéng yén, nén cau noi tay thi vé dy. *
Chén ngén rang: An % pha nhut-ra, ndng d&, hdng phan tra...” Nh& “Tung chu nay diét dugc
tat ca toi, cling dudi duoc ma va trir thién tai. Néu ké nao tung chd nay mot bién, 1€ Phat mot
lay, méi ngay chia ra lam ba thoi tung chd I€ Phat nhu thé, trong doi vi lai tiy theo ché tho
than, thuong duoc tuéng mao xinh dep, dugc qua bao dang vui mung.” Nhu vay, véi kinh
chinh 1a kinh Thién Tha Thién Nhdn Quén Thé Am B6 Tat Quang Dai Vién Man Dai Bi Tam ba
La Li va tu so dia Ngai da ching bat dia (Bat dong dia) sau khi nghe chi Dai Bi Tam Da La Ni.

2.3.4 Yét ma Man da la (Karma mandala): Chinh la cac phap thuc hanh nghi quy doi vai
ting dan trang, nhu cau tru tai, diéu phuc, tang ich va kinh ai ciia moi hanh gia. Cling nhu la
cac hanh trang d6 sinh cla Phat va B0 tat. Y theo tuéng trang cGa Man Da La dé€ tu hanh.
Tudng trang cla Man Da La nay la: tdam dai tU bi, tdm binh dang, tdm vé vi, tdm vé nhiém
trudc, la tam khong quéan, tdm cung kinh, tdm ty ha, tam V6 tap loan, tdm vo kién thd, tam vo
thugng Bo dé.

Dai Bi Tam Da La Ni la tam Dai TU Bi. (tU: ban vui, bi: cttu khé. Nhu vay co long tur bi rong 16n
la chd Dai Bi, la dai bi tam.)

Tam binh dang: la tdm khong biét véi tat ca moi ngudi.
Tam Vo Vi: khong lam viéc ta vay, khong khéi ta niém, khong sinh ta tri ta kién.

Tam v6 nhiém trudc: tdm trong sang, thanh tinh, khong vong tudng, khong ta niém, khéng cé
y tudng dam duc.

Tam khong quan: quan vé tanh ‘khong” cla tat ca cac phap.
Triét Iy Man Da La trong Kinh Thién Tha Thién Nhan Quéan Thé Am B6 T4t Quang Dai Vién Man Dai Bi Tam Da La Ni
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Tam cung kinh: hién tu, hoa nha, cung kinh véi tat cd moi nguoi, xem ho nhu Phat.
Tam Ty Ha: long khiém cung.

Tam VO Kién Thu: vi néu c6 kién sé c6 su chap gilt, c6 su mé chap.

Tam vo thugng Bo Dé: chd Dai Bi.

Nhin chung, trudc khi thuc hanh nghi quy can phai dap Ung cac diéu kién sau: Phat tam Bo Dé
rong 16n, thé do tat ca ching sinh, than tri trai gidi, khéi tdm binh dang, thuong tri tung chd
nay, can phai cé khong gian dé 1ap dan trang. O chén tinh that c&n phai tdm goi sach sé, y
phuc tinh sach, an doé thanh tinh, treo phuén dét den, s dung huong hoa, thic an cling
duong, cét tdm mot cho, khdng theo di duyén, tri tung ddng phap. Mudn trir ma chudng, nén
lay chi ngli sac xe lam sai niét trudc tung 5 bién dén 21 bién c&r mot bién that mot gut cho dén
21 gut r6i deo ¢ c6. Sau khi ddm bao cac phan chudn bi xong hanh gia bat dau tho tri phap
theo nghi quy kinh Thién Tha Thién Nhan va tam chu Dai Bi, chd y hoi thd cla hanh gia va
thuc tdp mot cdch mién mat. Dén khi thau triét dugc thé, dat dugc dung thi phap hanh tri méi
c6 dugc su thanh tuu.

Trén day la Bon Man Da La cla chu Phat va Bo6 tat. Ngoai ra, tat cd muon loai, moi hién tugng
déu cé Bon Man Da La, sac tudng cla chidng goi la Pai Man Pa La, dac tinh - kha nang riéng la
Tam mudi Man Da La, danh tir d€ goi la Phap Man Da La, hanh vi la Yét ma Man Pa La. Diéu
can cha y la Bon Man Da La khong doc lap, ching cé moi lién hé duyén sinh va mac du Phat,
B6 tat c6 Man Da La riéng nhung khong tach réi moi Man Da La cla phap gidi. Vi vay, Phat va
chiing sinh la mot, cung chung thé tanh la sau dai: Dia, Thiy, Hda, Phong, Khong, Thic. Su
khac nhau gitra Phat va ching sinh & chd Phat thi tinh thitc ma ching sinh thi mé mudi.

3. KET LUAN

Nhin chung, théng qua ban Kinh Thién Thu Thién Nhdn Quan Thé Am Bé Tat Quang Pai Vién
Man Dai Bi Tam Da La Ni va két qua la Nhat Quang B6 Tat, Nguyét Quang B6 Tat cung chu
thién dén chitng minh tdng thém hiéu nghiém va Quan Am s dung ngan tay ho tri, ngan mat
chiéu soi va khi€n nguoi d6 cé thé tho tri tat ca sach vé thé gian, thong dat Vé Da clng nhiéu
c6ng nang khac do tri chd Pai Bi ching ta biét dugc nhiéu diéu lién hé dén tu tudng, chi téng
tri, m6 hinh Man Da la va phéap thuc hanh nghi quy cla Phat gido Bac truyén ndi chung va Mat
gido ndi riéng. Buing vé phuong dién tu tudng, ban kinh da ndi ré ba hé tu tuéng chinh la B6
dé tam vi nhan, Dai bi vi cdn ban va Phuong tién vi ctu canh. Bén canh dd, con ndi dén lgi ich
cla viéc thuc hanh nghi quy, thiét 1ap dan trang Man Da La, tri tung Dai Bi tam chu sé giup
hanh gia tu Mat tong c6 dugc phap thuc hanh dat dugc thanh tuu.

Sc.Thich Tinh Uyén
Hoc vién Thac si Khoa 3 - Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Ha Noi
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Bén thir Man Pa La hay bén vong tron Man Pa La chi dinh nang luc hiéu nghiém cda tam mét.
Nhimg hinh dnh, hinh vé, hay diéu khdc cho thdy thdn mat cda Phét; van tu la mét ngir cua
Phét; va cdac vat tiéu xi chi cho ban thé, tir méat y cua dirc Phat gom co:

Dai Man Pa La: la vong tron cda dirc Phat va cdac tuy tung duoc trinh bay bang hinh anh hay
tranh vé, tdc trinh bay trong mat phang.

Tam Ma Da Man Da La: vong tron cda clng héi ching ndy dugc biéu thj bang nhing dung cu
tuong trung cho méi vi. Tam Ma da trong Phan ngir cé nghia la “ban thé,” nhung duoc trinh
bay bang vét tiéu biéu cho méi vi cam tay.

Phdp Man Pa La: la loai Man Pa La bang van tu, trinh bay toan thé cac Thanh gia.

Yét Ma Man Pa La: 1a Man P& La béng nhiing hinh dnh diéu khic. O Nhat va céc nuéc Péng A,
khéng c6 Man Da La diéu khac, nhung vo sé tuong Phét ¢ Java duoc xem nhu la thudc loai na
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