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Khunkhyen Pema Karpo (1527-1592) la mét trong nhiing vi t6 dong Phét gido Drukpa
Kagyu d mién x( Tuyét. Mt trong nhimg di sén dé s6 ma ngai d€ lai la bo ludn Mot
Tram Ngan Tir. P&y la bé ludn ban vé nhiéu ndi dung réng I6n nhu: vii tru hoc Phat
gido, ludn ly, Lé-gic, méi quan hé giita Hién gido va Mat gido... Bé luédn nay hién van
la sdch gido trinh trong nhiéu tu vién va truong hoc Phéat gidgo hé Tang truyén. Mot
trong nhing hdu théan cida té Khunkhyen Pema Karpo la ngai Ngawang Namgyal
Rinpoche (1594-1651) da thanh I4p nén vuong qudc Bhutan, thiét lap hé théng tu
hoc Phat giao tai day. B6 luan Mét Tram Ngan Tu tu thoi ngai Ngawang Namgyal
Rinpoche thé ky thir 17 téi nay, van la sach gido trinh tai cac tu vién va truong hoc
Phét gido, dong thoi la chi dan cho su hanh thién thuong nhét va nhép that dai han
cho cac hanh gia Phat gido tai vuong qudéc Bhutan.(1) Bai viét nay xin chi luoc mot
dé muc trong bd ludn gidi thiéu thién quan vé Duyén khdi dé nudi dudng tir bi va tri
tué Tinh khéng.

Dé muc nay gobm hai phan, thién quan vé Duyén khéi Tinh khong va giai doan hau thién vai
muc dich lam tang truéng nhitng pham hanh cao quy.

Thién quan vé Duyén Khai Tinh Khéng

O noi tham son tran day hy lac, rdi xa chén thanh thi day xao nhang, bé lai nhitng nguén thi
phi, tham &i, trdnh nam chudng ngai va muoi bat thién, an toa trén toa cu trong tu thé lién
hoa. Hai tay dudi rén trong &n thién dinh, lung thang, vai md, cam hai nghiéng phia c6, |udi
cham ham trén, mat nhin thang dau séng mi, trong tu thé cla dic Ty L6 Gid Na. Thd ra mot
hoi nhe va dai, roi hit thd vao mot cach tu nhién.
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Tiép tdi khoi dong tam nguyén nhu sau: “Vi lgi ich gidi thodt cho tat thay ching sinh, nguyén
con vién mén B6 dé tam téi thuong.” Sau doé tiép tuc thién quan phia trudc trén dinh dau la
dirc Phat Thich Ca. Sac than ngai ruc rd dnh vang vé6i ba muoi hai tudng hao va 80 vé dep tuy
hinh. Tay ngai trong thé &n xuc dia, ngai dap y vang ruc rd va két gia trén bao toa hoa sen.
Tiép téi hay nhat tdm va tha thiét cau nguyén tdi cac bac t6 dong truyén thira Tiép téi an tru
trong trang thai tdm khong con vong tudng vé qua kh (vi nhu: Dung dé tam hién khéi céac tu
tudng nhu trudc day minh da no luc thuc hanh nén bay gio dugc an hudng trang thai tét lanh
nay, roi thi diéu nay, diéu kia tung dién ra...), dung huéng tdi tuong lai (vi nhu: gio day minh
dang no luc thuc hanh phao bao thiéng liéng nay, trong tuong lai minh sé dugc qua ngot nay
kia...). Va cling diing dé tam tu duy hay phan tich moi hién tudng trudc mat va trong tam (nhu
th& nay la lgi ich, thr kia la xau &c, th( nay la ddng dan, th kia la 1am sai.” Bung dé€ tdm bi
chi phéi bdi nhitng dinh kién nhu: “Th( nay phai thé nay, diéu nay phai thé kia!” Blimg don
gidn bi quan kién hu vé phd dinh su ton tai cia moi sdc tuéng chi phdi: “O, moi thir ddu cé gi,
chi la méng huyén ma théi!” va cling dimg gia trang thién tuéng, hu vong vé Tinh khéng hay
dat danh, khdi niém cho tinh khéng bdng céc tu tudng: “O, day chinh Ia tri tué Tinh khéng.
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Day chinh la tdm chan that!”

NEéu nhu thé thi hanh gia thién qudan ra sao? Néu khong dat danh, khai niém héa moi doi
tuong, néu khong dinh tdm nai mét hinh sac? Hay budng xa moi dinh kién, tu tudng va chi don
gian dé tdm an tru trong canh gidi binh dang va vé niém. T6 Tsangpa Gyare da day: “Tam,
khéng xdo déng, la an nhién. Nuéc, khéng khudy dbng, la tinh khiét.”(2) T6 Saraha da day:
Hay dé tam thu thai, chang cé gi can thém bét, chang c6 gi can lam cho sach trong.

0 phuong dién céc sac tuéng, ching hién khéi va van dang ton tai. Nhung vi ton tai do duyén
gid hgp nén khi ta khéng thé truy tim dugc tu tinh cd hitu cGa ching. Ching téi ti hu khong va
tan bi€n thanh hu khéng. C6 mét hanh gid dang lang nghe, suy tu chan ly nhung ciing chang
thé tim dugc tu tinh ¢6 hitu cla hanh gid nay. O phuong dién thuc hanh, ngudi thuc hanh hay
clr d€ tam tinh tai va tinh gidc vé moi sac tudng dang hién khéi va van hanh. Mién la biét tinh
gidc vé chung, thi ching sé luén dugc tu do trong ban chat von cé clia minh. Khéng cé sy tach
roi gitra doi tugng tinh gidc va ngudi tinh giac; doi tugng va chl thé la bat kha phan. Do la su
hop nhat bat nhi cta su Tinh giadc va Tinh khong.

Qud ciing nhac néu c6 ép minh vao chinh niém va sé chi lam céc dong tu tudng moi lic mot
manh mé hon. Nhung néu bubng lung, ngudi thuc hanh sé bi sy hdp dan cac giac quan lam lac
16i. BGi vay phai c6t pham tdm bang su an dinh va tinh giadc, khi ay nhitng phan biét nhj
nguyén toét hay xau, thién hay ac, Niét ban hay luan hoi sé khong con nén tang kién co va dan
tan bién vao hu khong. Day la trang thai khéng thé dung ngon tlr d€ mo6 ta ma mai hanh gia
can phai tu minh truc ti€p ching nghiém.

Ban chat tam chan that cla ching ta khéng giong nhu trong tu duy luén dinh hinh cac khai
niém, tri thic, dinh ki€n phan biét, ma la mot thuc tai rong [6n khong phu thudc vao khong
gian, vi tri hay bat ky doi tuong cu thé nao. N6 la mot tam tinh thic réng mao téi vo clng, hién
dién & khap moi nai nhung khoéng phu thuéc vao mét noi chén c6 dinh. N6 dugc vi nhu bau troi
rong 16n, vén san c6 va tham dam nai than, khau va y cua ta, than thudc téi dén ndi ching ta
khong bao gio ngung dat cau hoi vé nd hay mong mudn nhan biét vé nd. Badi vi ban tam chan
that hién dién & khap moi ngd ngach trong doi séng cta chlng ta nhu khéng khi ta dang hit
thd, nén ching ta van luén nghe thay, cham thay va cam thay né ¢ moi nai, moi lic. Hinh anh
tam ban lai dugc vi nhu bau trai rong 16n khong bd mé va cac dai duong vo tan, cac kinh van
lubn cé 10i ké cau nguyén téi vo luong vo tan, mac du tam ban lai rong [6n hon vo cung so VG
bau troi va tat ca dai duong cong lai.

Giai doan hau Thién: vién man cong hanh giai thoat

Néu nhu khi dang trong trang thai hanh thién, tdm chua thé tinh tai dai 1au, ma déi khi lai xao
nhang, hady tdc thi nhan ra va thu gidn, khong phan (ng hay nguy tao. dong tam khudy dong
sé dugc an tinh ngay tai nai chdng dang hién dién, hdoa nhap lam mot, nhu nuéc rét vao nuéc.
Hay ct dé ching nhu vay, dung phan ng hay chdéi bo cac dong tam phién ndo dir déi khi
ching hién khéi. Dung dé chilng chi phéi cling diing c6 tim cach dai tri chdng. Ching ta chi
can nhan ra ching dang hién khai va van hanh va thu gian nai ching. Pay chi la cach cac
Tri tué khéi sinh moi hanh lanh: Ban kinh van vé hai giai doan thién quan Duyén khai
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dong phién ndo tu hién khai va tan bién vao hu khong.

T6 Pagmodrupa da day: “Ngay ca khi cac tu tudng hién khdi, hdy dimng so hédi ching. Bdi vi
ching la ban chéat tu nhién tir tdm ban nhién thuan tinh, chung téi, réi di, tu nhién khéng ngan
ngai, giéng nhu mat troi moc réi lan.”(3)

TG Milarepa da viét: “Khi dang an tru trong ban tam, cac dong tu tudng hién khdi chinh la sy
hién bay diéu ky cua dong tam.”

Trong Mat dién Pai Nhat Nhu Lai (Mahavairocana) cé day: “Khi an tru trong vé niém, bau troi
quang minh ruc ré sé hién khdi”. Trong Sambhuti viét: “Tu cdc dong tu tuong tinh héa cac
dong tu tudng.”(4)

Nhu vay, trong su hanh tri nay, coi cac dong tu tudng hién khéi la chat liéu cGia con duong,
trudc hét ngudi thuc hanh hoc cach tinh giac trudc moi hién khéi trong tam. Tiép tdi, duy tri va
phat trién nang luc cla sy tinh giac. Rén luyén dé€ khong phan (ng hay bam chap ma biét hoa
hop, dé cho moi hién tudng tu hién khadi va tu do nhu chldng von dang la. Phuong phap hanh
thién nay dugc goi la hgp nhat Sac tudng va Tinh khong hay Chan khéng Diéu hit.

Duic Saraha da day: “O phia trudc, phia sau va khdp thdy mudi phuong, moi sdc tuéng déu la
héa hién cua chan khéng. Khi hoa nhép véi ban tam téi thuong, khéng con phai né luc, khéng
phdi tim cau. Moi 10i tri tung, moi phdp hanh thién, tat thdy luédn dién cling chi nham mét phap
vi nay.”

Khi d& thé nhap ban chat Chan khéng Diéu hitu cla van phap, luan hoi va niét ban, tu tudng
va tinh khong, phién néo va tri tué, tat cd déu hop nhat trong moét ban thé trong sang, ruc ré
va rong 16n vo bo mé. Tiép téi co thé lang € ding day. Mot khi tdm thdc da hoa nhap ban chat
Tinh khong, hay thuc hanh cac thién hanh cuta than, khau va y cang nhiéu cang tot. Néu tri tué
Tinh khong khong lam khaoi phat va tang trudng tir bi tdm, sy nhan nai cung tinh tién thi cach
thuc hanh d6 khong dugc coi la con dudng dao chan chinh. Bdi vay tam tu, tam bi va tam Bo
dé can phai dugc ren luyén dong thoi va hgp nhat khi hanh thién vé tri tué Tinh khong. Trong
khi tam thic dang an tru trong ban chat tri tué Tinh khong, hay khéi dong tam nhu sau: “Mong
nguyén cho tat thay ching sinh cé dugc niém an lac dich thuc. Niém an lac dich thuc d day cé
nghia la su thanh tuu téi qua Bo dé vién tron.”

Hay dé tu bi tran ngap khap dong tam va khéi tam nguyén nhu sau: “Mong nguyén hét thay
chung sinh tich Idy vién mén nhj tu tuong, dé vién méan qua Bé dé tam téi thuong.”

Ti€p tdi hay khoi dong tam tu bi nhu sau: "Mong nguyén tat thay chung sinh duoc tu do khdi
nhiing khé dau khén cuing cua ba céi tu sinh.” Va “Mong nguyén ho biét tan trir nhitng nhén
cua luén hdéi, la nhimg phién néo va tri kién Iam sai.”

Tiép t6i hay thién quan nhiing tia sang ruc ré theo hoi tha tr mii phai cia minh tudn tran téi
mdi phai cla tat thay ching sinh, hdy khéi dong tu tudng rang tat ca khé khan, chuéng ngai
cla ching sinh sé theo anh sang tré lai mdi phai cia minh va nguyén: “Xin nhan moi khé
khén, chudng ngai cda ching sinh va mong khé dau cua ho duoc tén trir.” Tiép téi hay gui tat
Tri tué khéi sinh moi hanh lanh: Ban kinh van vé hai giai doan thién quan Duyén khai
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ca nhitng niém an lac theo hoi thé tir mii trdi trong hinh thic anh sdng ruc r& lan tda téi tat
thay ching sinh. Khédi dong tu tudng rang: “Minh dang trao tang moi niém an vui téi cho ching
sinh va ho dang thuc su dugc 4n hudng niém an vui dé.” Khi biét thién quan minh dang nhan
thay nhitng khé khan, chuéng ngai cGa ching sinh, thuc chat cé nghia ban dang 6 trang thai
tdm hy lac to 16n. Néu ngudi thuc hanh c6 thé vién man dugc tam nguyén nay, cd nghia ho
dang rén luyén mot cach truc ti€p nhat Bo Dé tam cao quy.

Sau khi thién quan nhu vay, hay khéi nghi dong tam nhu sau: “Nuong nang luc phap thién
quan nay, cung tat thay céng durc tich Iy duoc, xin nguyén cho con va tat thay hitu tinh clng
thoat khdi b€ khd luan hdi va dat téi qua vi Phat rét rédo.”

Ban kinh van Nhitng Khai thi tam yéu vé cac giai tang thién quan Ly Duyén Khéi dugc trudc
tac bdi ngai Khunkhen Pema Karpo, dua theo cac phap bdo cla thay t6 minh la ngai
Pagmodrupa. Mong rang nhiing |oi gido phap nay dugc trai rong, mang lai lgi ich giai thoat cho
h{tu tinh.

Chuyén dé do cu si La Son Phuc Cuong, cu si Anh Vii va Tién si Cao Xuan Sang thuc
hién
Tap chi Nghién citu Phat hoc sé thang 1/2021
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