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Truong ban Ban Giao duc Phat gido quan Tan Binh, Tp.HCM

TOM TAT: Trong tién trinh lich st cda dan téc Viét Nam, Tran Théi Téng duoc lich si ghi nhén
la ngudi sang 14p nén triéu dai nha Trén. Ong khéng nhiing cé tdm dnh hudng to I6n ddi véi x&
héi phong kién nha Tran, ma éng con la mét trong nhiing ngudi gép phan xay dung nén nén
tang cua thién hoc Phét gido thoi Tran.

Tu tudng cua 6ng 1ay dao dic Phat gido dat Ién hang ddu, nham x4y dung mét xa héi tét doi,
dep dao, ddm bdo cho x& héi 6n dinh, phat trién va doan két dan tdc. Tuy nhién, su khé khan
nhéat trong cudc doi cua éng, dé la dimg trudc su lua chon gitra doi va dao.

Bai viét tdp trung trinh bay: Thuén theo Iong thién ha lam vua; mdt tdm hon hudng dao cua vi
vua cu si. Muc dich cda bai viét nham néu cao tinh than tét doi, dep dao cua Tran Thai Téng,
mét tdm nguyén cao ca mudn xdy dung moét xa héi 6n dinh, doan két, hoa hop, gan bé, trén
tinh than Phéat gidgo déng hanh ctng déan toc.

T khoa: Tran Thai Téng, doi va dao, nha Tran, cu si, thuan theo long thién ha.

Trong tié€n trinh lich s cla dan tdc Viét Nam, Tran Thai Tong (1218 - 1277) dugc lich st ghi
nhan |a ngudi sdng 1ap nén triéu dai nha Tran. Ong khong chi la mét nha chinh tri tai ba, ma
con la mot nha tu tudng 16n, nha Phat hoc uyén tham, mot vi thién su 16i lac cda Phat gido thoi
Tran.

Do dd, vGi vai tro lanh dao cGa minh, 6ng muén xay dung xa hoi Pai Viét 6n dinh, doan két,
phat trién, dua trén nén tang dao dic cla Phéat gido, nham xay dung mot xa hoi tot doi, dep
dao, dua tinh than cla Phat gido di sau vao long dan toc. Vi vay, cé thé néi, 6ng khéng nhiing
cé tdm anh hudng to I6n doi véi xa hoi phong kién triéu dai nha Tran, ma 6ng con la mot trong
nhitng thién su tiéu bi€u, nha tu tudng 16n trong lich s phat trién Phat gido thoi Tran noi
riéng, lich s phat trién Phat gido Viét Nam ndi chung.

Mac du vay, su khé khan nhat trong cudc doi ciia 6ng, dé la ding trudc su lua chon gilta lam
vua ding trén thién ha va su tir bd ngai vang dé dau than vao cudc song tu hanh.

1. Thuan theo long thién ha lam vua

Tran Théi Téng (O O O) tke Tran Canh, ngudi 6 huong Tdc Mac, pha Thién Trudng. Ong sinh
vao ngay 16 thang 6 nam Mau Dan, nién hiéu Kién Gia th( 8, thoi Ly Hué Téng, la con thi cla
quan Noi thi phan tha Tran Thira va me 0ng la Thuan TUr Hoang hau Lé thi.

Ong sinh ra va 16n 1&n vao thdi ky nha Ly ting budc roi vao su khiing hoang, suy thodi, thé ché
chinh tri bi suy yéu, bo may cai tri da bi Iing doan, su quan liéu chuyén quyén, su Iling doan
bai ké gian than bao quanh nha vua, lam cho triéu dinh ngay cang réi ren, kinh té tri tré. Tu
dd, dan dén nén an ninh, chinh tri, xd hoi khong én dinh, phan loan n6i |én cat c& khap nai,
dat nudc dang bi de doa bdi ngoai bang xam lugc va long dan bat an, ly tan.

Do do, tinh hinh dat nudc vao cudi thai Ly cho thay nha Ly khong con du suc luc, tri tué va kha
Tran Thai Tong trudc sy lya chon Doi va Dao
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nang tri vi xa tac, nguy co bj ngoai bang xam lugc la diéu tat yéu xay ra déi véi Pai Viét. Ding
trudc sy suy tan cla nha Ly cling nhu van ménh cuta dan tdc. Tran Thd D6 - mot vi quan Dién
tién chi huy s thai Ly Hué Tong da khon khéo, dung ké sach, thic ép vua Ly Hué Tong
nhudng ngbi cho con gai la Ly Chiéu Hoang.

Ly Chiéu Hoang Ién ng6i vua khdng bao lau thi nhudng ngdi lai cho chong la Tran Canh diéu
hanh dat nudc. Tu dd, quyén luc chinh tri da bat dau thay déi tir nha Ly sang nha Tran. Tran
Canh 1én ng6i vua vao ngay 10 thang 01 nam 1226, Iic chi méi tdm tudi, ddnh dau su cham
dut cla triéu dai nha Ly (1009 - 1225) suy vong, ma dau triéu dai nha Tran kéo dai va ton tai
hon 200 nam trong lich st triéu dai phong kién dan toc Viét Nam.

Tuy nhién, ding trudc su lua chon gilta cudc song thé tuc, cong danh, su nghiép, hanh phuc
gia dinh, duy tri noi giéng va xuat gia hoc dao, tu hanh, séng cudc doi thi€u thon, budng bé su
xa hoa, an cu noi nui ring...1a mot van dé khéng dé chon lua trong suy nghi ciia moi nguoi.

"~ B
inh hoa. Anh: St

Hinh anh chi mang tinh chat m

Nhat la, déi véi nhitng ngudi thanh dat, cd dia vi xa hoi, giau cé, nhiing ngudgi séng trong
“danh gia vong toc”, nhiing nguoi dat dén dinh cao cla quyén luc trong xa hoi, dé tir bo tat ca
dan than vao con dudng xuat gia tu tap theo hanh ddc Phat Ia mot diéu rat khd khan. Dac
Tran Thai Téng trudc su lya chon Doi va Pao
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biét, la doi véi Tran Thai Tong, mot vi vua dau dai Tran |én ngdi chua bao lau, véi mot tam
trang bang khuang, lo 1ang, ndng ganh trong long, dan do gilra cudc doi va 16i séng dao. Trong
Tua thién tdng chi nam, Tran Thai Téng viét:

“Trén da khéng cé cha me dé tya nuong, dudi lai e chang x(ng vai 1ong dan tréng doi, biét
lam thé nao? Suy di nghi lai, khéng gi hon lui vé chon ndi ring tim hoc dao Phét, d€ hiéu rd
nghia I6n cla viéc séng chét, cung dén dap cdng on khdé nhoc cia me cha thé chang tét hon
sao?” .

That vay, dugc lam vua la mot udc mo, mot hoai bao doi véi biét bao con ngudi trén cudc dai,
khong phai tat ca ai trong chidng ta muén bién uéc mo déu thanh su that. Mac du vay, viéc tu
bo ngdi vi hoang dé dé di an cu, hoc dao, tu hanh lai [a mot van dé cuc ky kho khan trong suy
nghi va hanh déng ddi v6i nhitng ngudi dang nam gilt quyén lyc nhu Tran Thai Tong la mét
van dé cd y nghia hét sirc sau sac.

Diéu dé, con cd y nghia to 16n, khi 6ng khong chon an cu tu tap theo dao Nho, dao Lao, ma
chon con duong tu tap theo Phat gido. Baoi vi, doi véi 6ng, chi cé dao Phat méi thod man dugc
nhiing udc nguyén cua ong vé “nghia I6n cla viéc séng chét”, “dén dap dugc cong on khé
nhoc cta me cha”. Vi vay, ma 6ng da chon Phat gido la huéng di ding dan trong cudc doi cla
ong.

Thuc té€, cé nhiéu ngudi khong hi€u gi vé Phat gido, ma lai ban chuyén cda Phat gido, nhu
nguodi “mu so voi”, ndi nang lung tung, noi tuy tién, thi€u hiéu biét vé Phat gido trong cudc
song. Nhin thay mot vai “hién tugng”, doi khi khong phlu hop véi quan diém cta minh, thi lai
vOi vang két luan, phé phan Phat gido véi nhiing luan diéu xuyén tac, chdng pha, ma khéng
nhin thay gia tri, viéc lam cla Phat gido do6i véi con ngudi trong cudc song.

Song, ding trudce lgi ich quoc gia, dan toc, long kinh phuc cta than dan, thién ha va lgi ich ca
nhan lo cho ban than, dé an cu tu tap, liéu rang diéu dé cé ddng, phu hop véi tinh than phuc
vu chlng sinh cla dao Phat ? Cling nhu Thai su Tran Tha D6 da bdc bach: “Nhu than nghi, bé
ha tinh ké tu tu d& vay, nhung con quéc gia xa tac thi sao?Néu chi dé 16i ndi sudng lai cho doi
sau, sao bang dem than minh lam guong truéc cho thién ha” .

Duing trudc quan than, ba quan van vo, tat ca déu tap trung Ié€n ndi, moi nguai déu nhat muc
thinh cau vua tré vé triéu. Tran Thai Tong vo clung phan van trudc quan than ba quan, khdng
biét lam sao d€ lua chon cho ding; néu thuan theo quan than, ba quan thi trai véi tam tu
nguyén vong cla chinh minh, con nhu thuéan theo long mong muén cda chinh minh &n cu tu
tap, thi phu long mong mai clda thién ha? Su phan van dé dudng nhu khdéng cé 10i giai dap
thod man trong long cua 6ng.

Tuy nhién, chinh cau néi cia Quoc su Tric Lam: “Pham da la bac nhan quan tat phai lay y
muon cla thién ha lam y mudn clia minh; ldy tam long cla thién ha lam tam Iong cda minh.
Nay muén dan dd muén dén bé ha veé thi bé ha khéng vé sao dugc!” , da khai mé cho Tran
Thai Téng giac ngd, hi€u ré chan ly cla cudc song nhan sinh.

Tran Thai Tong trudc sy lya chon Doi va Dao 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tran-thai-tong-lua-chon-doi-va-dao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Chung ta s6ng khong phai vi badn than, vi lgi ich cla ca nhan ma bd quén lgi ich cia moi ngudi,
lgi ich cda quéc gia, xa tac. Hon nira, véi vai tro, dia vi la vua cla mot nudc, thi khong thé theo
y muoén cla ca nhan, ma khong mang dén y muon, nhirng suy nghi cia muén dan dang mong
doi, khong thé tho o trudc van ménh cla xa tac trong giai doan dat nuéc gap nhiéu khoé khan,
thu trong giac ngoai, kinh té tri tré cham phat trién. Bdc minh quan phai séng vi dan vi nudc,
lay tdm long cla thién ha lam tam long cla chinh minh, khong vi vu lgi riéng tu, ma bd quan
ching nhan dan doéi khé.

Chinh vi vay, Tran Thai Tong da theo quan than xudng nui dé lam tron trach nhiém cla mot
bac minh quan trong thién ha. Mac du vay, van dé chdng ta can suy nghi dé la 10i khuyén cua
Qudc su Trlc Lam doi véi Tran Thai Tong nhu mot “chat xdc tac” thic day 6ng di dén quyét
dinh cu6i cung d€ lam tron vai tro cia mot vi vua.

Cau chuyén ¢ day khong phai dén tur quyén luc, dia vi, danh Igi trong x& hoi, c6 thé khién cho
Tran Thai Tong chuyén hudng, ma nd xuat phat tir yéu té Phat gido, d6 la cau noi cla thién su
Trdc Lam da c6 stc dnh hudng to [6n dén suy nghi cla Tran Thai Tong.

Sau khi trd vé triéu dinh, Tran Thai Téng d& hoan thanh xuat sac nhiém vu cta mét vi hoang
dé trong viéc bao vé dat nudc, xay dung, phat trién nudc Dai Viét ting budc 16n manh vé cac
Iinh vuc chinh tri - xa hoi, kinh t&€, van hda, gido duc, quan su, phap luat, tén gido... dua nudc
Dai Viét 1én mot tam cao maoi, mot dan tdc doc lap, tu chd va théng nhat, toan ven lanh thé.
Tuy nhién, 6ng van khong quén cau ndi clia Quoc su: “Duy c6 viéc nghién clu ndi dién xin bé
ha dung chut xao lang ma thoi” .

2. Tam hon huéng dao cua vi vua cu si

TU bd ngdi vua dé 1én nuli an tu theo Phat gido, la mot su khan hiém d6i véi nhitng nguoi dat
dén dinh cao cla quyén luc nhung Tran Thai Téng. Mac du, dang 6 ngdi hoang dé, nhung tam
hon cla 6ng van ngay dém hudng vé dao, chuyén tam nghién cu gido ly, tham van thién hoc
V@i cac vi cao tang dé trao doi kién thirc Phat hoc.

Ong viét: “Tuy mdt ngay tram viéc; cling trdém lGc ranh ranh. Cham viéc tiéc gid; hoc cang
tang tién. Mot chir dinh lo chua biét dén; dém canh hai con gang tim xem. D& duyét phan dién
Khéng Khau; lai xét sach kinh dao Thich” .

Sau khi nhuong ngdi vua cho con la Tran Thanh Téng, lam Thai thugng hoang, 6ng dung chua
Phé Minh tai Thién Truong (Nam Dinh) va am Thai Vi tai hanh cung Vi Lam (Hoa Lu, Ninh
Binh) dé tu tap thién, thod man tdm nguyén ctia mot vi vua cu si hét long vi dao Phat. Nhiéu
ngudi cho rang, 6ng la hién than cda giGi cu si chan chinh, dac biét la giGi cu si cé dia vi xa
hoi, nhitng ngudi cd quyén thé xa hdi, nhung tam hén, suy nghi, hanh déng cda ho ludn luén
hudng vé dao Phat, mot su kién dinh, bén viing déi véi Phat gido.

Diéu dé, thé hién qua hanh ddng, phuong phap tu tap cda 6ng, chiing minh rang nguoi cu si,
Phat t( tai gia cd thé tu hanh va dat duoc nhitng thanh qua nhu ky vong mong mudn, ching
dugc su gidc ngd, gidi thoat. “Phat khong chia Nam Bac, déu cd thé tu ma tim; tinh nguoi c6 tri
Tran Thai Tong trudc sy lya chon Doi va Dao
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ngu, cling nha gidc ngd ma thanh dat” , thi cd gi ching ta phan biét cu si hay tu si?

Tran Thai Téng chi ra cdi thuc tai ay chinh la doi tugng song ngay cd trong tu tudng va hanh
ddng. Phat tinh thi binh dang, cé6ng bang cho moi nguoi, khéng phan biét cu si hay tu si déu c6
thé tu sra chira, tu luyén, giac ngo.

Mac du, 6ng la vua cla mot nudc, mot cu si tu tai gia, nhung khi budc chan vao con dudng tu
theo ddrc Phat, dng ludn ludn gilr minh trong sach, gilt gin pham chat dao dic nhu mot vi tu s,
song doi don gidn, an uong dam bac, nghiém tri trong tu tap thién quan, moi ngay sam lay
sau can, tay trir nghiép chuéng do sdu can gay nén tao nhiéu nghiép chudng.

Do dé, 6ng cho rang moi chiing ta can phai ra sach bui tran bang phuong phap sam héi thi ac
nghiép dan dan tiéu trir, viéc thién ngay cang tang trudng. Trong bai Tua luc thi sdm hoi khoa
nghi, Tran Thai Téng viét: “Mudn ria sach ti nho trén than trong da ma khéng dung & sam
hoi thi khac nao mudn tién Igi cho viéc di lai ma khong dung xe va thuyén” .

Tuy nhién, su hoan hao bdc 16 trong con nguoi cla 6ng dé la trinh d6 tu tap thién quan da dat
dén dinh diém cua thién hoc va la nén tang cot 16i cla sy ra doi thién hoc thoi Tran va thién
nhap thé ma sau nay Tran Nhan Tong da thanh lap nén Thién phai Tric Lam Yén T.

Mot s6 quan diém truyén théng cho rang chi c6 tu si véi day da gidi phap méi c6 thé dat dén
dinh cao cla su giac ngd; tuy nhién, sy nhan thic d6 khdng cé co sd ving chac déi véi 1 trinh
tu tap thién quan, dac biét la déi vdi Tran Thai Tong da chiing minh ngugc lai nhiing quan
di€m 16i thoi trong nhan thic ca moét s6 nguoi. Trong Toa thién luan, Tran Thai Tong viét:
“Ngudi hoc dao cot thay duogc ban tinh” .

Cho nén tu tap thién theo 6ng khong phan biét cu si hay tu si, tai gia hay xuat gia, khong phan
biét ngusi song 6 thanh thi, chg blda hay séng an cu ndi ring; tang hay tuc déu cé thé hanh
thién, song thién, cot yéu la “bién tam”, dé dat duoc két qua cao nhat dé la thay tinh. Béi vi,
ban chat cla thién la: “Thién céi bo tat cd nhirng gi rang budc ching ta, nhiing sinh linh hitu
han, luén ludn quan quai dudi ach khé luy trong thé gian nay” .

Chinh vi vay, Tran Thai Tong da khong chon con dudng xuat gia sau khi 6ng nhuong ng6i bau
cho con, ma chi lam nguoi cu si tu tap tai gia, song cudc song ung dung, tu tai trong cudc
séng tran gian, 6ng khong bi rang budc bai tinh hitu han cla nd, vi 6ng da nhan thic dugc gia
tri cGla n6i tam, thau triét dugc Phat tai tdm minh, nhu 16i day cGia Quéc su Truc Lam:

“Trong nui von khong cé Phat, Phat & ngay trong long. Long 1dng I€ ma hiéu, dé chinh la chan
Phat. Nay bé ha gidc ng6 diéu do thi lap tic thanh Phat, khong can khé cong tim kiém bén
ngoai” .

Béi I&, néu tam khong thanh tinh, 1ong khong trong sang thi Phat tam sé khong hién tién, moi
16i néi, hanh vi bén ngoai cling sé khdng thanh tinh, chi la giad doi, [ra ngudi va ltra minh.

Mat khac, Tran Thai Tong tich cuc tham gia vao céng tdc hoang phap do sinh, dng thudng
khuyén bdo moi nguoi thuc hanh viéc thién, tranh xa viéc ac, 1ay gi6i lam diém tua cho su tu
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dudng dao dic cua chinh minh.

Trong bai Ngl giGi luan, ban vé cac gi6i, gdm: Van ran sat sinh, Van ran trom cap, Van ran
ham sac, Van ran néi can va Van ran udng rugu, 6ng khuyén con nguoi nén gilt gin nam giéi
cdm nha Phat dé gilr gin than tam trong sach, kiém ché sy phat sinh tir than, khau, y, 1a cho
phat sinh cac diéu ac, khién cho con nguoi dau khé, doa lac trong ki€p luan hoi sinh tu.

Song, 0ng khdng chi dung lai 6 ch6é khuyén nguoi tu tap dé lo cho chinh minh, ma dng con
khuyén ran moi ngudi nén phat khéi tir tam, yéu thuong moi ngudi bang nhiing viéc lam b thi
cho ké ngheo kho, gilp d& nhitng ngudi trong hoan nan, gap canh khoé khan, tén trong phép
nudc, kinh thd cha me, séng c6 dao ly lam nguoi... day chinh la nhitng phdm chat dao durc
thiét yéu trong cudc song, moi nguoi can thuc hién dé gilr gin sy ddng dan, gitp ich cho x4
hoi, tao nén mot su doan két nhau trong cudc song.

Nhirng viéc lam cta 6ng nham hudng con ngusi dén cai chan - thién - my trong cudc séng;
nhat 1a, 6ng mudn xay dung xa hoi Dai Viét dua trén nén tdng dao dirc cla Phat gido, vi 6ng
nhan thic dugc rang Phéat gido khéng nhitng dap ing dugc yéu cau vé chinh tri cta xa hoi
duang thai, ma nd con dap ing dugc nhu cau vé mat tu tudng, la dua triét Iy nhan sinh cla
Phat gido trd thanh nén tang tu tudng dao dic cho toan x& hoi, lam ché dua tinh than cho
nhan dan Dai Viét thaoi ky nay;

Dong thai 6ng con thé hién su ran de gidi quy tdc, tdn that Ian gidi binh dan cadm pham vao
cac toi phuong hai dén lgi ich quéc gia. Ong muén diéu hda mau thuan giai cap trong xa hoi;
bén canh d6, la su can bang gilta chd nghia yéu nudc véi tinh than nhap thé cao ca cla Phat
gido, nham muc dich phung sy chlng sinh va dan téc.

Tuy nhién, Thugng hoang Tran Thai Téng qua doi ngay 01 thang 04 am lich (5 thang 5 duong
lich) nam 1277, tai dién Van Tho (Thang Long), hudng tho 60 tudi. Vua va triéu than lam Ié an
tdng Tran Thai Tong tai Chiéu Lang thudc pht Long Hung (Tién Dlc, Hung Ha, Thai Binh ngay
nay). Ong dugc ton miéu hiéu la Thai Tongd O, thuy hiéu la Théng Thién Ngu Cuc Long Cong
Mau Dl Hién Hoa Huyu Thuan Than Van Thanh Vi Nguyén Hiéu Hoang dé (00O OO O OO
Oooooooooooaan).

Hon 30 nam & cuong vi lanh dao quoc gia, Tran Thai Tong da chidng té la mot vi vua cé nhan
cach, dic do, tai gidi, ban linh I6n trong viéc tri nudc, an dan; dong thoi 6ng la mot trong
nhirng nha Phéat hoc ndi tiéng duong thoi, mot thién su dac dao trong gidi thién hoc thai Tran
ndi riéng, thién hoc Viét Nam nédi chung, 6ng da dé lai cho Phat gido Viét Nam nhiing tac pham
quy gid nhu: Thién téng chi nam, Kim cuong Tam mudi chi gidi, Luc thi sdm hoi khoa nghi,
Khod hu luc, Binh dang & sam van...

Tuy nhién mot so tdc pham da bj that lac, chi con bai tua Thién tong chi nam, Khéa hu luc,
cing mot sé bai vé toa thién luan, niém Phat luan...gép phan lam phong phu, da dang, giau
thém kho tang van hoa dan téc nuéc nha.

Tém lai, Tran Thai Tong la mot trong nhitng nha chinh tri, nha tu tudng 16n, nha Phat hoc uyén
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tham cua thoi dai Ly - Tran. Khé khan nhat trong cudc doi cia 6ng chinh la sy lua chon lam
vua thong tri thién ha hay lam mét nha su an tu trong ndi ring. Tuy nhién, du & cuong vi nao,
6ng cling lam tron trach nhiém va hoan thanh xuéat sac nhiém vu cta minh.

La mét vi vua, 6ng la nguoi c6 day du ban linh, sdng sudt, leo 1ai con thuyén dat nudc vugt
qua moi thach thirc, kh6 khan nhat trong thai diém chuyén giao quyén luc va chéng quan xam
lugc nha Nguyén, lam cho xa hoi Dai Viét phat trién ruc rd vé nhiéu mat: Kinh té, chinh trij - xa
hoi, van hda, gido duc, phap luat, quan su, ngoai giao...mang dén su 6n dinh xa héi, dan
chdng dugc an cu lac nghiép.

La mot cu si tu tap tai gia, 6ng ching td la mot con nguai cé tri tué uyén tham vé Phat hoc,
mot thién su cu si dac dao, thé hién mot triét ly thién hét sirc dac sac trong dong thién thai
Tran, dé la Thién bién tam. Mot phuong phép tu thién khdng phai xuat thé, xa lanh cudc dai,
suy tu, tram tu mac tudng, ma dé la l1ay tam lam nong cot, hanh thién, séng thién trong moi
Iic moi noi va ap dung cho moi thanh phan trong xa hdi.

Tran Thai Tong khéng nhiing la con nguoi tiéu biéu séng cé dao dic, ma 6ng con lan toa 16i
s6ng dao dic cla Phét gido trong xa hoi, nham dinh hudng cho viéc tao lap mot xa& hoi tot dep
dua trén nén tang dao dic cla Phat gido, dem anh sang cla dao Phat tham nhap vao cudc
séng con ngudi, hudng con ngudi dén nép séng lanh manh, khoan dung, ti bi, séng doan két,
yéu thuong nhau, séng toét doi, dep dao, gilp ich cho xa hdi, xay dung va bao vé quoc gia, dan
toc.

Tac gid: TT.TS.Thich Lé Quang
Truong ban Ban Gido duc Phat gido quan Tan Binh, TP.HCM
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