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TRAI TIM NHAN TU

Dulc Phat xuat gia tur bd tat cd, nhung Ngai con trai tim nhan tir thuong tat cd moi
ngudi, moi loai. Chinh tinh thuong bao la vo bo bén cla dic Phat da cdm hdéa moi
nguoi mot cach sau sac khién ho tu nguyén tén tho Ngai, dem Ngai vao 10ng va ton
kinh Ié lay Ngai.

Tac gid: Hoa thuong Thich Tri Quang
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Ngudn: Bao Giac Ngo

Theo dao Nho, c6 nam diéu can ban dé€ bao vé tam cuong, do6 la nhéan, 1&, nghia, tri va tin.
Nam viéc nay quan trong nhat cia con ngudi trong moi quan hé xa hoi. Mé dau la long nhan
tu, thc tinh thuong gitra nhitng ngudi dong loai va cudi clng la tin, tdc niém tin. Trong cudc
song, néu danh mat niém tin cGa moi nguoi thi sy nghiép clia minh coi nhu bd di. Vi vay, can
c6 gilt niém tin cGa ngudi doi véi ta. Thuc tap diéu nay, ta ha véi ai diéu gi thi phai gilt 10i hia
va thuc hién 16i hira.

Phat giao héa ching ta bang tam tu

Cé thé ndi long nhan tir va niém tin la hai viéc quan trong nhat trong sinh hoat xa héi, nhung
ngay nay, phan nhiéu nguai ta khong gilr dugc niém tin, cho nén xa hoi rai vao tinh trang bat
an. Viéc thuc té€ ma chuing ta thuong gap la cac chinh khach luon hra hen da th&t dé nguoi ta
tin va bo phiéu cho ho, nhung tré thanh lanh dao roi, ho c6 thuc hién |16i hira hay khong lai la
viéc khac.

Theo cac cudc tham do y kién cla dan chdng, khi chinh khach Gng ct, ho luén hira hen sé lam
nhitng viéc tot dep d€ chiém long tin clia moi ngudi, bay gid ho dugc 60% sé nguoi Ung ho,
nhung dén khi dac cl, s6 nguai tin tudng va ung ho giam lan, vi 16i ndi cla ho khéng dung véi
viéc lam, hoac khong lam nhiing gi da hia.

Drc Phat day rang I6i néi va viéc lam phai di doi véi nhau, tic néi nhing gi da lam va lam
nhitng gi da hra. Sdng nay, mot Ni su dén thinh toi di gidng, toi tir choi, vi hlra thi phai lam.
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Toi ndi nhirng nam trudc, & dau moi giang, toi cling di, khong tinh gan xa, nhung ngay nay,
khong di vi ly do di giang cho chua nay ma khéng di nai khac thi thady minh thiéu cong bang,
con di hét thi khong kham. Toi chi con gidng & chua Ph6 Quang la noi duy nhat téi dén tham
hang thang.

Ha thi phai gilr ding. Vi vay, khong lugng sitc minh ma hita roéi khong lam thi bi ghép vo toi
déi gat nguoi, tic la biét lam khong dugc, nhung c htra dai, cho nén uy tin bj giam lan cho
dén mat hét, khong con dugc ai tin nira thi khéng con dat song. Troi dat rong ménh mong,
nhung khong c6 ché séng cho nhiing ai lam mat long tin cdia moi nguoi.

Cling tuang tu nhu vay, nhiéu chua khong cé thay tu &, nhung cé nhiéu thay tu khéng cé chua
. Tai sao? Puong nhién chlia can nguoi tu, nhung khong vo ¢ dugc vi la nguoi nhiéu 16i lam.
Trong Phat gido thuong vi rang bién réng dung chra tat ca cac loai, nhung bién ca khéng bao
gio chlra t( thi, xac chét clng véi rac rudi ludn bi séng day tap lén bo.

Vi vay, ta nén can nhac theo Phat day, néi nhiting gi sé lam va lam nhiing gi da h(ta thi ching
ta c6 vi tri trong xa hoi, cé dugc niém tin déi véi nguai, dé chinh la dat séng cla ching ta,
song trong long ngudi quy mén ta.

Durc Phat xuat gia tir bd tat ca, nhung Ngai con trai tim nhan ti thuong tat cd moi ngusi, moi
loai. Chinh tinh thuong bao la v bd bén cla Dic Phat da cam hda moi ngudi mot cach sau sac
khién ho tu nguyén ton tho Ngai, dem Ngai vao long va ton kinh I& lay Ngai.
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That vay, Phat Niét ban da may ngan nam, nhung Ngai cé trai tim nhan ti bao la déi véi ching
ta, nén moi ngudi trén khap nam chau bon bién con nghi nhG dén Phat va tu theo Phat, ap
dung 10i Phat day trong cudc song; dé la diéu quan trong ma ching ta phai suy nghi.

Long nhan tir hay néi cach khac la long trac an phat xuat tir sau kin trong 16ng nguoi. Long
thuong cla Phat, Bo-tat tiém an bén trong hoan toan chan that, vo nga, vi tha, khac vaéi long
thuong gid doi cGa pham phu 6 trén dau moi chét lugi. Gido su Hoang Xuan Han da nhan dinh
rang long nhan tir cla cac vua nha Ly khdng phai la long thuong cta cac nha lam chinh tri.

Ngudi lam chinh tri té ra thuang ngudi, nhung ho c6 hau y khac, cho nén truéc khi ing ct, ho
thuong lam nhiing viéc ti thién té vé gan gti, gilp dé ngudi. Hay té hon, thuc té cho thay cé
ngudi lam tét nhung ham chra bén trong diéu ac. Hay coi chimng bat nhan nam bén trong
nhan tr, nguoi doi goi la tha moi dé€ cau ca, tic la cho an dé€ loi dung, hay dé giét ngudai.

Long nhan tir cla cac vua nha Ly do Phat gido un duc, dé la phan Gng tu nhién, thay nguoi bi
nan thi gilp d8. Trong kinh Bat dai nhan giac, Phat day: “Bac B6 Tat ra tay b6 thi, binh dang
tdm khong nghi 0én than...”. Binh dang tam la gi? Ta quén ho la ngudi 0odn hay nguoi than,
quén ho la nguai tot hay nguoi xau, chi nghi rang ho dang bi nan thi phai ctu.

Long nhan ti phat xuat tir ddy 1ong, tu trai tim, nam ngoai thién ac. Doi vai phat tl, ban dau
long nhan tu co chia ra thién va ac, viéc thién ta lam, viéc ac ta tranh. Va tu thién ac nay,
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ching ta nghi nguai than thi minh cuu mang gilp d&, ngudi thu thi phai tri; cho nén nguoi
than sai lam, ching ta cling che gidu; nguoi thu cé lam tét minh cling dep. Nhu vay, long nhan
tur 1an 1an bién thanh ac.

Trén budc dudng tu, ching ta ding dé tam tét [au ngay bién dang thanh xau. Ai méi tu ciling
c tdm tot, nhung mot thai gian sau thi tdm tot bi thay d6i. Mot phat tdr thich lam tir thién dén
tham tbi va ndi rang khong lam tu thién nira, tir tdm tot gidp ngudi nghéo déi thanh tam xau
ghét nguoi ngheo, néi ho tham lam, ich ky.

T6i bao rang tai ho tham lam ich ky nén méi ngheo, nhung nghi lai, ho nhu vay la vi mot phan
do anh gitp. Viéc gi cling c6 hai mat, néu biét thi tir xau chuyén hda thanh tot, ngugc lai, long
nhan tir cla ta ma chuyén thanh xau thi nguy hiém. Bén ngoai thay tét, nhung an tam xau
bén trong thi viéc l[am tré nén xau.

Hoi nhd, doc cau chuyén lam toi suy nghi . C6 mot 6ng thay di ngang cay c6 thu, mot dira tré
ran mat ngoi trén cay, cho dng tdi thi ti€u trén dau 6ng. Diéu nay cling noi l1én thoi ky Phat
gido xubng thap, xem thudng dng thay tu dén muac nhu vay. Ong thay tu kéu ddra bé xuéng va
cho né hai quan tién.

Thang nhé I&y lam la, tiéu |én dau ma lai cho tién, n6 dau biét dé la 6ng thay tu &c. Thang nho
duoc cho tién nhu vay, nén sau dé nd thay 6ng quan di ngang, nghi rang chac éng nay giau,
minh ti€u Ién dau 6ng thi 6ng sé cho tién nhiéu hon; nhung chuyén gi xay ra thi ai cling biét.
Coi chliing cai tot an cai xau la muon tay ngudi khac dé giét nguoi.

Long thuong ngudi, long trac &n thi khac. Néu thay nay tét thiét thi phai day thang bé, tham
chi ddnh don né dé nd hiéu rang nd da lam 16i, sau khéng dugc pham 16i nhu vay.

Hodc cau chuyén tién than Phat tu lam Sa-mén hién lanh, mudng thi thuong téi vay quanh
Ngai. M6t hom, Ngai roi bé noi nay di gido hda noi khac, mudng thi dén véi Ngai nhu thuong
|é thi Ngai danh dudi chdng. Nguoi ngoai tréng thay néi 6ng thay nay ac.

Phat ndi rang vi Ta thuong ma danh dudi ching, dé khi Ta roi noi nay, nguoi khac téi ma
ching khong biét, c tudng la ho hién lanh thuong yéu ching nhu Ta da ting san séc ching
bang tinh thuong, thi ching dén gan sé bi nhiing ngudi ac sat hai.

Doi khi cé thé hanh dong bén ngoai ¢, nhung thuc su viéc lam phat xuat tir [ong thuong bén
trong. Vi vay, nguoi Viét c6 cau néi thuang cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui. Trén budc
duong tu, ching ta nén nhé y nay. C6 nguoi tét, nhung ta phai cdn than véi cai tét dd, vi nd
chta dung an y xau. Trai lai, nguoi ddm chi diéu dé d€ gilip ching ta di Ién, d6 la nguoi tot.

Dlrc Phat thuong tat cd ching sanh va Ngai cé phuong tién hoan hao dé diéu phuc ching ta
tréd thanh nguai tot. Muc tiéu cta Phat la muén lam cho tat cd moi ngudi dugc an vui, gidi
thoat, Ién Nié€t-ban. Vi vay, khi Phat thanh dao & B6-Dé Dao Trang, Ngai muon nhap Niét ban,
vi nghi rang phap ma Ngai tu ching nédi cho ngudi thi ho khd nghe, khé hiéu, khé chap nhan,
kho lam.
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Nhung sau cung, vi long tir bi vo han cla Phat ma Ngai xa bd vi tri toi ton dé trd lai con nguoi
binh thudng nham gan gdi va diu dat moi ngudi, trudc tién la Phat d6 nam anh em Kiéu Tran
Nhu.

Thuc té cho thay con dudng ti Bo-Dé Dao Trang dén Loc Uyén kha xa, Phat phai mat mot thoi
gian dai mai dén dé ho dugc. Tuy nhién, toi trao déi vdi cac vi cao tang, ho déu nghi rang néu
thuc su Phat 1an 10i di thuyét phap tir noi nay sang nai khac thi chac chan rang Ngai khéng cé
kha ndng lam n6i. Phai cé diéu gi d6 ma chlng ta chua hiéu dugc.

That vay, ching ta thi nght xem tl vi tri thai t& ST Pat Ta dugc nuéng chiéu va théng minh
xuat ching, ai cling mo ma khong dugc, nhung Ngai tir bd mét cach dé dang cudc séng nhung
lua d€ 6m bat lang thang khat thuc, song chung véi dam an may; dé la diéu la khéng hiéu
dugc va ching ta khéng ai lam dugc viéc nay.

Ngay nay, ching ta thudng ndi rang ngheo khé di tu thi dé, nhung nghéo kh6é ma bd thi thi
khé va giau sang bé di tu cling khd. Vi vay, ro rang Phat ua lam chuyén kho lam, chi vi thuong
ching ta, muon do chidng ta ma Ngai lam. Trong trai tim Phat, trong con ngudi Phat cé cai gi
ma 6ng Ca Luu Da Di la tudng cling theo Phat dé tim hi€u xem cudc séng cla Phat, suy nghi
cUa Phat nhu thé nao, Ngai cé long thuong ngudi thuc hay khéng, hay la Ngai muon lam diéu
gl.

Trong sudt cudc doi gido hdéa dd sanh cta Plic Phat da cho ching ta nhan ra rang Phat lam
nhu vay la dé thirc tinh moi nguoi dimg vi danh vong, quyén lgi ma tao tam ac, toi ac.

Duc Phat tir b vj tri cao sang, ching ta hoc dugc tu Ngai diéu gi. Thuc té cho thay nhiing
ngudi muu mo, xao tra, tinh todn hon thiét thi trong mot doi ngudi khong tron. Con Phat tu bé
tat ca vinh hoa phd quy dé tré thanh bac Thay vi dai cla troi nguoi, dé la bai hoc ki€u mau
gilp ching ta cé tdm long thanh than.,

Riéng toi, trong thuc té cudc séng, nhin thay nguoi giau cd, quyén thé nhat, nhung khé nhat;
vi ho khong c6 thi gig an nghi, khong c6 thi gio nudi dudng tinh than thang hoa, khong lam
dugc nhiing viéc cé y nghia cho cudc song nay va cho kié€p lai sanh. R6 rang tham vong con
ngudi cang Idn, tbi 16i cang sau, nghiép chudng cang day.

Phat Niét ban da may ngan nam, nhung Ngai c6 trdi tim nhan tu bao la déi véi ching ta, nén
moi ngudi trén khap nam chau bén bié€n con nghi nhG dén Phat. Theo Phéat, chidng ta san sang
tUr bo vat chat, nhung bd hét ma ching ta cd mat hay khong. Pau tién, tam ching ta duoc nhe
nhang, khong bi rang budc, khé sé, nhung nhin xa dé hiéu b tat ca dé dugc tat cd nhu Phat la
gl.

Thuc té cho thay céng tu hanh cla Phat va viéc lam cla Phat dat dugc két qua la dugc long
nguadi, tUr nguoi ngheo dén nguoi giau, tUr nhan gian dén quy than hay thién thugng, tat ca déu
kinh ngudng Phat tradi qua thaoi gian dai hon 25 thé ky. RO rang céi dugc cla Phat 16n lao vo
han.

Hoc Phat nhu vay va nghiém lai buéc duong tu cla ching ta da dugc cai gi va xa hon, viéc tot
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cla ching ta da gieo vao long ngudi thi khi sanh tién, dugc ngudi quy trong va chét dé lai cho
doi tiéng tot va mang di cho kiép tai sanh. Nhu Phé Hién da day nhiing gi khdng mang theo
dugc thi dai gi lam.

DUrc Phat cho biét tur khi Ngai phat tam Bo dé dén cudi cung thanh Phat, Ngai da trai qua vo so
ki€p lam tat ca nhiing viéc tot, tic thé hién long nhan tir d6i v6i chiing sanh, khdng c6 chd nao
nhd bang hat bui ma Bé-tat khong xa than cu gilp ching sanh. Néi cach khac, Phat thé hién
day du tam dai bi, tu dd long nhan ti thi ngudi nghich hay thuan déu thuong quy Ngai.

Khi Phat thanh dao & ci bé dé, Ngai nhd kiép xa xua Kiéu Tran Nhu la 4c vuong d& mdc mat,
16¢ thit Ngai. Phat mdéi khéi tam thuong 6ng ma di dén Loc Uyén dod 6ng. Phat gido Nam tong
cling ndi nhu vay. Khéng phai Phat 1an 16i di dén Loc Uyén, nhung dac dao, Phat di bang than
thong. Dén do Kiéu Tran Nhu, Phat khéi tdm binh dang, vi 6ng hai Ngai la ng Ngai thi Ngai ndi,
6ng dé nghe.

Thuc té chlng ta thay diéu nay, nguoi tot véi minh thi ho thuong tim xem minh c¢é gi khong tot
hay khdng; nhung néu minh gap lai nguoi ac thi lai thay ho dé thuong. Theo kinh nghiém toi,
khi thay ngudi sg minh thi biét ki€p trudc ho da lam khdng phai véi t6i, nén toi n6i ho dé nghe
va cho toi néi.

Khi Kiéu Tran Nhu thay Phat tdi va Ngai néi vdi 6ng bang tam tir, 6ng cling ti€p nhan dugc tam
tUr cha Phat, lién dac qua La han. Diéu nay noéi Ién rang nhirng ngudi nay doi trudc ting két
duyén vGi Phéat, du nghich duyén hay thuan duyén va chinh nghich duyén dé lam ching ta
phat tam.

Phéat gido héa ching ta bang tam tu

Vi thé, Phat Niét ban, khong con hién hitu trén cudc doi nay, nhung 10ng nhan tir cia Phat van
con, nén Phat van thuyét phap cho ching ta dugc. Néu chiing ta c6 nhan duyén véi Phat thi ty
nhién minh nghi dén Phat, nén Phat thuyét phap bang tam, gilra tdm Phat ngang qua tadm
minh, khi€n minh phat tdm hanh Bo-tat dao. That vay, truc nhan tam tir ca Phat thi tdm minh
tu sdng va minh cling c6 tam ttr, déi x& véi nguoi khac bang tam tl bi, nén minh cling cam
héa dugc ngudi.

DUc Phat ngbi § B6 Dé Pao Trang, Ngai dac dao va bang tdm nhén tir di thang vao tdm cua
Kiéu Tran Nhu. Lich si ndi rang Kiéu Tran Nhu muén tranh mat Phat, nhung 6ng quay phia nao
cling thdy Phat, vi Phat da & trong tdm 8ng réi. Ong trdnh mat Phat, vi xau hé, nhung Phat vao
tam ong roi, khong tranh duogc.

Theo kinh nghiém cua t6i, thud nhé siéng nang lay Phat va cam nhan & dau cling c6 Phat, nhin
|én bau troi cling thay Phat, nhin ndi ring cling thay Phat xuat hién. T6i nhan ra y la Phat da
vao tam minh, tam minh nhan dugc long tr cla Phat, nén Iong tlr cia Phat sanh trong ching
ta, gilp ta giao hdéa ching sanh thanh céng. Con néi khén dai thi khéng ai hon ai.

Nho gido va Phat gido déu day rang phai cd gang gin gilt niém tin cGa ngudi déi véi minh, ta
Tréi tim nhan tur
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hta lam viéc gi thi phai lam. Va phai tré thanh nguai tét thi sau maéi lam dugc viéc, con cach
s6ng cla ta ma bi ngudi phé phan la khéng cé nhan tl, thi ho khéng chap nhan va tranh xa
minh. D6 la khoi dau tu cla dao Phat va dao Nho c¢é hai diéu nay giéng nhau.

Trién khai long nhan tir cia Phat, Ngai dua ra vo s6 phuong tién. Toi thay ngudi chuyén tu Tinh
d6 noi rang trong mudi phuong, Phat Di Da 16n nhat, nén nhat dinh theo Phat Di Da, khéng
theo Phat nhd. Theo t6i, d6i v6i ngudi thudc tang I6p nao thi Phat dung phuong tién néi nhu
vay. Daéi vadi toi, khong cd Phat 16n, Phat nhd. Cé nguoi ndi Phat Thich Ca con niém Phat Di Da.

Nhung trong kinh Di Da, Phat Thich Ca ndi sdu phuong Phat déu xung tan Phat Thich Ca, nghia
la khen Phat Thich Ca. Chung ta hoc Phat la hoc khen, khong ché. Cac Phat khen nhau, Phat
Thich Ca cling khen Phat Di Da va Ngai néi khi Ngai khen Phat Di Da thi muoi phuong Phat
cling khen Ngai:

“Hay thay, Thich Ca, Ngai da thanh tuu V6 thuong Bo-dé trong doi ngi truoc, kiép truoc, kién
truoc, phién nédo trugc, ching sanh truoc, mang truoc ma vi ching sanh néi phap chéan théat va
khai phuong tién diu dat ching sanh ra khdi Nha Iia tam gidi, that la hy hiu”.

Toi nghi rang moi vi Phat thi hién & ch6 nay hay cho khéc va tuy theo can tdnh hanh nghiép
cla ching sanh nai d6 ma gido hda tuong ung. Thé gidi cia Phat Di Da thuan cac Bo-tat va
Tréi tim nhan tur
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cac Bo tat Nhat sanh b6 x( cling & day, dé la cach lam cla Phat Di Da ma Duic Thich Ca gidi
thiéu mé hinh kiéu mau nay dé chdng ta lam theo.

Puc Thich Ca gi6i thiéu khi Bic Di BPa con lam vua tén la V6 Tranh Niém, Ngai khong cé y niém
tranh chap. Nghe Phat day nhu vay, ching ta tu hanh muén vé Cuc Lac, tat yéu khdng tranh
chap hon thua phai trai. Phat gigi thiéu hanh trang cta Phat Di Da cho chlng ta lam theo,
nhung it ai nghi dén y nay, ma c nghi chi niém Phat dé vé Phat. Dau tién, dit hét niém phai
trai trén cudc doi. Lam vua, nhung Ngai bd ngdi vua di tu. Muon tu theo Phat Di Da, nén lap
hanh nay. To6i tu Tinh d6 la hoc nhu vay.

Tu Tinh d6, Di Da lam vua V6 Tranh Niém ma bd ngoi di tu. K& dén, Ngai dem hét Phat phéap
vao long, dem ba tang kinh dién vao Iong minh. Nghia Ia Ngai hoc khéng biét mét maéi, hoc dé
tang trudng hi€u biét. Nhu vay, viéc th hai cGa tu Tinh do la hoc. Ching ta mudn sanh Tinh
do thi phai dong hanh dong nguyén véi Phat Di Da, con khac thi lam sao ¢ chung duoc.

Khi hoc hét gido nghia, mé tam kién thc cao nhat, Ngai déi tén thanh Phap Tang Ty-kheo.
Nghia la Phat Di Da la kho phap bdo cla chu Phat va dugc nhu vay roi, Ngai méi hoc thém
bang cach di muoi phuong, ngay nay la di du hoc. Tat ca céc vi cao tang, danh tang, ching ta
dén tham van, hoc hoi, do6 la ching ta tu Tinh do. Phat Di Da ting lam nhu vay; ndi ré hon la
cac Phat tu thé nao, xay dung quoc do thé nao thi Phat Di Da téng hgp tat ca Tinh d6 clia mudi
phuong Phat dé xay dung Cuc Lac.

Nhung muén lam nén Cuc Lac, dau tién Ngai phai quy tu cac thugng thién nhan la Bo-tat Nhit
sanh bd x& tap hgp vé. Diéu nay ching ta nén hoc, cé nghia la chd c6 nguoi tai gidi, dao durc,
siéng nang thi noi dé sé trd thanh van minh, soéi da cling bién thanh com, chinh nhiing nguoi
nay xay dung Cuc Lac.

Trong kinh V6 lugng tho ghi nhan Phat Di Da c6 hanh trang nhu vay, ching ta thuc tap theo dé
ching ta dong hanh dong nguyén véi Ngai, dé la niém hy vong cho ching ta dugc sanh vé Cuc
Lac.

Hodc doc kinh Di Da thay hanh gid nh(t tam bat loan chap tri danh hiéu thi dugc vé Cuc Lac.
Nghia la ching ta tu hanh dat dugc nhit tam thi quan chiéu dugc Cuc Lac, hay Cuc Lac hién
vao long ta, bay gio du ta va Cuc Lac cach xa mudi muodn Uc, nhung thong mot coi; dé la thé
gidi tam rat ky diéu.

Phat Thich Ca day rang Cuc Lac & ngay Ta-ba, néu tam ching ta dat dén Cuc Lac la Cuc Lac
hién vao tam. Con tam ching ta Ta ba dau khé thi canh gigi dia nguc hién ra. Tam Cuc Lac
hién la canh gigi Cuc Lac hién. Vi vay, kinh néi rang khoang thoi gian vé Cuc Lac nhanh hon la
co dubi canh tay, ngay nay néi la nhanh hon anh sang. Tir day vé Cuc Lac trong chép mat.

Tém lai, trén budc dudng tu theo Phat, phat xuat cta chiing ta la bang moi cach cé dugc long
nhan tu cta Phat va st dung dugc long nhan tu thi sé cam hda dugc nguoi va tam tu cla
ching ta phat trién rong dén vo bién thé giGi. Chd nao c6 ching sanh, tdm ching ta ciing toi
va thé gidi nao cla Phat ching ta cling téi duoc, hoac thé gidi Cuc Lac cla Phat Di Da, hay thé
Tréi tim nhan tur
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gidi Tinh Luu Ly cta Phat Dugc Su, hay thé gidi cia Phat Da Bao.

Cau mong tat cad moi ngudi dugc Phat gia hd, bo huyén than nay dugc tré vé canh gidi theo sé
cau cta minh.

Tac gid: HT.Thich Tri Quang
Ngudn: Bao Giac Ngo




