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TRAI NGHIEM PHAT GIAO VA CONG NGHE, TIEP CAN DAO PUC
TRUYEN THONG XA HOI

Phéat gido dé cao dao durc siéu viét ca nhén, dua trén su phan dbi giira van vét va hu
v0. Diéu nay cé nghia la Phat gido cé6 mét hinh hoc chinh xac vé su ton tai, két néi
tréi nghiém séu sdc vé khéng gian dia phuong véi sur vé tan cda v tru: Trong ban
thé cac ban, cac ban la tat ca moi thr theo y nghia cda su tén tai, nhung khéng la gi
déi véi toan bo vii tru.

Tac gia: Tién sy Dario A. Perfigli
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Ethics in Science and New Technologies (EGE)
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Suy cho cung mdi thay diéu nay rang: Cac ban dang luét qua ngudn cap dir liéu mang xa hoi,
ban bé cla cac ban c6 thé la Instagram (mot ¢ng dung chia sé anh va video mién phi trén
Apple iOS, Android va Windows Phone), duong nhu dang don gian nghi cudc song cta ho hoan
hdo nhat, trong khi cac ban cam thay nhu minh dang bj hoi chiing sg b I6.

Néu kich ban nay nghe quéa quen thudc thi cac ban khdong cé cam giac c6 don. Toi goi day la
cdm giac hoi chiing sg bd 16 cb lién quan dén su pha hdy nay, nd xay ra khi nhitng thuc té ca
nhan khac nhau va cham vao nhau, tao ra cam giac rang cudc séng cta ngudi khac phong phu
hon cudc séng cla cac ban.

Nhirng cam gidc nhu thé c6 thé lam gidm su hanh phuc clGa con nguoi va phat trién ching
nghién mang xa hoi (tinh trang mot nguai danh qua nhiéu thai gian cho cac mang xa hoi truc
tuyén, gay anh hudng tiéu cuc dén cac hoat déng quan trong khac trong cudc song nhu cong
viéc, stic khoé), do nhu cau xem nguoi khac dang lam gi bang cach lién tuc so sanh cudc séng
cla cac ban vdi cudc séng cla ho. Do viéc sir dung cong nghé ngay cang tang trong xa hoi
ngay nay, lién quan dén su pha hdy tam hon ngay cang tang cao.

Noi chung, viéc st dung cong nghé c6 thé dugc quan sat & mot s6 linh vuc va quy mo, tur khia
canh vi mo6 cla co sé ha tang quan trong dén cap d6é vi mo, dinh hinh hoat dong hang ngay
cla ca nhan, cd nhan s dung cong nghé nhu dién thoai théng minh, may tinh va cac thiét bi
dién t& khac. Viéc xa hdi ngay cang st dung cong nghé, da lam day Ién méi lo ngai vé nhiing
anh hudng cla n6 doi voi cudc song cla chdng ta. Day la mot thuc té kha mang tinh cach
mang.

Céach tiép can c6 dién coi cong nghé la mot déi tugng trung 1ap hodc ap dung ly thuyét tat
dinh (quan diém rang tat ca su viéc déu c6 mot nguyén nhan nao dé va tat ca moi thi trong
vl tru déu hoan toan phu phudc vao va tuan theo luat nhan qua), trong dé vé hiéu qua tién bo
cong nghé phu thudc vao logic hoc (diéu kién tat yéu dat téi chan ly trong qua trinh 1ap luan).

Nguoc lai, cac cach ti€p can hién dai thira nhan rang “céng cu” c6 mot sé loai tac nhan. Su
thay ddi cach tiép can nay rat c6 y nghia, bdi nd thira nhan vai tro ctia cdng nghé, trong viéc
hinh thanh méi quan hé cla ching ta véi ngudi khac va y thic vé nhan cach cda ching ta.

Tuy nhién, van chua da dé thira nhan rang, cong nghé va trong truong hop nay la nhiing thi
lién quan dén truyén théng xa hoi, chang han nhu man hinh va thuat toan, anh hudng tich cuc
dén cach chdng ta nhin nhan thé gigi va cach né dinh hinh danh tinh cta chidng ta. Nham thic
ddy méi quan hé dao dic, dua trén qua trinh tu lam chd, ching ta can phat trién mot cach
ti€p can kha thi.

Trong phan tiép theo, toi sé tap trung vao cach ching ta cé moi quan hé lanh manh hon doi
vdi mang truyén théng xa hoi. T6i sé lam diéu nay bang cach Idy cdm hdng tir triét ly dao Phat
va phat hoa mot khudn khé xem xét cac nguyén tac nhu “Vé6 sd tru” (non-attachment - khéng
gian va thai gian vo sé tru, khdng c6 that.

Khéng gian va thai gian cling chi la tdm niém ch& khéng cé thuc thé), “Tir bi tdm” va “Tri tué”.
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Cach ti€p can nhu thé véi nhan thirc tot cé thé gilp ching ta diéu hudng ky nguyén so (thoi ky
ma cdng nghé thong tin va mang internet dong vai tro trung tam trong moi hoat déng xa hoi
va kinh doanh).

Lién quan dén su pha hay: Thé gidi Sup doé (Relative destruction: The
smashing of worlds)

Phuong tién truyén théng xa hdi la noi tuyét voi dé xay dung ban sac riéng ca nhan ctia moi
ngudi va quyét dinh ndi dung nao nén chia sé va nodi dung nao khéng nén chia sé. Diéu nay
kha tha vi néu cac ban khoéng can chia sé cudc séng thuc sy cia minh ma thay vao dé, cac
ban c6 thé lua chon can than nhiing gi sé dang theo hé théng gia tri cong dong ma cac ban la
thanh vién dugc coi trong nhat.

Quang phé rong. Cé thé ching ta tim thay nhiing nguoi dung phé thdng, chang han nhu
nhitng nguoi c6 anh hudng I6n, xay dung danh tinh dua trén cac gia tri hién trang chd nghia tu
ban, noi chia sé su hung cudng tru phu, bi€u tugng cla cac th vat chat nhu 6 t6 dac tién,
quan 4o, va cac ngay lé.

Chung toi cling cé thé tim thay nhiing nguoi dung chia sé 16i song thay thé, tap trung vao thé
hinh va vé dep than thé, nhiing vat xung quanh, doi lap khong theo Ié théi, hoat dong chinh tri
va nhiing “nguoi anh em tién dién tui c6 mét bd suu tdp nghé thuat ky thudt s6”. Muc dich cla
viéc nay la bat k& 16i s6ng, gia tri hay niém tin nao, ngudi dung van trong khung khé cac vong
két noi nay, nai ho can than nhirng gi chia sé va nhitng gi khong nén chia sé, véi muc dich xay
dung mot ban sac cu thé cta ho doi vdi nhitng ngudi khac.

Trai nghiém Phat gido va Cng nghé, tiép can dao dic truyén thong x& hoi
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Hién tai, diéu t6i muon thao luan khong phai la dnh hudng cla vong lap hién thi nay doi voi
ngudi dang chia sé ma doi vdi nguoi dang xem. N6 thudng dién ra nhu thé nay: cac ban dang
nghi ngoi va luét dién thoai, va cudc séng clia nhitng nguoi khac dudng nhu vién man hon ban
nhiéu. Phan (ng nay la do cudc séng dugc xay dung ti nguoi khac chi hién thj trén mang xa
hoi da tiép xuc vdi cac ban.

Thé gidi clia nguoi khac cé tac dung xua tan nhirng cdm giac thda man nay, do tinh tuong doi
cudc séng clia nguoi kia cd vé hoan hao hon. Nhu dugc trich dan trong mot b anime ndi
tiéng: “Su thét trén thé gidi nhiéu vé sé ngudi séng thuc té€”, nhung c6 thé xay ra su that
trudng hop mang truyén thong xa hoi da lam tang sé lugng. Khong chi cd cai nhin chd quan
cla ching ta ma con c6 su that dugc xay dung vé thuc té cla ngudi khac hinh thanh sau sac
cdm giac ton tai cla ching ta.

Lién quan dén sy pha hdy bao ham mot y tudng nhu thé, va cé thé né dugc dinh nghia la cam
gidc duoc trung gian boi nhitng gi mang truyén thong xa hoi thé hién, cho phép ching ta thay
cudc song cla nguoi khac vién man hon, thinh vuogng hon va néi chung la hoan hao hon cudc
song cla chung ta.

Phuong tién truyén thong xa hoi cé thé anh hudng tiéu cuc dén stic khde tam ly cla chidng ta
thong qua lién quan dén su pha hiy do cdm giac lién tuc bi hdi ching sg bd 16. Su an lac hanh
phuc la mét van dé thao luan sau sac. Vé van dé nay rat quan trong bai vi, trong mét thoi gian
dai no6i chung la su hanh phic cé thé dugc xem la cudc sdng cla ching ta dang dién ra nhu
thé nao.

RO rang la cdm giac khong hai long do lién quan dén su pha hly gay ra sé anh hudng dén su
an lac hanh phuc ctdia méi ca nhan. Su hé luy tinh cdm tao ra cam giac lo 1ang va dau khé. Lién
quan dén su pha huy dan dén méi quan hé doc hai v6i mang truyén thong xa hoi va chuyén su
chl y cta ching ta sang nhitng gi ching ta khéng cé hon la ddnh gia cao nhiing gi chdng ta
co, tai day va bay gio.

VGi hién tugng nay, lam thé nao ching ta cé thé tao ra moi quan hé dao dic véi mang truyén
thong xa hdi ma khong cho phép thuc té clia ngudi khac pha hiy cam giac thda man cla
ching ta?
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Pao Phat nhu mat giai phap kha thi? (Buddhism as a possible solution?)

Lich st Phat gido xuyén sudt thoi gian dai. Truong phai tu tudng phat minh tao thanh, ra doi &
An Do vao thé ky thi 6 trudc ky nguyén Tay lich. K& tir d6, dao nhiém mau va hanh dic Nhu
Lai, anh séng tir bi, tri tué, hung luc, tu do, binh dang lan rong, thdm sau vao nén van hda
chau A va la mdt trong nhitng tén gido phé bién sau rong nhat thé gidi, vdéi hon 600 triéu tin
d6 phat tir. N6 bat chap su phd bién, trong x& hdi phuong Tay Phat gido van ludn kha bi an.

Cé thé cho rang, ly do la ban chat cla Phat gido; la mot triét ly tap trung vao viéc hoan toan
lam ch( cam xuc va trang thai ndi tdm ctia méi con nguoi. Diéu thd vi, sy mac dinh tao thanh
nhu nhau la dang sau Phat gido lién quan dén sy huy diét. Pao Phat tin tudng rang cudc soéng
hé trong tinh trang bi dau khd.

O day, dau khé khdng dm chi ndi dau thé co thé nhu bénh tat ma 13 cdm gidc bat man lién
tuc, khong nging su bat luc dé thuc su hoan thanh cudc séng. Diéu nay tuong tu nhu cam
giac bi hoi chiing so bd 16, phuong tién truyén théng xa hoi nao c6 thé nang cao.

Trong triét hoc Phat gido, y tudng coi cudc song la dau khé bat nguon ti khai niém dukkha
(mot khai niém quan trong cla Phat gido, la co s& cla T diéu dé), cd nghia la su khong thda
man, dé khac phuc tinh trang nay la cing nhau cam két thong qua dao ddc Phat gido.

Néu diéu nay hién thuc, con nguoi cé thé dat dén Niét ban, gidc ngd théng qua viéc hiéu rd
Chan nhu (chén that ding nhu ban thé tu tinh) va phap than (ban thé cda tu tinh cung khap
khong gian thoi gian, nd v hinh vo thanh, ma hay hién hinh hién thanh, nhu nhu bat ddong ma
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cung tot bién hoa, tat ca nang luc déu san day du) von san cé noi moi cd nhan chdng ta.

D& thuc nghiém nhu thé, Phat gido dé cao dao dirc siéu viét cad nhan, dua trén su phan déi
gira van vat va hu vo. Diéu nay cé nghia la Phat gido c6 mot hinh hoc chinh xac vé su ton tai,
két ndi trai nghiém sau sac vé khong gian dia phuong véi sy vo tan cda vl tru: trong ban thé
cac ban, cac ban la tat cd moi th theo y nghia cla su ton tai, nhung khong la gi doéi véi toan
bo vi tru.

Theo Phat gido, nhimng diéu kién nhu thé, phai dugc chap nhan va chap nhan né dé khac phuc.
Cach dé lam dugc diéu nay la thong qua tri tué cé dugc nho su tu chd, nho dé c6 thé dat dén
Niét ban. Diéu nay “L8y tdm truyén tdm”, moét cach dién bay cla Thién tong, chi su truyén
giao Phat phap tham thuy tlr thay sang tro trong hé théng truyén thira, nhung diéu quan trong
la khuon khé ma dao dirc Phat gido cho phép.

Phat gido thanh thoat; khudén vang thuét ngoc dao ddc cao khiét, cho thay su doi xiing thuong
khong co6 trong dao dic c6 dién phuong Tay, dugc dong khung tu duy nhung khéng cé chiéu
sau. Trén thuc té Phat gido thuan theo Phap (Dharma - chi cho trat tu v tru, luat tu nhién, hay
nguyén ly ma toan thé thé gidi van hanh theo chu trinh cta nd), trat tu vl tru nay dugc van
hanh theo luat duyén khdéi ‘pratitya-samutpada’).

Luat tu nhién nay, ma né ki€ém soat chudi su kién va hanh dong cta ching sinh, khéng cé khdi
thay hay ngudi sang tao nén. Ban than ctda Phap (Dharma) tu boc 16 duédi nglr canh hda; do do,
con ngudi trai nghiém khac biét véi thuc thé séng. Tuy nhién, diéu cét yéu clia Phap (Dharma)
khong chi van hanh cac quy luat co ban cuda triét hoc ma con gan két véi cac gia tri dao dic
Phat gido. Thuc té bat nguon v6i mot trang thai dau khd, Phéat gido goi la ba c6i ré cla ac
nghiép, dé la tam dbc: tham lam, san han va si mé.

Trong cudc séng, nhitng goc ré doc hai nay nudi dudng su khéng théa man. Nguagc lai, qua
trinh tu chd hudng téi tri tué, doi hoi ba duc tinh cia Phat gido: nhu “Vé so tru” (non-
attachment - khong gian va thai gian v6 sé tru, khdng cé that. Khéng gian va thoi gian cling
chi la tdm niém ch& khdng cé thuc thé), “Tir bi tdm” va “Tri tué”. Pau tién dé cap dén su vang
mat cla su ham muon ich ky, th hai la thai do thién chi d6i véi nguoi khac va tha ba la su
hi€u biét sau sac vé nhiing ndi khé niém dau cta chinh minh.

Phat gido va mang truyén théng xa héi (Buddhism and social media)

Bang cach ap dung gido ly dao Phat vao bo mach chd (main - bd phan quan trong gilp gan két
cac linh kién, phu kién va thiét bj vdi nhau thanh khoi thong nhéat va di vao hoat dong) cua
chinh ching ta trén mang xa hoi, cé thé xay dung mot khudn khé cho cac méi quan hé dao
ddc véi cdng nghé.

Ngudi ta cd thé cho rang, ndi dung anh hudng dén cudc séng cla ngudi khac trén mang xa
hoi, lién quan dén su pha huy, tuong xing vai ba cbi ré cha ac nghiép, d6 la tam doc: tham
lam, san han va si mé&, ma dao Phat cho biét la nguyén nhan cta sy khong thda man véi su
ton tai. Trong tac dong cua lién quan dén su pha hliy do mang xa hoi gay ra, chlng ta thay
Trai nghiém Phat gido va Cong nghé, ti€p can dao duc truyén théng xa hoi
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tam doc: tham lam, san han va si mé troi day bén trong ngudi xem khi luét qua dién thoai cua
ho.

Long tham lam dugc coi la cam giac ndi tai mong mudn nhiéu hon so véi thoi di€m hién tai
cla moi nguoi. San han la mot tinh cdm daéi véi ban than vi khéng hai long véi cudc séng cla
minh, va ndy sinh cam giac bat cong khi thay nguai khac tan hudng cudc song hoan hao hon
ho. D& két luan, 3o tudng la cadm gidc bén trong ban than, tir viéc nhén thic rang cudc séng
cla nguoi khac thi vi va thda méan hon cudc séng cta chinh minh.

Th hai la tir bi tam; diéu nay ngu y rang khi dang bai ban than phai vi lgi ich chung cho tat ca
moi ngudi, muén truyén dat mot khoanh khac vui, budn, dep dé hay bat dong quan diém ma
khong c6 dong ca so sanh vdi nguoi khac. Vi thé, theo Phat gido, ngudi chia sé nén véi muc
dich chan chinh la mudn thé hién cudc séng cho chinh ban than, can nhac va thira nhan rang
diéu dé cé thé tac dong tiéu cuc dén ngudi khac.

Pulc tinh tha ba la tri tué, chang han nhu thé hién cam gidc thanh than hén nhién khong vuéng
mac, &m chi trang thai sau sac rang khéng cé gi la thudng hang va moi thir diéu thay déi bai
thai gian, khdng gian chi phoi, s6 lugng han ché. Viéc mo6i nguoi chia sé ndi dung lam cho
chdng ta cé cdm gidc bat hanh hay hanh phuc, dat cau hdi vé danh tinh cta ching ta, sé
khéng duoc coi trong theo nghia tiéu cuc.

RO rang trong mot boi canh nhat dinh, ndi dung va bi€u cdm cla né bi gidi han trong khdng
gian-thai gian. N6 khéng phé quat; né mang tinh cuc bd va gidi han, do dé6 mat di nhu mot
chiéc 14 vang Ua trén dong sbéng, thé la ban than né nhat dinh that bai nhu chiéc 13 Ua vang
troi néi phap phiéu trén dong song. Diéu nay khdng cé nghia la né khdng quan trong. Puing
nhu thé, nhung nd chi mang tinh nhat thai va do dé c6 rat it anh hudng dén viéc cac ban la ai
(va ban than cac ban cam thay thé nao?)
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Két luan (Conclusion)

Vao thoi dai truyén thong xa hoi (social media), noi cudc song cla ching ta thuong dugc loc
qua man hinh va lac vao thé gigi thuat toan, chidng ta rat dé roi vao cai bay lién quan dén sy
pha huy. Phat gido dua ra mot quan diém vé nghé thuat vé phoi canh c6 thé so sanh vdi thé
giGi phong phu.

Bang cach thuc hanh “Vé sd tru” (tréng réng vo s hitru chang cé chd dé tru, vi tréng rong vo
tru thi chang thé tréi budc nén goi la Giai thoat), ti€p can véi tir bi tdm va hiéu dugc tinh chat
vO thuong cla cac cau chuyén vé ky thuat s6, cé thé tao ra moi quan hé dao dirc vdi khoa hoc
cbng nghé, thay vi lam gidm gia trj cta nd, gilp chldng ta nang cao sic khde thé chat va tinh
than. Cudi cing, van dé khong phai la thoat khoi dong séng ky thuat s6 ma la hoc cach diéu
khi€én dong chady ctda né mot cach linh hoat va tri tué.

Doi nét vé Tac gia (About the author)

Tién si Dario A. Perfigli la Nghién ctu sinh trong nhém nghién ciru Pao dirc va Triét
hoc Céong nghé (mét linh vuc triét hoc nghién ciu ban chat cia cong nghé va cac hé
qua xa héi cua nd) tai Pai hoc cong nghé Delft (TU), truong dai hoc ky thuat lon
nhat va néi tiéng nhat & Ha Lan, mét trong nhirng truong dai hoc ky thuat danh
tiéng hang dau chau Au.

Ong cé6 kién thirc nén tang lién nganh, két hop nghién ciru truyén théng, dia ly con
nguoi, dé kham pha va dat cdu hoi vé méi quan hé giita khoa hoc, céng nghé va xa
Trai nghiém Phat gido va Cong nghé, ti€p can dao durc truyén thong xa hoi
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