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Ve viec trai giai cua cac vi vua Viet Nam thoi quan chu
trong nhung nam xay ra thien tai han han
[the kg X- XIX)

lﬁ ThS. Mai Thi Huyén
Vién Sirhoc

Tém tat: Bai viét dé cap dén viec thyc hién trai gidi cia cac vi vua quan chi Viet Nam trong nhiing nam
dat nudc xay ra han han va hiéu qua cda viéc lam nay. Xuat phat ti tu tudng “thién nhan hgp nhat” va
sy tu sta dao dic ciia ngudi ding dau chinh quyén, nha vua da an chay, tha bét cung ni, chim muéng,
nghiém tac kiém diém 16i lam. Viéc trai gi6i thé hién long thanh kinh, niém tin tam linh cta nha vua véi
than linh, véi Trgi, Phat. Cau dao con |a mét bien phap khac phuc vé mat tinh than ddi vai thién tai han
han & Viet Nam tis thé ky X dén thé ky XIX.

Turkhéa: trai gidi, quan chu, han han, cdu mua.

Trai gi6i la viéc lam ma nhitng ngudi theo Phat gido hoac ngudi binh thuong co thé
thuc hién trong vong 24h nham tranh xa t6i 10i nhu sat sinh, trdm cap, ta dam, dat
dén su thanh tinh cla tam than. An chay chinh la mot cach tién hanh trai gidi.

Vé viéc trai gidi cla cac vj vua Viét Nam thoi quan chi trong nhitng nam xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX) 5
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Tém tat: Bai viét dé cdp dén viéc thuc hién trai gi6i cda cac vi vua quén chud Viét Nam trong
nhitng nam dat nudc xay ra han hadn va hiéu qua cuda viéc lam nay. Xudt phét tir tu tuong
“thién nhan hop nhat” va su tu sta dao duc cda ngudi dimg dau chinh quyén, nha vua da an
chay, tha bdt cung nit, chim mudng, nghiém tic ki€m diém 16i Idm. Viéc trai giéi thé hién long
thanh kinh, niém tin tdm linh cda nha vua vdi than linh, vdi Troi, Phat. Cau ddo con la mot bién
phép khdc phuc vé mat tinh than déi véi thién tai han han ¢ Viét Nam tir thé ky X dén thé ky
XIX.

T khéa: trai gidi, quan chd, han han, cdu mua.
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Hinh V& triéu dlnh Lé Trung Hung - Nguén: St

Mé dau
SU thudng chép vé viéc cac vi vua ding dau chinh quyén tu kiém diém ban than, tu sta dao

Vé viéc trai gidi cla cac vj vua Viét Nam thoi quan chi trong nhitng nam xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX) o
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dirc, an nan, hoi 16i nhitng khi dat nudc xay ra thién tai. Diéu nay dugc thé hién ro trong cac b
st nhu Dai Viét st ky toan thu, Dai Viét sk ky tuc bién, Dai Nam thuc luc. Vi nhu: “C6 phai
trdm khoéng lo stra dirc d€ moi viéc bé tré hay la do quan té€ phu bét tai xép dat khéng diéu
hoa? Thuc la tu trdm trén khéng biét thudn Iong trdi, dudi khéng biét kinh gilr phép ci cua té
téng”(1). Hay sach Dai Nam thuc luc cling chép: “Vua du cdc quan trong ngoai rang: Vira roi,
than ndng lam hai, long dan so nang, thuc bdi trdm khéng cé dic, trén pham dén khi hoa cua
troi”(2). Do vay, lam ro viéc lam tu than cla cac vi vua cling gép phan sang to tam tu, tu
tudng cla ngudi tri nudc, qua dé thay dugc sy quan tdm cta nha nudc doéi véi nhan dan.

Han han la mot trong nhitng thuc trang thién tai xay ra kha nhiéu va nghiém trong & Viét
Nam, do nhitng yéu t6 bat loi cla vi tri dia ly, dia hinh va khi hau mang lai. Vi vay, dé an dan,
nha vua ngoai nhitng bién phap chéan cap, khai kénh, dao séng thi an dan ciing la viéc lam
quan trong, nham an Ui ngudi dan trong con hoan nan. Viéc tu ran cGa nha vua, trai giGi nham
cau mua cé hiéu qua cling la mot bién phap dé an tam nhan dan. Tim hiéu vé hiéu qua cla
nhitng l1an trai gidi cGa nha vua cling la gian tiép tim hi€u doi séng tam linh cla nhitng nguoi
diing dau dat nudc trong thaoi ky trung dai.

1. Nguyén nhan dan dén viéc thuc hién trai gidi cia cac vi vua Viét Nam

Xuat phat tir thuyét Thién- Dia - Nhan, sy hoa hgp gilta con ngudi véi moi truong tu nhién, troi
dat va con nguoi. Con nguai cé vi tri tht ba gitra Troi va Dat, vi vay ban than ho phai biét kinh
Troi, ton trong va hoa hop v6i moi trudng Thién nhién. Tu tudng “Thién nhan cdm (ng” khang
dinh gilta Troi, Dat va con nguoi cé su lién hé véi nhau. Do do6, tham nhuan triét ly Thién - Dia-
Nhan va “Thién nhan cdm (ng” nén céc vua diing dau dat nudc déu cho rang trai ban phudc
lanh 1a nam do thoi ti€t mua thuan gié hoa, nguagc lai, nhitng nam xay ra thién tai, dich bénh,
mé&t mua,... thi nha vua cho rang ddc, nhan cdia minh chua du hodc da lam nhiing viéc sai trai
nén bi Troi triing phat, giang tai hoa. Béi vay, nha vua da trai gidi trudc khi thuc hién cac nghi
|& cau dao, cling té, vdi hi vong viéc lam cGa minh mang lai két qua.

Theo Phat Quang dai tu dién, trai gidi nghia la: “NGi theo nghia réng thi Trai gidi chi cho than
tam thanh tinh, than trong ngan ngtlra su biéng nhéac, buéng tha; con ndi theo nghia hep thi
trai giéi chi 8 Quan trai, hodc dac biét chi cho gidi khéng an qua Ngo. Bén thoi dai Phét gido
Dai thtra, vi long tir bi cdm giét hai nén chuyén sang coi trong “thé tinh cua cai an”, vi thé cho
rang an chay la Trai, nhu Phét ti Trung Quéc phan nhiéu quen goi an chay la “ngét trai”, “tri
trai”. Hé cd tri trai thi phai cé gidi, cho nén hai chir Trai giéi tir xua van di song song”(3).

Trai gidi la viéc lam ma nhitng ngusi theo Phat gido hoac nguoi binh thuong cé thé thuc hién
trong vong 24h nham tranh xa t6i 16i nhu sat sinh, trém cap, ta dam, dat dén su thanh tinh
cla tdm than. An chay chinh |a mot cach tién hanh trai gidi. Van dé an chay trong kinh dién
cla Phat gido da dugc quy dinh: “Theo gidi luat cua nha Phat, gilr gidi khong sat sinh la mét
yéu cau toi thiéu cho tdm hudng thién d mirc do co ban, nguoi chua xuét gia ai ciing lam duoc.
Danh mét sé bira an trong thang cho cac moén chay, la bat dau giéi han viéc lam sat cia minh.
An chay, khi dé, Ia mét hanh ddng dep. Cudc séng s& nhe nhang va thanh tinh hon khi bira &n
Vé viéc trai gidi clia cac vi vua Viét Nam thoi quan chi trong nhitng nam xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX)
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gia dinh xa roi cac madn giét thit, xa roi su chét chéc”(4). Gidi luat ca Phat gido dé ra nham
gido hda con nguoi tré nén tét dep hon, mang lai nhiing Igi ich cho chinh ban than ho va cho
cong dong. Vi vay, tuan thu gidi luat cé nhirng tac dung quan trong. Hi€u theo nghia dé, nha
vua trai gidi thuc hién khéng sat sinh, bang cach an chay dé to long thanh kinh d6i véi Chu
Phat cling nhu thé hién su tuan thu gidi luat, hi vong nhiing viéc cau cing cla minh trd thanh
hién thuc.

Gido lycua Phatgido khong quydinh cu théviéc cau cling la nhat thiét phai an chay hay khoéng,
nhung da phan nhiing ngudi chu té thudng an chay dé té long kinh Phat, tranh sat sinh, nho
vay c6 thé cam dugc long Troi, gidam di tai hoa ma Troi gidng xuéng. Viéc lam trai gidi, an chay
nay dugc phan anh kha ro trong cac tai liéu viét vé cac hé phai ciia Phat gido. Trong cudn “Hé
phai bua chi Viét Nam” nhiing ngudi lam bua va thuc hién nghi & cau dao, mat ddo déu thuc
hién an chay trong khodng thai gian ma ho cau clng thi két qua mai hiéu nghiém(5).

Mat khac, trai gidi cling xuat phat tir ly do mudn tu stra ban than, ki€ém di€m ban than ca nhéan
cla nha vua. Viéc trai gidi cho thay nha vua cé thé hién niém tin déi véi than linh néi chung
cling nhu déi véi dao Phat ndi riéng. Cac vua tin rang, viéc trai gidi, gilr ban than trong sach sé
¢ tdc dung cdm (ng dugc long troi, nhe vay ma viéc cau ddo mai cé két qua. Do vay, vao
nhitng nam xay ra thién tai han han, nha vua da thuc hién viéc trai gisi, cau dao.

2. Viéc trai gidi cua cac vi vua Viét Nam thoi quan chu (khi dat nudc xay
ra han han)

St khéng chép vé viéc an chay dé cau mua dudi thoi Dinh (968-980) va tién Lé (980-1009),
phai dén thoi Ly (1009-1225) méi cé nhitng c( liéu cu thé. Dudi thai Ly, da xay ra 31 1an han
han. Tinh hinh han han kéo dai lién tuc vao nhitng nam 1124, 1125, 1126 va 1128. Trudc nan
han thuong xuyén nhu vay, nam Mau Than (1128), vua Ly Thai Tong chi dn com rau dé cau
ddo: “Thang 4, troi han, nha vua phdi dn com rau, kiéng khem dé cau dao”(6). Nam Ky Dau
(1129), do trong nudc gap han han, vua Ly Thai Téng da “trai giéi d€ cau dao, ha chiéu tha
nhing nguoi cé tdi trong nudc”(7). Nhu vay, hai nam lién tiép ké trén, vua Ly da trai gidi dé
thanh tam cau mua.

Thoi Tran (1226-1400), st da chép vé viéc an chay cla cac vua Tran. Vao nam Ky Ty (1329):
“Lai mét hém, thuong hoang mai Hué Tuc Vuong vao tdm dién, bdo 6ng ngdi. Thuong Hoang
dang an chay. Hué Tuc Vuong vén bai xich Phat Ldo, nhan néi: “Than khéng biét an chay thi
cé ich lgi gi?”. Thuong hoang dodn biét y éng, lién du rang: “Ong cha ta ngay xua thudng dn
com chay, cho nén ta bat chuéc dé théi, con ich lgi gi thi ta khéng biét”. Hué Tdc im lang roi
lui ra”(8). Khéng nhiéu tu liéu thoi c6 cda Viét Nam cho biét tac dung cla viéc an chay nhu thé
nao déi vai co thé con ngudi, nhung hién nay nhiéu truong phai thuc dudng cho thay an chay
rat cé 1gi nhu gidm nguy ca mac bénh ung thu, tdng cudng stic khde tim mach, cai thién tam
ly(9),...v.v Nhiing nghién clu gan day cla céac tac gid cling cho biét vé Igi ich cla viéc an
chay: “Ngay nay, cac nha khoa hoc d& ching minh rang ngudi an chay trénh duoc nhiéu dbc
t6 cho co thé hon nguoi dn man, Hay thu quan sat ky doi séng cda nhiing nha tién tri, nhimg
V& viéc trai gi6i clia cac vi vua Viét Nam thoi quan chd trong nhiing n3m xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX)
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nha hién triét, chung ta nhan thdy ré ho séng rat thanh dam, hang ngay dung rau qua gian di,
tham chi ho con it @n; nhung sic khde tét va sirc théng minh dac biét lubn téa sang noi
ho”(10). Nhu vay, hoan toan c6 nhiing co sé dang tin cay dé khang dinh an chay la c6 lgi d6i
vGi con nguoi. Diéu do ciing la can c gian ti€p d€ doi sau cd thé hi€u vi sao cac vua Tran lai
an chay.

Thoi HO6 (1400-1407), khong c6 tu liéu chép vé viéc trai gidi cau mua cla vuang triéu nay ma
dén thoi Lé so (1428-1527) mdi lai c6 ghi chép vé viéc trai gidi cla nha vua. Dudi thai Lé so,
dat nudc xay ra 25 lan han han, nhat la nam 1437, xuat hién 3 1an han. Nam Mau Thin (1448),
do tinh hinh han han kéo dai, 4nh huéng dén doi s6ng nguoi dan, vua Lé Nhan Téng da ha
lénh cho cac quan trong triéu clng véi nha vua thuc hién trai gigi d€ cau mua. Sach Dai Viét
st ky toan thu chép: “Xuéng chiéu cho cdc quan van vé phai trai gidi dén chta Bdo An & cung
Canh Linh lam 1é Cau mua. Vua dich thén téi vai xin”(11). Sdch Cuong muc chép rd hon vé su
kién nay: “Han han. Nha vua chinh minh di cdu ddo. Nha vua dem tram quan dén cung Canh
Linh va chua Bdo An, 1am 18 ddo vi. Réi rudc tuong phat Phdp Van dén chua Bédo Thién, ha
Iénh cho su tung kinh cadu ddo. Nha vua hau hoang thai hau dén du Ié. Ngay &y, tha cho 24
ngudi tu bj tinh nghi”(12). Nam Quy Mui (1463), vi xay ra han han nén vua Lé Thanh Téng da
thuc hién trai gigi: “Mda thu, thang 7, han. Vua lanh chinh dién, giam madn an, triét bé dé
nhac”(13). Thoi Mac (1527-1592), khong thay st chép vé viéc nha vua trai gi6i dé€ cau mua.

Thoi Lé Trung Hung (1533-1789), da xay ra 39 lan han han. C6 nam xay ra han han khién dan
lam vao nan doi to (1768) va cd nam han gay ra chét nguoi (1773)(14). Vua Lé va cac chua
Trinh quan niém rang thién tai xay ra la do ban than lam gi d6 trai vdi tu nhién nén bj troi
giadng tai hoa. Chia Trinh xuéng chiéu cau 13i néi thang, ki€ém diém, sira d6i ban than. St it
chép vé cac nghi I& cau tanh, ma phan nhiéu la cac nghi l1é cau mua cta chia Trinh va viéc
trai gidi, tu than cta nha chla dé gidm bét su xa hoa trong sinh hoat cia minh. Nam Dinh Dau
(1777), vi troi dai han 1au ngay nén chda Trinh trai gidi cau dao. Khi dugc mua, chia Trinh du
rang: “Ta ngay dém xét rudt nghi rang: chinh su cé diéu gi khéng phai, nén thuong tén hoa
khi. Mt minh ta sai trai, ch(r tram ho cé tdi gi, néu dan déi tirc la ta da lam cho dan déi, vi thé
van lo ngay ngay”(15).

St khong chép ro vé viéc cac chdia Nguyén & Dang Trong c6 an chay dé cau mua hay khéng,
cling nhu khong chép vé tinh hinh han han trong nhitng nam tir 1600 dén nam 1789, do vay
ching téi chua thé dua ra két luan vé giai doan nay. Pac biét, vuong triéu Tay Son
(1788-1802), do ton tai qua ngan nén ciing khéng thay st chép vé viéc vua Quang Trung c6
thuc hién trai gigi hay khong, vi vay chlng toi cling chua thé dua ra két luan.

Thai vua Gia Long (1802-1919), khdong thay tu liéu viét vé viéc vua Gia Long an chay cau mua.
Phai dén thai Minh Ménh (1820-1840), méi thay st chép vé viéc trai gidi cla nha vua. Ca thai
Nguyén (1802-1884) da xay ra 88 lan han han. Tinh trang han lién ti€p ba nam 1823, 1824 va
1825 da gay anh hudng nang né dén cac dia phuong trong nudc. St chép nhu sau: “Thadng 3
ndm 1824, trong Kinh ky 1du khéng mua. Céc tran Son Nam, Nam Djnh, Son T&y, Bac Ninh
thudc Bac Thanh, tir mua xudn dén mua hé khéng mua, Iua ruéng khoai dé khé héo. Binh
V& viéc trai gi6i clia cac vi vua Viét Nam thdi quan chi trong nhitng nam xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX)
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Thuén va Thudn Thanh dai han, dédn déi dén ndi phai dn qua cdy ré cé cho do déi. Nédm 1825,
Kinh ky 1du khéng mua; Nghé An va Bac Thanh it mua”(16). Do vay vao ndm At Dau (1825),
Minh Ménh da ra Iénh tha bét cung nit. BO DPai Nam thuc luc cé doan viét: “Thd cung nit ra.
Vua thay dai han 1ay lam lo, bdo Thuong bdo khanh Hoang Quynh rang: “Hai ba nam nay dai
han luén, trdm nghi chua té ré vi cé gi. Hay vi con gai bi giam hdm trong cung nhiéu, nén khi
dm uat tac ma dén thé chang? Nay dan ba con gdi trong cung cling khéng nhiéu Iam, song
tam lua cho ra 100 ngudi, may ra tai bién bét chang?”(17). Pac biét, do viéc cau dao van chua
ing nghiém, nén vua quyét dinh tir sau nhiing ngay dao vii cam dugc xr an va sat sinh.

Nam Nham Thin (1832), xay ra 4 1an han nang vao cac thang 3, 5, 6, 10 Am lich. Cac dia
phuong nhu Ha Tinh, Binh Dinh, Kinh ky, Quang Ngai, Binh Dinh, Phd Yén it mua nén mua
mang bi anh hudng, vi vay vua Minh Ménh da an chay dé cau mua. Su viéc duoc chép nhu
sau: “Truéc ddy, dd méy tuan nang dir, cdu ddo mua chua tng nghiém. Vua d trong cung an
chay thanh kinh mét dao. Mua to, vua rat mimg. Réi lai nghi dén doan thuyén Bac tao chua tdi
Kinh hodc vi gié mua can trd, bén sai b6 Coéng tu hoi. Nhdn dé vua bao quan than rang: ndng
ldu khi nang uét két, khi mua tat cé gid to, do la I1é thuong, 4m duong phat tiét. Ta hém trudc
mimg mua nay lai lo gid, biét lam thé nao, vi thé ma khéng bao gid quén lo duoc!”(18).

Nam Quy Ty (1833), xuat hién 4 14n han han vao cac thang 3, 5, 6, 8 Am lich. Cac tinh Nghé
An, Kinh ky, Phu Yén, Nam Ky it mua, bi han. Vao thang 6 nam nay, Kinh ky Thura Thién da lau
khong mua, mac du vua Minh Ménh d& nhiéu lan thuc hién nghi |1é cau dao, lai phai thém Thi
lang Luc b6 thay phién nhau cau mua song khong c6 két qua. Diéu nay da tac dong dén tamy
nha vua, vi lo lang vé tinh hinh han han, vua Minh Ménh da “ldnh J dién khac, gidm bét mdn
an va tha hét chim, muéng d vuon Cam uyén”(19). Nam Giap Ngo (1834) xay ra 4 1an han
han, dac biét vao thang 11 cung nam, Kinh ky khan hiém mua, vua Minh Ménh mot mat sai Lé
Van Quy, Dé doc Kinh thanh cau ddo, méat khac lai “chay tinh, thanh kinh lam Ié mé4t ddo ¢
trong cung”(20), sau d6 lién cé mua to.

TU thoi vua Thiéu Tri tré vé sau khong thay chinh s chép vé viéc cac vua thuc hién trai gidi
nhu thé nao, vi vay ching t6i chua thé dua ra két luan vé giai doan nlra sau thé ky XIX.

Xin xem thong ké sau:

Vé viéc trai gidi clia cac vi vua Viét Nam thoi quan chi trong nhitng nam xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX) . 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trai-gioi-vua-viet-nam-thoi-quan-chu.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

——— . - | = _H‘I = — -—\II -,\
COQUAN NGON LUAN CUA TRIL "‘x(ll,lll\lnl.-"|ll||l..|||'5-".ll.- AD VIET MAM \._-
IS5N: 2734-9195

Bang 1: Thong Ké sd 1an tral gldl ciia cac vl vua VIét Nam thal quan chi (khi dat nudc xay ra han han)

1T Thai gian Néi dung Nguén tuliéu
1 1128 Vua Ly Thai Tong an com rau cau dao 2%' viet s ky tien bién (2011), Sad, tr.
2 1129 Vua Ly Thai Téng trai gidi cau dao Cuong muc (1998), I, Sdd, tr. 383.
3 1329 Thuong hoang (nha Tran) an chay DVSKTT (1993), |, Sdd, tr. 115.
4 1448 Vua L& Nhan Téng trai gidi cau mua DVSKTT (1993), |, Sdd, tr. 362.
5 1463 | VualLe Thanh Téng gidm mén an PVSKTT (1993), |, Sdd, tr. 399.
6 1777 Chua Trinh trai gidi cdu dao Dai Viét st ky tuc bién (2011), Sdd, tr. 438.
7 1825 Vua Minh Ménh cho tha b6t cungnd | Bai Nam thyc lyc (2007), I, Sdd, tr. 395.
8 1832 Vua Minh Ménh an chay cau mua Dai Nam thuc lyc (2007), lll, Sdd, tr. 338.
9 1833 Vua Minh Ménh giam bét mon an Dai Nam thyc lyc (2007), lll, Sdd, tr. 617.
10 1834 g%’a Minh Ménh chay tinh, lam € mat | o\ thue luc (2007), IV, Sdd, tr. 417.
ao trong cung.
Tong 1013n
Nguon: Dai Viét s ky toan thu (1993), I, II, Ill, Nxb. Khoa hoc xa hdi; Dai Viét s ky tuc bién
(2011), Nxb. Van hdéa thong tin. Dai Nam thuc luc (2007), II, Ill, IV, Nxb. Gido duc.

Nhu vay, du chi chiém mot s6 lugng khiém tén trong lich st Viét Nam, song viéc trai gidi cla
cac vi vua thoi quan chu da cho thay tam long vi dan cta nhiing ngudi ding dau nha nudc. Co
thé thay, viéc trai gigi dugc thuc hién nhiéu nhat dudi triéu vua Minh Ménh. Trong s6 nhing
lan trai gidi k& trén, an chay da chiém sé lugng khé dang k&. Cé thé khang dinh, viéc &n chay
nham trai gidi d& mang lai nhirng hiéu qua nhat dinh doi véi cong viéc cdu mua cla nha vua.

Hiéu qua cua viéc trai gidi

Pa s6 nhing lan trai giéi nham cau dao cua triéu dinh hodc nha vua déu mang lai hiéu qua. S«
chép vao cac nam triéu dinh lam |& cau mua hodc cau tanh, thi vai ngay sau d6 hoac thang
sau dé6 lién c6 mua. Diéu nay lai cang khang dinh thém nghi 1& cau dao to ra hiéu nghiém, c6
tdc dung an dan trong thai diém bay gio. Sach Pai Nam thuc luc da phan anh su vui ming cla
vua Minh Ménh khi cau mua c6 két qua: “Tram lo dén viéc néng cang mong mua lam, da hinh
ra d trong cac bai tho. Bén gio Ty thi dugc trdn mua thdm thia tran tré, dén dém chua tanh.
Trdm xiét bao ming r&, cing vui véi néng dén, ma tréng Ién trdi thi may den nghit, thé tat d
bac nam xa gan déu mua.(21)

Tuy nhién, cling cé nhiing lan nha vua cau ddo khong thanh cong, hodc phai cau ddo nhiéu lan
mai c6 két qua. Vi nhu ndm Ky Dau (1129), du nha vua da thuc hién an x3, tha nhiing ngugi c6
ti trong nudc va trai gigi cau dao nhung khong hiéu nghiém: “Tir thang 2 nam 8y dén mai
thang 3 khéng mua, nha vua thén di ddo vii, khéng linh (g, nhdn bdo cac quan hau: “Tram la
nguoi it dic, can pham dén Troi, lam mat hoa khi: mta xudn nam ngodi mua dam, mua xuén
V& viéc trai gi6i clia cac vi vua Viét Nam thoi quan chd trong nhiing n3m xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX)
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ndm nay dai han; Tram thay lo qua! Cac khanh nén nghi xem trdm cé diéu gi lam 16i thi bé
ctru lai cho”. Sau dé vua nghe 10i can gidn cua vién ngoai lang Tran Ngoc Khanh rang “do
chinh Iénh cda nha vua ma sai léch vi qua nghiém khac, thi diém dir sé phan ng lai la nang
nhiéu. Vay xin bé ha nghi lai”, thi nha vua cho la phai, xuéng chiéu tha cac téi nhan trong
nudc, dén thang 4 cé mua”(22).
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3. Nhan xét

Trai giGi la mot viéc lam vUua thé hién tinh than kinh Phat vira la bién phap dé mot nguoi dat
dén than tam thanh tinh. Viéc trai gidi trong moét thoi gian nhat dinh c¢6 nhiing tac dung dang
ké doi vGi chinh cé nhan thuc hién c6ng viéc d6. Cac vi vua Viét Nam thai quan chl da thuc
hién viéc trai gigi kha nghiém tlc, dac biét 1a nhirng nam dat nudc xay ra han han.

Viéc thuc hién trai gidi cla cac vj vua thdi quan chd da khang dinh tu tudng Phat gido d& ton
tai lau dai trong doi song tam linh ctla mot bd phan tang 16p cap cao trong triéu dinh Viét
Nam. An chay da tré thanh mdt phan trong doi séng van héa cta cac vua Viét Nam ciing nhu
cau dao than linh la viéc lam cla quan lai dai than trong triéu dinh. Diéu nay cho thay, niém
tin ca tang I6p lanh dao doi v6i dang toi cao da dugc duy tri trong thoi gian kha dai suét thai
quan chu.

Vé viéc trai gi6i cla cac vj vua Viét Nam thdi quan chl trong nhimg ndm xay ra thién tai han han (thé ky X- XIX) 5 g
age:
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Thuc hién an chay d€ cau mua da thé hién niém tin tam linh cla cac vi vua Viét Nam doi véi
dang siéu nhién, dong thoi cho thay tdm tu tran trd, lo 1ang cho dat nudc, nhan dan trong cac
thoi ky lich sit. D6 cling la viéc lam cho thay tinh nhan van, tinh than kiém diém ban than cua
nha vua dé tranh nhiing 16i lam trong viéc diéu hanh chinh su. Viéc lam nay khéng chicé y
nghia trong thai ky quan chd ma con c6 gid tri tham khao doi véi Viét Nam hién nay, nhat la
cong viéc phé binh va tu phé binh cla cac can bd nha nudc.

ThS. Mai Thi Huyén, Vién St hoc
Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 1/2024
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