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TRACH VU PHAT TU TAI GIA (PHAN 1)

Trach vu Phat tw tai gia
—Phan 1-—

Phét tu tai gia la nguoi con Phat dem gido ly Phét day dp dung vao gia dinh khién
toan ca gia dinh sinh hoat theo duong 16i Phat gido. Trach nhiém va céng vu cua
phét tu la hoan cai nhén gian trd thanh mot xa hoi thuan tdy Phét gido.
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Loi néi dau

Phan dong phat tr quy y Tam Bdo ma chua y thdc nhiém vu minh phai lam gi doi v6i minh, doi
vGi moi ngudi, doi voi dao. Hoac cé it nguoi y thic, lai la y thic sai lam, minh 1dam hudng dan
ké khac cling theo dudng sai lam clGia minh. Vi thé, tin dé Phat gido s6 lugng rat déong, phan
pham lai qua it.

Nhitng sach vé chi day bén phan, trach nhiém nguai phat tir tai gia da8 dugc dich hodc viét
bang chir Viét kha nhiéu nhu: Kinh Uu ba tac, Kinh Thi ca la viét, quyén La Phat TT, v..v... Co &
nhirng quyén ay khéng dugc pho bién khap phat td, hoac vi chi day réong nhiéu nén hang phat
t’ tai gia khdng nhé thuc hanh.

TOi viét tap sach nay (Trach Vu Phat T Tai Gia), Itc dau véi y dinh dang trong Tap chi Tu
Quang, sau thay can phé bién nén cho in thanh sach. Do d6, né rat don lugc, hinh thic gan
nhu mot bai gidng. Toi chi hy vong b6 tuc kip thai nhitng khuyét diém cla phat tl tai gia dem
dén trong moi gia dinh Phat t& nhiing hinh anh dep dé cla Phat gido.

T6i mong nhiing nhan xét trong day dugc phat t& ph6 dung va quy Thay Giang su, Tru tri xem
dé la 16i di can thiét trong hién tai, dem ra hudng dan tin do. D€ ngay mai nay, tin d6 Phat
Gido khong con nhiing té doan qui y cau do roéi lic [am chung ma toan la phat tl&r chan thanh
chinh tin.

I. Dan khai:

Phat t(r tai gia la nguoi con Phat dem gido ly Phat day dp dung vao gia dinh khién toan c3 gia
dinh sinh hoat theo dudng [6i Phat gido. Trach nhiém va cong vu cla phat t&r Ia hodn cai nhan
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gian tré thanh mot xa hoi thuan tly Phat gido. Tinh than Dai Thira Phat gido nham muc dich
chuyén héa c6i Ta Ba ué trugc nay trd thanh Cuc lac thanh luong. Sy phé bién Phat gido khap
moi ting 16p quan ching la diéu Phat t& phai thuc hién.

Theo quan niém chung cla phat ti xua nay, khi néi dén trach nhiém truyén ba Phat gido, déu
codng nhan "do Tang gia dam nhiém", hoac ti€n hon lai bdo: "Hai giéi xuat gia, tai gia chung
ganh vac ", theo toi, toi ndi "truyén ba Phat gido dugc phé bién, linh dong trong quan ching
do Phat ti tai gia thuc hién".

Tai sao? Bai vi mdi ca nhan, moi gia dinh Phéat t& thuc hién ding duong 16i Phat day nhiing cai
hay cai dep ay sé lay nhiém sang nhiing ca nhan va gia dinh khac dan dan nhan gian bién
thanh tinh d6. Nép sdng cla ngudi xuat gia cao siéu cach biét quan ching qua, du c6 gang
cach may cling khé anh hudng lay. Vi thé, Phat tl tai gia cd trach nhiém lam linh dong va séng
day tinh than Phat gido qua nép séng ca nhan va gia dinh minh.

Il. Phat gido hitu ich hay vo ich?

Phat td tai gia lau nay c6 quan niém sai lam, khi ndi dén phat su la dinh ninh cling chua, cat
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chua, trai nguyén, cong qud lang quén yéu té can ban "lam séng day 10i Phat day". Giad st c
ngudi phé binh: Phat gido chi ly thuyét sudng khong ich Igi gi cho quan chdng. Phat ti chlng
ta chap nhan 13i phé binh nay khéng? Han la khéng. Nhung muén cai chinh, ching ta can cl
vao dau dé ching minh sy hitu ich cta Phéat gido doi vdi quan ching.

Can c( vao su cau nguyén quoc thdi dan an lam bang chiing dugc chang? Huyén diéu qua,
quan chiing khong tin ndi. Can c vao su cliing chua doi sau dugc phudc chang? Xa x0i qua,
quan ching khong thé nhan téi. Con bao nhiéu ching c nira thdy déu cao siéu khoé thay.
Quan ching doi hoi 6 su lgi ich thiét thuc, chinh mat ho trong thay mdi chiju tin.

Vi thé, Phat tu tai gia phai c6 gang thuc hién, Idy gia dinh minh lam c& diém lgi ich thiét thuc
cUa Phat gido d€ tra 106i moi nghi ngd va phé binh cla quan chldng.Hon nita, mdt vi Tang ding
lén gidng hanh tir bi, nhan nhuc, quan ching cho dé la mét mé ly thuyét kho khan khéng thé
thuc hién dugc. Néu vi Tang ay chinh ban than thuc hién hanh tir bi, nhan nhuc, quan ching
lai bdo di nhién 6ng ay phai lam dugc.

Vi 6ng khong cé gia dinh, khong lo sinh k&, con ching téi phai bao boc gia dinh, phai lo sinh
k&, lam sao bi may 6ng ay dugc. Chi c6 nguoi Phat ti tai gia van séng trong hoan canh nhu ho
ma thuc hanh dugc dao dic mdi la viéc dang cho ho chi y. Phat gido hitu ich hay vo ich chinh
do su thuc hién hay khéng cta hang Phat tu tai gia vay.

Trach vu Phat tl tai gia (Phan 1) 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trach-vu-phat-tu-tai-gia-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ll. Phan tu tap

Mudn cho quan ching thay céai hay, cai dep cla Phat gido, Phat tl tai gia trudc hét lay gido ly
diéu luyén ca nhan minh, chinh ban than minh la phan anh trung thanh cua Phat gido. Su kién
dau tién trong viéc diéu luyén minh la Quy Y va Tho Gidi.

A. Quy Y - Tho Giéi

Quy y la dat cho minh mot ly tudng, vach mét 16i di. Phat la muc tiéu cao ca dé ta nham. Phap
la duong 16i ti€n dén muc tiéu dy, Tang la ngudi hudng dan ta di ding duong 16i tién 1én muc
tiéu da nham. Cho nén Quy y la dinh hudng cla nguoi Phat td. Quy Y roi cd nhan minh khéng
con cai kho phiéu bat linh dinh cla con ngloi vo ly tudng.

Nam gigi cam la phan thién tiéu cuc cla Phat t. Gilr tron 5 gidi la nhan cach con ngudi dugc
day du va bdo ddm mot con ngudi toan ven & tuong lai. Su tham khéc cla canh tuong tan
tuong xac. Su khé dau cudp dut 1an nhau. Su xau xa cla gia dinh thuong luan bai ly, su nghi
ngo trong xa hoi diéu ngoa, su say sua 6 tra dinh tlu diém, nguoi Phat t&r déu vuot khoi nhiing
cai thi nhuc nay.

Ngugc lai ngudi Phat tdr ludn ludn bao vé sinh mang nhau, san sang ton trong tai san cuda
nhau, biét gilr gin can thudng dao ly séng chan thanh tu trong va lic nao cling sang suot khon
ngoan. Chi git 5 gidi ca nhan da khoi sa vao ho truy lac, gia dinh dugc ém am tin yéu. Néu
toan thé xa hdi biét gilt 5 gidi thi hanh phic thay cho cudc song thanh binh! Tuy nhién da thuc
hanh phan thién tiéu cuc, ching ta can phai tién 1én phan thién tich cuc, tc la hoc 5 hanh cuia
Phat.

B. Nam hanh cua Phat

N&m hanh c&n ban cta Phat, [ con Phat ai ai cling phai hoc va thuc hanh. & day trong pham
vi Phat ti tai gia ap dung 5 hanh vao doi séng thuc té dé€ tao cho minh mot nép song dep dé
va dem lai cho gia dinh, cho x& héi an lac, thuan hoa va my |&. Nam hanh la: TU Bi, Nhan nhuc,
Hy xa, Tinh tan, Tri tué.

1. Tu bi

Tu tdm ta phat hién long thuong chan that, long thuong nay dugc biéu 10 trong hanh dong,
ngdn ng(r chia vui sét khé cho nhau. Phat tir tai gia; doi tugng thuc hién long thuong nay la
cha me, anh em, vg con, sau cung la than thudéc hang xom. Trong gia dinh, l4c nao ngusi Phat
tr cling dem lai su an vui cho cha me, anh em, vg con, khéng bao gid lam cho ai budn khé.

Néu cha me, anh em, vg con cé diéu gi dau khé chinh minh phai tim céch giai ctu san sét cho
duogc voi di. Tic nhién phai théng cdm nhau vui cling vui, khd chung chiu khé. Tinh thuong
chan thanh la sgi day lién lac xiét chat moi nguoi trong gia dinh thanh mot khéi, thiéu né gia
dinh c6 thé roi rac dén tan ra.

Ngoai ra doi véi than thudc, hang x6m ching ta cling thong cdm chia vui sét khé cho nhau.
Nhiing khi hoan nan, nhitng lic dau budn cta nguoi than thudc nén coi nhu la hoan nan cla
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chinh ta, c6 gang tim cach giai clru. Chi cé chiéc gau tinh thuong chan that méi tat voi dugc
dong séng dau kho.

2. Nhan nhuc

D& thuang nhau thi phai hoa thuan nhin nhudng nhau. Nhat la doi véi cha me, du mang ray
qud phat cé phan quéa dang, ngudi Phat tr van nhan nhin cam chiu, khong bao gio dam to
tiéng chong doi. Doi khi nao cha me ngudi con gian, ta méi nhd nhe thua lai nhitng ndi ham
oan cua ta.

VGi anh em, ta cling nhan nhin nhau nhiing khi buén tic, khong nén dé cho con gian di noi
lén lam phan ly tinh cot nhuc. Nghia vg chong phai nhudng nhin nhau, khi chéng gian vg
nhuong, khi vg tlc chong nhin, dgi qua can tic gian sé nha nhan khuyén bdo nhau. Bat ¢ su
chung dung nao néu cé dén hai ngudi la cé buc tic ray ra.

Thé nén, Phat tl, phai khéo nhudng nhin nhan nai dé€ gitr hoa khi vui dep trong gia dinh. C6 khi
nhuong nhin ngudi ngoai dé han nhuong nhin ngudi trong nha. Boi vi nguoi ngoai coi nhau nhu
la khach nhin mét chdt cho qua, it khi gap lai nhau, nguai trong nha ra vao gap nhau nén c6 gi
buc tlc khoé nhin dugc.

Tap nhan nhuc phai thuc hién ngay trong gia dinh trudc, khi & gia dinh da thanh cong thi doi
vGi ngudi ngoai khong khd. Co nhiéu ngudi doi dai véi ban be hang xém rat nha nhan vui vé,
trai lai cu xr trong nha thi tho bi cdu kinh. D6 la khdng biét thuc hién hanh nhan nhuc cho
chinh dang. Nhan nhuc bac thap nhat la nhiing ngudi cé quyén thé bé trén, bac trung la nhiing
nguoi ngang hang minh, bac thugng la nhitng ké dugi tay minh, Phat t&r chidng ta phai tién tu
bac thap dén bac cao tot clng.

3. Hy xa

D& nhan nhuc dugc can phai hy xa khong nén 6m ap buén phién trong long. Cé khi ta nhin
dugc con tic gian, ma trong long con cuu mang uat han. Nhu vay khéng sém thi mudn kho
tranh khoi su cdi va nhau. Cho nén nhudng nhin nhau roéi, can phai vui vé tha th cho nhau
khong bao gio nhac dén 16i 1am &y nira. Doi vGi anh em, vg chdng, con chau su hy xa rat thiét
thuc can yéu.

D3 la pham tuc nhu nhau thi cé ai tranh dugc sy 16i [am, khi nguoi nay pham 16i [am nguoi kia
vui vé tha th(, 1Gc ngudi kia pham 16i ldm nguoi nay san sang hy xa. Dugc vay, trong gia dinh
sé gilr mai dugc vé 8m ém tinh hoa muc, bang khéng thi khé thay su vui vay. Cha me ludn
lubn c6 thai do bao dung san sang tha tha 16i lam cda con. Anh em réng lugng dung thir nhau
cho tinh ¢t nhuc thém nong. Vg chong vui vé tha thit cho nhau dé gilt mot niém thdy chung
nhu nhat.

Tuy nhién, vui vé tha 16i nhau, khdong cé nghia khong chi day nhac nhé nhiing 16i 1dam cua
nhau. Tinh than Phat t& ludn lubn muén xay dung moi ngudi chung quanh minh dugc tot dep,
néu thdy ngudi c6 diéu quay lién nhac nhd chi day, khi ngudi nhan 16i lién vui vé tha thit. O
trong gia dinh ngudi pham 16i phai can dam nhan 16i, ngudi chi 16i vui vé thi tha. Khdng nén cé
Trach vu Phat tl tai gia (Phan 1)

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trach-vu-phat-tu-tai-gia-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
tinh cach thay nguoi tha 16i minh c& pham 16i mé&i. Bau khong khi hoa nha vui vé sé cd noi
nhiing gia dinh nao ngudi trong ay biét nhan nhuc hy xa cho nhau.

4. Tinh tan

Chuyén can cau tién la sy tat yéu cla con nguoi hudng thugng. Phat ti tai gia la nguai séng
trong canh tran tuc ma ludn luén 6m ap y chi hudng thugng, lic nao cling can cau tién.

Trudc nhat, Phat t tai gia chuyén can chuyén héa tam niém, hanh dong, ngén ngr xau xa cla
minh tré thanh t6t dep. C6 gang thé nao thay minh hém nay da tét hon hém qua. Tap quan
Xdu Xa gan chat trong tam thirc ta da 1au roi khong thé nhat dang stra déi dugc ngay, phai la
sy chuyén can bén bi madi cé thé thang dugc nd. Gia tri tu tap la 6 chd c6 gang cai hda ban
than minh.

Thi& dén, Phat t&r chuyén can lam viéc hang ngay theo kha nang minh dé dem lai com no 4o
am cho gia dinh. Chdng ta con mang xac than nay di nhién sy an mac khéng thé thiéu duogc.
Néu cad ngay Phat t& ban luan nhirng ly thuyét cao siéu huyén diéu ma trong gia dinh vg con
doéi rach nheo nhdc, ly thuyét sé trd thanh chat vi chua cay khién vg con chan sg nd.

Hon n(ra, Phat td tai gia con phai thuc hién dic T Bi clia Phat, nén phai chuyén can lam lung
may ra cé du gia chit it d€ gitp dd nhitng nguoi tan tat déi thi€u lam voi phan nao dau khé
cho nhan loai. Sau clng, Phat t&r chuyén can chuyén hda va diéu hoa moi ngudi trong gia dinh.
Lam thé nao cd nha déu chung tho moét ly tudng, déu cu xr thuan hoa ém &, déu theo mot
chiéu hudng vuon 1én. Dugc thé nguoi Phat t& méi thay tron bén phan cta minh.

5. Tri tué

Dao Phét rat chi trong phan tri tué. C6 tri tué con nguoi mai khédi 1am lac dau khé. DU ngudi co
gang lam moi viéc lanh, néu thiéu tri tué phan doan chua han viéc lam &y da |a lanh. Phat t
ching ta néu thiéu tri tué khong thé thanh mot Phat ti chan chinh duoc.

Mudn cé tri tué, Phat t& phdi pha nhiing céi tin tudng sai lam. Tin dong bdng, sam qué, tudng
sO v..v... la nhitng hién tugng mé mo. Panh rang déi khi tuéng s cling doan tring, nhung dé
chi la do nhan qua nghiép bao clia ching ta ma théi. Trong sach tudng c6 cau: "Hiu tam vé
tudng, tuéng tu tam sinh; tudng vé tam, tuéng tung tam diét".

Nghia la nguoi c6 tam tot ma khong c6 tudng tét; tudng tot sé tly tam tot phat hién, nguoi
tudng tot ma khong tam tot, tudng toét sé theo tam ma tiéu diét. Nhu vay tat nhién tuy tam
niém, hanh dong tot xau cla ching ta, theo nhan qua sé hién ra tudng tét xau nhat la su'y lai
than quyén la hiém hoa tiéu diét tri tué cda ching ta.

D€ dugc khai thong tri tué, nguoi Phat t& phai hoc Kinh di€n Phat gido. Ching ta chua cé thé
tu phat tri hué, phai nhd ngon dudc tri tué cla Phat chiéu pha mé ma cho ta. Nhirng 16i vang
ngoc trong Kinh dién la do Phat ching nhat thiét tri phd dién con ghi lai.

Ching ta y c vao dé lam nén tdng khién tri tué khai phat. Néu khéng chiu hoc hdi gido ly,
nguoi Phat tr dy chi la tdm bia khéng khac. V3 lai, nguoi &y muon ty tu hay chuyén hda nguoi
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cling khong biét 1ay dau lam phuong hudng. Nhan xét chan chinh la can ban cla tri tué. Nguoi
Phat t&r nhan xét su vat trong vi tru theo hai chiéu Nhan Qua va Nhan Duyén.

Dung vé chiéu thoi gian, van vat thanh bai, hu nén, tét xau.... déu theo dinh luat nhan qua.
Nhu mudn c6 IGa ta phai gieo hat lGa. vun phan x6i dat lam c6, mua, nang, suong va cham
sdc, ngan ngla sau bo la nhitng diéu kién phu trg. C6 du nhing diéu kién ay, trdi qua mot thoi
gian, ta sé dugc nhiing bong lGa. T nhan hat 1Ga, dén qua nhiéu bong lGa, ban than cay lda c
du nhitng yéu to bo trg va pha hoai. Khéng gian di cé hat lGa sé c6 bong lda.

Thuyét Nhan Qua goém cé chinh nhan, trg nhan, thuan nhan, va nghich nhan.
- Hat IGa dem ra gieo la chinh nhan.

- Phan dat, nudc la trg nhan;

- Mua, nang, thuadn mua la thuan nhan.

- Sau bo, nang han, bao lut, 1a nghich nhan.

D6 la phan tich t6ng quat, néu phan tich chi tiét con 1am diéu phién todi. Nhan qua lién
chuyén ca ba thoi: qua khr - hién tai - vi lai. Chliing ta muén phan xét mot viéc phai nhin suét
ba thdi, khong nén cat xén ting doan ma doan dinh.

Ping vé mat khong gian, khong mot vat nao tu né hinh thanh, phai do nhiéu nhan duyén
chung hap; muoén vat trong vii tru déu lién hé nuong nho nhau, "cdi nay co thi cdi kia co, cdi
nay khéng thi cai kia khéng". Cai nha khdéng tu cé, sé di c6 la nhd cay, gach, ngdi, xi mang,
sat, cat, v..v...

Bao nhiéu diéu kién chung hagp lai. Néu mot trong nhitng diéu kién quan trong ay thiéu, cai
nha khé thanh tyu. Trong Kinh Phat, khi néi dén su tuong quan, tuong duyén cla van vat
thuong 1ay bo lau lam thi du. Bé lau sé di ding viing dugc nho nhiéu cay nuong nhau, néu nga
di mot vai cay thi bo lau cling phai ngé. Su lién hé chang chit gitra cudc doi mat thiét nhau nhu
thé.

Ly nhan qud, nhan duyén bao quat ca vi tru va nhan sinh, nhung Phat gido 1dy nhan sinh lam
doi tugng, nén hai thuyét ly nay dugc ap dung triét d€ vao su tu tap cla con nguoi. Ngudi hiéu
ro ly nhan qua ap dung vao su tu tap ban than sé dugc nhiing dic tinh tot:

1- Can dam khong kéu than oan trach, khi gap cadnh khé dén véi minh. Vi biét do nhan minh
da tao trong hién tai, hoac qua khi con thua.

2- Dling tién tu thién, vi biét gieo nhan lanh sé dugc hudng qua lanh,
3- Can théan khi sap lam, sap ndi, vi sg gay nhan xau sau chju qua xau.

4- Khong y lai, vi biét moi viéc do minh tao nhan, minh huédng qua khoéng phai stc thiéng liéng
nao ban.

5- Khong kiéu cang trong canh giau sang, vi biét nho nhan lanh doi trudc néu khoi hanh dong
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Xau sau nay sé chju qua kho.

Nguai dat dugc ly Nhan Duyén déi véi xa hoi cd nhiéu y niém hay:

1- Khong ich ky, vi biét minh va nguoi tuang quan nhau, ngudi khé tic la minh kho.

2- Khéng chan ghét xa héi muén trén tranh, vi biét minh khong thé ly khai xa héi dugc.

3- Tich cuc lgi tha, vi biét nguoi tét Ia minh tot.

4- Khong qua khé dau khi thay su hoai diét, vi biét cé hgp phai c6 tan.

Biét nhan xét va ap dung ly Nhan Qua, Nhan duyén nhu vay la nguai co tri tué tu tao cho minh
mot cudc séng linh hoat hap ly.

C. Tung niém

D& thém sirc manh vao su cai doi ban than nguoi Phat t& néu du phuong tién moi ngay danh
ra 15 dén 20 phat dén trudc ban Phat tung kinh niém Phat, hodc tham Thién theo phap quan

ngl dinh tam. Gio phat tung niém phai chi thanh khan thiét chuyén gilt 3 nghiép thanh tinh.
Tron ngay ngudi tai gia 1an 1on véi tran tuc lam sao khoi dinh vai vét nhiém 6 trong tdm niém.

Dén trudc ban Phat tung niém cot got rira nhitng vét nho ay khién tam hon duoc thanh tinh.
Trudce khi tung niém, Phat t&r mac bd y phuc sach sé&, thap huang, Ién den thom tho séng suét,
tugng Phat ngu trén ban tich tinh ton nghiém, bau khong khi thanh khiét nay chuyén hoéa tam
hon tra thanh thanh tinh. Gio phdt tung niém trang nghiém thanh kinh gilp ta thém viing long
tin va 1ang quén moi su budn dau gian khd.

Néu truong hgp khéng thé cé ban Phat ma khéng c6 thi gio ranh réi, moéi ngay trudc khi di
ngl, Phat t nén ngdi yén tinh do 5 dén 10 phit d€ kiém diém lai hanh d6ng trong ngay va
tudng nhd 5 hanh cla Phat. Co thé, ta maéi biét 16i lam ma tranh va c6 gang tién Ién theo cac
hanh lanh.

(con tiép...)
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