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TONG QUAN GIAO DUC PHAT GIAO BHUTAN TRONG VIEC KIEN
TAO QUOC GIA HANH PHUC

Tac gia: Dr. Yonten Dargye
1. Gidi thiéu
Bhutan la mot trong nhitng quéc gia Phat gido duoc xem la quoc gido, tai day Phat gido dugc
duy tri va phat trién manh mé qua cac giai doan lich s ma khong bi gidn doan. Phat gido
déng vai tro vo cung quan trong trong doi séng cla ngudi dan Bhutan tir khi ho sinh ra cho
dén llc chét di.
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Cac yéu t6 khac nhu: van hda, phong tuc - tap quan, lich st, canh quan, cong trinh kién tric...
cUa dat nudc nay déu mang dang voc cua Phat gido.

Theo cac nghién clu vé Phat gido Bhutan, thi Phat gido cé mat tai dat nudc nay vao thé ky th
VIl truéc cong nguyén, nhung mai dén thé ky th IX sau cdng nguyén thi Phat gido méi cé
nhitng dnh hudng tuong doi [én cudc song clia ngudi dan Bhutan. Tu thé ky thr X dén thé ky
th& XVII [a gian doan Phat gido cuc thinh tai Bhutan, giai doan nay cé nhiéu hanh gia tu Tay
Tang xuat hién tai Bhutan, thanh 1&p nhiéu tu vién, chua chién trén khap dat nudc va cé anh
hudng nhat dinh déi véi su phat trién cda Phat gido, van hda va phong tuc truyén thong noi
day.

Mac du cé nhiéu hanh gia, hoc gid xuat hién trong gia doan nay, tly nhién lai khong c6 mot hé
théng, cdng dong tu si (tdng doan) chinh thirc nao dugc thanh 1ap. Mai cho dén nhitng nam
dau cla thé ky XVII thi Zhabdrung Ngawang Namgyel (1594-1651), mgi ding ra thanh lap
cong déng Phat gido dau tién. Ong bat dau chi vai 30 tu si va kién thiét tu vién dau tién tai
trung tdm Cheri nédm 1621-1622, cach thd dé6 Thimphu 14 km vé phia Bac. Sau d6, nam 1632
khi Tu vién Punakha Dzong dugc hoan thanh (tai mét thung lling & phia Déng thd dé Thimphu)
thi cac nha su & Cheri méi chuyén vé dd. Ngay nay, Punakha Dzong van tiép tuc dugc st dung
lam noi an cu mUa Poéng cla HOi dong va cac co quan cla Tu vién Trung uong, con Thimphu la
noi an cu cla Heé cha chu Tang. Nhu vay Tang doan Bhutan cé nguon goc tu day.

Sau do, so lugng tu si tang l1én dang ké khi cac trung tam Tang gia (Tu vién) dugc thanh lap &
khap moi noi trén dat nudc. Vao cudi thai dai cda vua Zhabdrung (nam 1651) c6 khoang 360
tu si trong Co quan Tu vién Trung uong, dén nam 1774 thi c6 khodng 661 tu si. Bat c( khi nao
c6 sy giam sut vé s6 lugng cac tu si tai cac Tu vién Trung uong, thi nha nudc lién cé nhiing sac
lénh yéu cau cac gia dinh cho con em clia minh xuat gia. Sac Iénh nay dugc goi la “thué tu si”
(tsunthrel) dugc théng qua lan dau tién vao thoi vua Zhabdrung, sac Iénh nay quy dinh moi
gia dinh cé hon ba nguai con trai phai cho mdt ngudi con trai vao xuat gia tai cac Tu vién. Viéc
gui con vao cac Tu vién sé dugc nha nudc mién trir mot sé loai thué nhat dinh. Tuy nhién, sac
lénh nay da bi cham dit vao khodng thé ky XX. Theo Uy ban K& hoach thi nd&m 1992 ca nudc
cé khodng 4000 tu si, cling theo hd so nay thi dén nam 2001 c6 téng 3877 tu si séng trong
cac trung tdm Tang gia khac nhau, 1062 thién giad va 848 nguoi méi xuat gia trong cac Tu
vién.
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2. Muc dich cua viéc gido duc trong tu vién

Cho dén khi gido duc qudc dan ra doi thi hinh thic gido duc trong Tu vién la luva chon duy nhat
cho viéc hoc cac ky nang, doc viét va nghién ctu. Cac tu vién la cac trung tam hoc thuat chinh
cla dat nudc, ngoén ngit gidng day chinh la Choekey.

Muc dich cudi cung cla gido duc trong Tu vién la dat dugc nhiing tién bd tam linh. Thé nén,
ngoai viéc hoc vién dugc dao tao vé thé hoc thi ho con phai hoc vé cac gido ly can ban nhu vo
thuong va cai chét, quy luat cGa nghiép, céi khd cla sanh ti, phat tam Bo6 dé, gia tri cla cac
nguyén tac dao ddc, huan luyén tdm tri va nhiéu phuong phap dao tao khac nhu thé. Vi vay,
ma cé thé két ludn rang gido duc Tu vién chi yéu hudng dén viéc hudng dan, trang bi cho
nguoi hoc phuong céch, phuong phép tu tdp nham gidi phdng ban than ra khdi nhiing quy luat
cUa sanh tl, luan hoi; tic la con duong dua dén gidi thoat.

Sau nay, cac bac cha me cé quyén lua chon hinh thic gido duc ma con céi ctia ho nhan dugc
va Vi lgi thé cla nén gido duc hién dai mang lai, hau hét ho déu chon gui con vao cac truong
hoc quoc dan. Tuy nhién, diéu dé khdng cd nghia nén gido duc Tu vién hién nay khong con ton
tai, ma nguoc lai n6 van dugc duy tri va tham chi con phat trién vé quy mo va sé lugng trong
nhiing nam gan day.

Vi la nhiing tri thirc clia xa hoi duong thoi va déng vai tro tam linh, nén cdc nha su tir thé ky
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XVII dén XIX luon c6 nhung dac quyén trong cong dong, quyén luc chinh tri nhat dinh. Tuy
nhién, ngay nay ngoai cac linh vuc gido duc, cadc nha su hau nhu khéng con tham gia vao céc
Iinh vuc hanh chinh dan sy. Mac khac, véi y nghia tén gido va niém tin cac nha su lai hay xuat
hién trong nhitng ho gia dinh dé thuc hién cac nghi |1&, nghi thic lién quan dén doi séng nhu:
|é hang thuan, |1& khanh thanh, xay nha, 6m dau, chét chéc...

3. Giao duc va thuc hanh tai tu vién

Chuong trinh gido duc tai cac Tu vién chd yéu la cdc mén hoc vé nghi 1é ton gido, nglt phap,
tho ca, triét hoc, thién dinh...

3.1. Trudng Hoc Co Ban Tai Tu Vién

Trudng hoc co ban tai Tu vién tuong ng véi truong Trung hoc hién dai ngay nay. Chuong trinh
hoc bat dau bang viéc hoc ban chir cai, danh van, doc va tién tdi ghi nhé nhimg cau kinh cau
nguyén va cac van ban khac, cho dén nhiing quy tac ing x&r hang ngay va cac quy dinh trong
Tu vién. Bén canh viéc ghi nhd cac van ban ho con phai hoc cac nghi I1&, nghé thuat khac nhau
nhu van diéu, théi ken, va nghi I lam banh (man da la) ... Khi tién 1én cac I6p cao hon, ho bat
dau duoc hoc nglt phap, triét hoc, van hoc dé hudng dén cac nghién clu triét hoc Phat gido
chuyén sau.

Tiéng Anh va s6 hoc cling dugc giang day dé cac tu si dé dang ti€p can va giao tiép hiéu qua
hon trong giai doan Bhutan dang tang cudng két no6i véi thé gidi bén ngoai. Sau khi hoan
thanh chuong trinh co ban tai cac Tu vién, hoc vién dugc dinh hudng dén cac truong Cao
dang/ Pai hoc Phat gido (Shedras) dé tiép tuc hoc tap, nghién clru hoac lua chon tu tap tai cac
Tu vién trung tam.

3.2. Truong Cao Bang/Pai Hoc Phat Gido

Chuong trinh gidng day tai day la chuong trinh nang cao, ti€p ndi tai cac chuong trinh hoc co
ban cap dudi. Hoc vién sé dugc hoc chuyén sau vé triét hoc Phat gido, Prajnaparamita, Vinaya,
Abhidharma, ti€u st cac bac Thanh cla truyén thong Phat gido lién quan dén Bhutan, 13 Dai
Ban... dé la cdc mon hoc chinh dugc quy dinh tai trudng. Ngoai ra con cé viéc chap hanh quy
dinh, quy ché hang ngay cula tu vién va viéc thuc hanh tu tap.

Khoa hoc kéo dai 5 nam - tlrc [a gdm cd 2 nam c& nhan va 3 nam thac si. Bén canh viéc hoc
thong thuong, thi thudng nién con cé cac khda an cu mua He, trong thoi gian an cu, 45 ngay
hoc, vién khong dugc phép di ra khoi truong. Khda an cu mua Heé bat dau tir ngay 15 cua
thang 6 va két thic vao ngay 30 cla thang 7 theo lich ctia Bhutan va cé mot ngay sau mua an
cu duoc goi la Lé Ta an, dé ta on cac cu si va cac vi thién than da bao ho trong thoi gian an cu
mua He daé.
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3.3. Trung tdm Thién

Gido duc Phat gido khéng két thic bang viéc cac tu si thong thao vé cac nghién ciu Phat hoc
tai cac trudng ma ho theo hoc. Ma sau khi da nhan dugc nhiing loi day ly thuyét can thiét, cac
tu s can phai trdi qua mot thoi gian nhat dinh tai cac trung tam thién ma téi thiéu la 3 nam -
dugc goi la “Losum Chog Sum”.

Khéa thién sé phu thudc vao ngusi thuc hanh tu theo truyén thong Phat gido nao, khda thién
sé bat dau vG6i phan co ban, sau do tién téi phan hudng dan truc tiép cla cac thién su. Sau khi
hoan thanh khda thién 3 nam, vi ay hoac duoc bd nhiém lam hiéu trudng cla cac trudng Phat
hoc, hoac trd thanh ngudi diéu hanh cac trung tam thién, diing dau tang su cla cap huyén.
Hodc cling c6 thé tiép tuc thuc hanh thién dinh sau hon néu vi &y mong mudn va ciling cé thé
trd thanh mot vi an si lang thang noi nui ring.

3.4. Ni Vién Va Trung Tam Dao Tao Cu Si

Theo bdo cdo chinh thirc nam 2000 ca nudc c6 khoang 13 Ni vién va 214 trung tam dao tao cu
si. Cling giéng nhu cac trudng Phat hoc ké trén, chuong trinh giang day ¢ day cling bat dau vai
bang ch{r cdi, chinh ta va doc viét. Sau khi tré thanh théng thao cac ky nang dé thi tiép tuc
hoc thudc 16ng nhitng bai kinh cau nguyén, cac nghi & va dan dan dugc dao tao cach s dung
cac phap khi nhu ken, tréng, damaru, chéng, kim cuong, nghi I& lam banh (man da la) ...
Chuong trinh dao tao hoan tat khi nguai hoc st dung thanh thao cac phap khi va thuc hanh
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duoc nghi I cling nhu thuc hanh thién dinh; sau dé mot s6 nguoi cd thé lua chon tiép tuc tu
tap dua trén su hudng dan cla cac thién su va sy huéng dan gidi luat cia mot bac thay.

Giéng nhu chu tang, cac nr tu va cu si cling dugc yéu cau phai thong thao trong viéc thuc
hanh nghi 1&, dé hudng dén phuc vu cho nhu cau da dang cta quan ching. Trén thuc té,
nhing vi dy dong vai tro quan trong trong nhu cau tinh than, tdm linh cGa nguoi dan bang viéc
dua ra nhirng 10i day, nhitng hudng dan can thiét cu thé trong nhing su kién quan trong trong
cudc doi cla nguaci dan.

4. Tam quan trong cua gido duc Phat gido

Gido duc Phét gido c6 vai tro vo clng trong viéc kién tao hanh phdc cho moi ca nhan va xa hoi
du bat cr & quéc gia nao. Gido duc Phat gido hudng dén gilp con nguoi kiém soat, phat trién
dugc stitc manh ndi tdm va hudng dén hoan thién nhan cach moi nguoi, nhitng pham chat
quan trong cla con ngudi nhu tinh yéu thuong, long trach an, su cdm thong, su binh tam, long
tot, durc tin, su cong hién va hgp tac, su hiéu biét va thai do tich cuc... tat ca chi c6 thé dugc
gido duc va hoan bj nhat trong moi truong gido duc Phat gido.

Tat ca nhitng diéu ké trén déu la mot phan quan trong trong viéc xay dung hanh phc, tu do
va tién bo cla xa hoi. Ching tao thanh mot hé gia tri bén viing ma trong dé nguai Phat ta la
trung tdm, dua vao doi song tinh than cta vi ay. Ngudi Phat t& dugc gido duc chuan muc la
ngudi quan binh, ddc d6, cong tdm, nhiét thanh va khiém tén; dé dang kiém soat dugc moi
van dé va giai quyén chiing mot cach hoan hao, véi su binh tinh vé tinh than va hiéu biét an
nhau, tr d6 mang lai thién chi, hoa binh va hai hoa cho x& hoi. N6 luc thuc hanh nhiing gié tri
nay trudc tién mang dén nhiing thanh tyu cho modi cd nhan sau dé mé rong ra cho cac thanh
vién trong gia dinh, cdng dong, quoc gia va cudi clng la toan thé gidi. Vi vay, gido duc Phat
gido khong chi cé ich trong viéc xay dung va kién toan cd nhan ma con la mot cach séng hoa
hop véi moi ngudi la thé gidi.

Ngay nay, hé théng gido duc Phat gido tai Viét Nam cling da dugc quan tam va dau tu ding
muc, d€ huéng dén phat tri€én mot nén van héa mai cho dat nudc dua trén nhiing gia tri van
héa truyén thong, ma & d6 nguoi Phat tr la trung tam. Cac trudng So, Trung cap Phat hoc
duoc xay dung khap moi tinh thanh trén ca nuéc dé€ dao tao trinh d6 Phat hoc can ban, tir dé
hudng dén cac 16p hoc chuyén sau hon; cac trung tdm thién va khda tu dugc té chirc thuong
xuyén véi su tham gia ctia déong dao trong cong dong.

Cu si phat td c6 trinh do cling dugc tham gia vao cac 16p hoc cla chu Tang nhu hé Pao tao tir
xa, Cir nhan, Thac Si, Tién si Phat hoc dé€ hoc tap, tu tap va huéng dén ho trg chu Tang hoang
phap. Chinh vi hé théng gido duc va truyén thong Phat gido Viét Nam dugc hoan bi thé nén
viéc hoang phap va truyén tai chat liéu Phat dén cdng dong la vo cling dé dang, thuan tién va
dat dugc nhitng thanh tuu nhat dinh nhu ngay nay.

Tac gia: Dr. Yonten Dargye

Bién dich: Thich Nhuan Son

Hoc vién Thac si khda IV Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Tp.HCM
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Chu thich trong bai viét la cda nguoi Bién dich.
Ngudn: Vesak in Bangkok, Thailand

Ong théng nhat dat nudc Bhutan va cai tri dat nudc tir ndm 1616 - 1651. Ong gidi thidu hé
théng quan ly kép, theo dé mét nha lanh dao tinh than tréng coi cac gido si va mét nha lanh
dao chinh tri chinh tri, nhing su kién cua dat nudc. Hé thong nay ton tai cho dén khi thiét lap
ché dé quéan chu cha truyén con néi vao nam 1907.

Ngbén ngir c cua Bhutan

Dua trén khéa hoc dugc quy dinh tai trudng Cao déng Phét gido Tango, truong Cao dang Phat
gido tai thuong luu thung Iling Thimphu. Chuong trinh hoc cé thé khac nhau tai mét sé trudong
trén toan thé Vuong quéc.

Tuong Ung vdi thang 6 va thang 7 theo Tay lich.

Puogc hiéu la moi lan cua mai nira thang. Chog la nira thang trén tir ngay 1 dén ngay 15 va nira
thang dudi tir ngay 16 dén ngay 30. Chog Sum la mét thang hoan chinh
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