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Trong xa hdi nao ton gido cling la mot boé phan hitu co, trong xa hoi hién dai moi quan hé ton
gido va xa hoi phat sinh nhitng dac tinh méi so vdi tién trinh va tuong quan cac moéi quan hé
dé trong lich su.

Vi ban tinh tu nhién, moéi ca nhan déu c6 sy cdm nhéan vé tu ngd. Tir dd, moi ca nhan déu trai
qua cac hién tugng ma ho nhan thic dugc bang cdm giac théng kho, cam xdc vui sudng hay
yén tinh. Day la su that, trong thé gigi dong vat cling thé, vi ban tinh ty nhién, tat ca ching ta
déu muén dat dugc an lac, hanh phic, khéng muén thong khé va bat hanh. Khdong can phai
chiing minh diéu nay ma dé la mét thudc tinh. Trén co sd nay, ching ta dam luan vé quyén
cla moi ngudi dugc hudng cudc séng an lac hanh phdc, quyén vuot qua moi théng khd.
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Tho c6 hai loai: Lac tho, khé tho. Khi giam phai gai, ching ta cé mét kho tho. Khi cé ai dé ndi
diéu gi dé thuong v6i ta nhu: “Anh théng minh qua” hay “chi dep qua” thi ta c6 mot lac tho.
Mot loai lién quan véi cac gidc quan than thé la mét méi lién hé thudc vé tinh than.

Tat ca cac loai dong vat cé va, c6 nam gidc quan déu c6 cam giac tur than thé. Vé mat tinh
than, chi cé mét s6 dong vat la ¢ trai nghiém sung sudng va dau khé. Tuy nhién, con nguoi la
loai dong vat c6 do thong minh tinh vi, ho cé tri nhd dai han va tri tuéng tuong vé tuong lai,
day la diéu vuot troi hon loai dong vat khac. Vi thé, vé mat tinh than con nguoi c6 su vui
sudng, thoa man va dau kho - hy vong, ky vong va s¢ hai. Thé nén, su sung sudng hay dau
dén cla than thé va tinh than véi niém an lac hanh phuc hay bat hanh la nhiing diéu khac biét
nhau. C6 IUc thé xac cla ta cdm gidc dau dén, nhung tinh than lai an vui, va c6 llc thi co thé
ta khong cé van dé, nhung tinh than lai cé nhiéu lo au va bat toai nguyén.

Mic dé tuong quan vé vat chat nhu thuc vat, y phuc, nha clra, phong canh, am thinh, mui
huong, vi ném, xdc cham than thé va cac tién nghi vat chat. Mot s6 nguoi rat giau sang, ho cé
danh tiéng, s6ng trong moi trudng gido duc tét, c6 hoc vi cao dugc ton kinh, cé nhiéu bang
hitu, nhung van bat hanh. Day la bdi vi cac tién nghi vat chat da khong mang lai su théa man
hay an Ui trén phuong dién tinh than.

Mot s6 ngudi c6 day day su lo au buén phién, nhiéu ap luc, gianh giat, tat do, thu han, chap
chuéc, nhirng nguyén nhan nay dua dén nhirng ndi khé niém dau vé tinh than. Vi thé, su hanh
phlc vé mat co thé va tién nghi vat chat cé nhiing gidi han va doéi khi la rao can doéi véi phic
loi. Doi séng cé thé tré nén bat hanh, néu ta khdng chd y dén khia canh néi tam. Cac xa hoi,
nhom nguoi giau sang, cd quyén luc mang lai su thodi mai trén phuong dién tién nghi vat
chat, nhung chdng khong thé bao dam rang con nguoi sé dugc an lac hanh phic, mot thé gidi
tinh than binh yén va sang khodi. Vi vay, ching ta can cd mot ca ché dé mang lai su yén tinh
trong tam hon.

Théng thuong, tén gido la mot cong cu cé thé mang lai su binh tinh ndi tam, toai nguyén va
thodi mai tinh than, véi mot niém tin tin ngudng nao dd. Nhiéu nguoi dong y rang, can cé mét
phuang phap thé tuc nham mang lai su yén tam.
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Néu chlng ta ndi vé mot phuong phap mang lai su binh an ndi tam, can c trén tin ngudng, thi
c6 hai thé loai thudc vé ton gido - tin ngudng khong cé triét hoc va tin ngudng cé triét ly.

Thoi ¢6 dai, nguoi ta dung ton gido tin nguéng d€ mang dén niém an Ui va hy vong, khi ho
phai déi dién véi nhiing hoan canh khé x&, nhitng van dé ngoai tam kiém soat cla ho, dé la su
tuyét vong. Trong nhitng tinh huéng nhu thé, ton gido tin ngudng mang lai mot it tia hy vong.

Thi du, da thd dem dén su uy hi€p vao ban dém, vi thé, trong bdng dém tam téi, ta cdm thay
sg hai hon. Ta sé thay an toan hon khi cé dnh sang. Nguon goc cla anh quang minh la tir vang
thai duong. Vi thé, mat trai la mot diéu gi thiéng liéng va vi vay, mot sé nguoi da sung bai
thanh vat mat trgi. Lba mang lai su @m ap dé chju khi ta cam thay lanh I€o, vi vay, mot s6
nguoi xem Itra la mot diéu gi tuoi dep.

Llra doi khi xuat phat tir sém sét, day la diéu than bi va vi thé, Itra va sam sét déu dugc xem la
than thanh. Day la nhiing tin ngudng nguyén thuy, khong chira dung triét ly.

MOt loai tin ngudng khac cé thé bao gom tir nhiing giai doan xa hdi Ai Cap c6 dai. Nén van
minh Ai Cap di ngugc vé phia trudc tir 6000 dén 7000 nam va da cé tdn gido tin ngudng thoi
dd. Khi dén mot trong nhiing truong Pai hoc 6 Cairo, thi do cta Ai Cap, t6i ndi la néu cé thém
thoi gian, téi muon theo hoc ¢ day va nghién clru thém vé nén van minh c6 dai Ai Cap, nhung
that dang tiéc la thoi gian khong cho phép toi nhu'y.

Ngoai ra nhiéu tin ngudng, ton gido ra doi trong cai néi cia nén van minh Thung l{ing Indus,
nén van minh ruc ré thoi c§ dai dau tién cta An DO va nén van minh Trung Hoa. Ho c6 nhiing
tén gido phic tap hon véi tu tudng, triét ly dan duong. C6 thé nén van minh Thung liing Indus
phong phu hon nhimg nén van minh khac. Tai An D9, tir ba dén bén nghin nam vé trudc, da cé
tén gido tin ngudng va tu tudng triét hoc trong thé gidi thuc nghiém nhan sinh. Vi thé, ¢ mot
hinh thirc nao dé tin ngudng cling la mot dang ton gido (loai tdn gido khac la tin ngudng vdéi
Tén gido trong x3 héi hién dai

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ton-giao-trong-xa-hoi-hien-dai.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

nhiing khai niém triét ly nao dd).

Loai tén gido th( hai nay, c6 nhitng nghi van phé bién. Mot nguoi tin hitru Do Thai gido da néu
ra nhitng thac mac mot cach tinh vi: “T6i” la gi? T6i dén ti dau? T6i sé di dén dau? Muc tiéu
cla cudc dai la gi? Day la nhiing cau hoi chinh. Nhitng cau tra 16i cho cac thac nay dugc xép
vao danh muc la thudc dang hitu than hay vo6 than?

Tai An D8, khoang 3000 nam vé trudc, ngudi dan x nay da ¢ gang tim cau héi dap cho su
thac mac vé thé nao la “t6i”, “ban ngad” la gi? Theo kinh nghiém théng thudng, con ngudi ldc
tudi con thanh xuan thi than thé c6 dién mao va hinh dang khac hon tuéi da xé chiéu. Tu duy
cling thé, nd khac biét theo tirng phut gidy. Nhung ching ta cé mot cdm giac tu nhién vé “céi
t6i” - khi “toi” tré, khi “t6i” gia. Vi thé, phai cé mot chd nhan cho than thé va tu duy nay. Chu
nhan phai la diéu gi dé doc lap va vinh hang, bat di bat dich, trong khi than thé va tam thic
thi luon bién héa theo dinh dang v thuong.

Vi thé tai An Do, tu tudng vé mot ban ngd, mot linh hén, mot “atman” (ban nguyén), bat
nguon tur day. Khi nham mat xuodi tay trat hai thé lia doi thi than thé nay khong con hitu dung
nlta, mot linh hon van y nhién ton tai. Day la cau hoi dap cho cau hdi thé nao la “t6i”.

Thé thi linh hon tu dau dén? N6 c6 khéi dau va két thic hay khong? Khéng cé khai dau thi khé
chap nhan dugc, vay thi phai cé su mot su khdi dau, giéong nhu than thé nay cling c6 mét su
bat dau. Thé la Thuogng dé sang tao ra linh hon, va doi vdi su két thic, ching ta dén vaéi su
hién dién cla Thugng dé&, hay cudi cung hoa nhap vao trong Thugng dé. Vao thoi ky dau, cac
ton gido Trung Dong nhu Do Thai gido, Co doc gido, va cd thé nguoi Ai Cap nira, da tin tudng
vao kiép tuong lai. Nhung doi véi tin do6 Do Thai gido, tin d6 Co déc gido va Hbi gido, chan ly
t6i hau la Thugng dé, Pang Tao Hda. D4 la cOi ngudn cla van vat. Tat nhién Dang Thugng Dé
nay phai cé quyén nang voé bién, cling nhu tir bi tdm va tri tué v6 han. Méi ton gido déu xac
dinh vé mot tur bi tam vo6 han, nhu Thanh Allah, va Thugng D€ la chan ly toi hau, vuot ra khéi
kinh nghiém cla ching ta. Day la tén gido hitu than.

Khodng 3000 nam trudc day, & An D6 chiing ta cé phai triét hoc S6 Luan Su (Samkhya). Triét
ly nay phan chia thanh hai phai: M6t tin tuéng vao Thugng D& va mét cho rang khéng c6
Thuong dé. Thay vi thé, phai tht hai ndi vé tinh chat nguyén so, tu tinh (prakrti) va 25 loai
hién tugng c6 thé nhan thic dugc. D6i vé6i ho, tinh chat nguyén so thi vinh hang va la Dang
Tao Hoda. Vi vay quan diém vo than da ton tai tu trudc thoi dic Phat.

Khodng 26 thé ky trudc day, dic Phat va vi T6 su sang lap Ky Na gido (Jain founder), Mahavira,
da xuat thé. Khong ai trong hai vi nay da dé cap dén Thugng dé, nhung thay vao day, chi nhan
manh dén Nhan va Qua. Vi thé, mot phai cla S6 Luan Su, Ky na gido va Phat gido cling cé thé
coi la nhiing ton gido vo than.

Trong ton gido vo than, dao Phat tuyén thuyét rang tat ca su vat bat nguén tir cac nhan va
duyén cla riéng nd, va vi thé, mot trong nhitng ban chat tu nhién cia nhan va qua la su bién
hda. Su vat chang bao gid & trang thai bat bién. Bdi nén tang cta tu nga hay “t6i” la than thé
va tu duy, ma hién nhién than va tam dang thay déi cing moét ldc, va vi “toi” dua vao hai yéu
Ton gido trong xa hoi hién dai
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t6 nay, “t6i” cling phai c6 cung ban chat véi chiing. N6 chang bao gid bat bién va vinh hang.
NEu nén tang thay doi thi di nhién cai danh xung dat dé cho né ciing phai bién hda. Vi thé,
khéng cé mét linh hon vinh hang, bat bién - “anatman”, vé nga. D6 la khai niém dac trung cua
dao Phat - van vat ho tuong nhau ma ton tai va cung tuong quan phu thudc lan nhau. Vi vay
trong ba ton gido vo than, mac du hai tén gido kia chap nhan luat nhan qua, tuy nhién, ho xac
nhan mot tu ngé vinh hang, bat bién.

Vi thé, trong nhiing ton gido cé tin ngudng va triét ly, cé nhiéu truyén thong khac nhau. Tat ca
déu cé hai phuong dién - triét ly va quan niém, cling nhu su tu tri. Cé mot su khac biét [6n vé
phuong dién triét ly va quan niém, nhung su tu tri thi giong nhau, thi du nhu tam long tu ai, bi
man, khoan th(t, khoan dung, ky luat ban than. Nhiing triét ly va quan niém khac nhau chi la
nhitng phuong phap dé€ mang dén cho con ngudi hy vong va niém tu tin virng chai dé thuc
hanh hanh tu ai, bi man, khoan tha.v.v. . .Vi thé, tat ca nhing triét ly nay c6 cung muc tiéu va
chl y, day la mang lai cho con ngudi tur bi tdm, bi man va.v.v. . .

D6 la diéu ré rang trong dao Phét, kim ngdn khau ngoc gido huadn cla ddc Phat véi nhiing khai
niém khac nhau, thudng la mau thuan (phép bién chiing) 1an nhau. Mot sé kinh dién ndi rang
cac uan (O, skandha, nhdm hay tap hgp hodc tich hgp) - than va tam - tua nhu mot kién hang
va tu nga la cai gi khuan vac né.

Mot kién hang va dung cu khuan vac n6 khong thé gidng nhau, thé thi tu nga phai tach biét va
ton tai trén thuc chat. Mot ban kinh khac thuyét rang nghiép hay nhiing hanh vi thi ton tai,
nhung khdng cé mot cd nhan hanh dong, trén thuc chat khong cé tu nga. Nhirng kinh dién
khac thuyét khong cé nhitng hién tugng bén ngoai. Chi cé tu duy va nhiing hién tugng khac
don thuan la ndi dung cla tu duy, va tu duy ton tai; nd thuc su ton tai. Tuy nhién, nhiing kinh
dién khac lai thuyét rang ca tu duy 1an ndi dung ctia né déu khong that su ton tai - khdng céd
su vat gi ton tai ca, thi du nhu “Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh” (0 0 00000 O) da tuyén
thuyét pha nhan luc can: “mat, tai, mdi, ludi, than, y” (toan bd Bat nha Tam kinh chi nham
khuyén tir bo théi quen chap that tat ca hién tuong sac phap; Toan bd kinh nay y tu tinh
khong cla van vat va thé gigi).

Tat cd nhirng diéu nay la mau thuan (phép bién ching) lan nhau, nhung tat ca déu xuat phat
tr mot nguon coi dé 1a dic Phat Thich Ca Mau Ni.

Drc Phat day bao tat ca diéu nay khong phai vi su lam 1an cla Ngai. Ngai cling khéng cé y
thuyét giang ching dé tao thém su bdi réi trong t& chiing dé tir cda Ngai. Tai sao Ngai lai dién
thuyét nhu thé? Dlc Phat vi su ton trong nhitng can co khac nhau cla ching sinh, va Ngai da
gidng day tat ca nhirng diéu nay dé gilp ho. Ngai thay rang tat ca nhiing diéu nay la rat can
thiét.

Khodng 3000 nam vé trudc, thé gidi cd khodng mudi hodc mot tram triéu nguoi. Bay gio, da
hon 8 ty ngudi. Trong s6 nhiing nguoi nay, chac chan cé nhiing tinh khi khac nhau. Chdng ta
c6 thé thay diéu nay, ngay ca & nhirng dira tré c6 cuing cha me. Ngay ca nhiing cap song sinh
cling c6 tam tu tinh cdm khac nhau. Vi vay, nhan loai c6 nhitng tinh tinh bat dong, phuong
Ton gido trong xa hoi hién dai
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thirc sinh hoat bat dong, phuong thic tu duy bat dong. Su khac biét nay cling do méi truong,
diéu kién dia ly, diéu kién khi hau quyét dinh.

Thi du, A Rap thi néng kho. An Do cé nhitng mUa mua, vi thé hai quéc gia nay khac nhau va
con ngudi 6 nhirng noi nay ciling c6 16i séng khac nhau. C6 thé trong thoi c6 dai, con nguoi cé
nhiéu diém tuong dong hon & khap nai. Tuy nhién, vi nhiing su khac biét néu trén, diéu quan
trong la cé nhiing phuong phéap ti€p can khac nhau trong hién tai. Vi vay, nhiing quan niém va
triét hoc sé c6 nhitng bat dong. Quan trong nhat la chi huéng va muc tiéu cla nhiing yéu té
nay, va ching that su tuong dong, day la gilp cho con nguoi trd nén td té€ va tir bi khi giao tiép
véi nguai khac.

D0i véi mot so nguai thi khai niém vé mot dang Sang tao, Thuong Dé rat hitu ich. Mot hom, toi
da hoi mot vi nién trudng tu si Co doc gido la tai sao Co doc gido khong tin tudng vao ki€p
trudc. Ong trd 16i: “Bdi vi ddi séng trong hién tai 1a do Thugng DE tao ra.” Céch suy nghi nhu
vay tao ra mot cam gidc mat thiét véi Thugng DéE. Co thé nay bat ngudn tir tr cung clia me ta,
vi thé, ching ta cé mot cdm gidc gan glii va thodi mai véi me minh. Truong hop Thugng bé
cling tuong tu nhu thé. Ching ta bat ngudn tir Thugng DE va diéu nay ban cho ta mot cam
giac gan gli v6i Ngai. Cang cdm thay gan gli hon, khuynh huéng tuan theo nhiing 16i khuyén
cla Thugng D& cang manh hon, dé la viéc thuc thi ttr bi tam. Vi thé, cach ti€p can hitu than rat
manh mé va hitu ich cho nhiéu nguoi hon la ti€p can vo than.

T6t hon hét la hdy gilr 1ay truyén théng ton gido tin ngudng clia minh. Tai Mong Co, cac nha
truyén gido cho nguoi dan 15 USD dé cai dao sang Co doc gido. Thé la mot s6 nguoi dén véi
ho va cai dao moi nam, lan nay sang lan khéac, chi dé nhan 15 USD moi lan! T6i khuyén cac
nha truyén gido nay ding can thiép vao vao tén gido tin ngudng cla dan chdng, hay dé nguoi
dan noi day gilr truyén thong dao Phat cla ho. Diéu nay cling giéng nhu toi ndi véi nguoi Tay
phuong rang hay gilr tén gido riéng cuda ho.

Hay nhat la hdy thu thap thém tin tic. Diéu nay sé gilp ta phat tri€n su tén trong cac truyén
thong khac. Vi thé, hay gilr truyén théng Co doc gido, néu quy vi la tin do6 Co doc gido, nhung
hdy c6 thém su hi€u biét va kién thirc vé nhitng truyén thong ton gido khac. Con vé mat
phuang phap, tat ca cac truyén thong tén gido déu gidng day phuong phap tu hanh, dé la tir
ai, bi man, khoan dung. Béi cach tu hanh dugc chia sé tuong dong, quy vi cé thé ap dung mot
vai phuong phdp cua Phat gido.

MOt vi Linh muc Co doc gido da hdi toi vé triét ly “tinh Khong”, “vo Tudng”, va t6i ndi véi 6ng
rang diéu nay khong tét cho 6ng. Néu tbi ndi rang cac phap hoan toan ho trg lan nhau, dua
vao nhau ma ton tai, diéu nay cé thé lam tén hai su chan thanh tin ngudng cGa 6ng doéi voi
Thugng DE. Thé nén, nhitng nguoi nhu vay thi tét hon la khdng nén nghe néi vé “tinh Khong”
hay “vb Tudng”.

Tém lai, vi tat cd cac truyén théng tén gido I6n déu cd su tu hanh gidng nhau, chi khac vé
phuong phap va triét ly, nhung déu cé cung muc tiéu. Day chinh la nén tang cho su tén trong
lan nhau. Vi vay, hay gilt truyén théng riéng cda quy vi. Tuy nhién, néu quy vi thay trong budi
Ton gido trong xa hoi hién dai
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dién giang cua toi c6 mdt s6 phuong phap cta Phat gido dem lai Igi ich cho ban than, thi hdy
st dung chunag.

Néu nhu thay ching khong cd lgi ich gi, thi hdy bd mac chidng va khong phai ban tam.
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