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Gan day mot bao cdo Trung tam nghién clu Pew, b€ tu duy I6n th& ba & Washington DC, du
doan rang mot so ton gido 16n trén thé gidi sé maé rong, ngoai trir ddng quan tam la dao Phat,
nhiing ton gido dugc du bdo sé giam trong vai thap ky téi. Do dé cac ban cd thé tim thay, that
khé hiéu khi toi sé dat tén cho Phat gido la tén gido trong tuong lai khi Trung tdm nghién clu
Pew dang du dodn vé su suy tan cla cac ton gido I6n ndi chung.

Cudi cung, khong c6 mot khia canh nao cua tri tué Phat gido ma khoa hoc cé thé phd nhan
dugc, tur khai niém luan hoi dén tinh khong. Su luan hoi dugc hiéu trong dao Phat hoan toan
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khac véi sy miéu ta cua An Do gido.
Dlrc Phat day rang, cai "Nga" (T6i) ca nhan ich ky khong ton tai va cai du chuyén tir doi nay

sang doi khac la y thdc thuan tay. Vi khong cé gi tuyét chiing hoan toan trong v tru - né chi
thay déi vé hinh thirc - y thic cla ching ta sé tiép tuc ton tai.

Theo su hiéu biét cla t6i, khdng c6 khoa hoc chan chinh nao cé thé phd nhan thuyét luan hoi
clUa dao Phat. Su that la hau hét cac phat t&r khong hiéu y nghia thuc su cta ludn hoi do durc
Phat thuyét; Su hi€u biét cta ho la vo thic dua trén su chuyén déi ciia mot sé loai bai than ca
nhan tu tri. Khoa hoc than kinh hién dai cling da di dén két luan rang khong c6 cai "Nga" (T6i)
ca nhan, tuong Ung véi chinh diém tua cla gido ly dao Phat, "V6 nga" (Skt: anatman).

Dao Phat cé cd mot kho tang gido ly da dang va thuc hanh phong phi dang kinh ngac dé phat
trién tinh yéu thuang va tlir bi tdm doi véi tat cd ching sinh cé thé dugc ap dung pho bién,
xuyén thau thoi gian va cac nén van hoda.

Chinh niém hién da dugc moi ngudi tr moi tang 1&p don nhan mot cach tron ven. Ngay nay,
cac ban sé thay cac gido vién, gido su, chinh tri gia, ngo6i sao dién anh, canh sat va nhiing
quan nhan trong cac luc lugng vl trang quan déi thuc hanh chinh niém, ngay ca & thé gidi
phuong Tay, nho su lao dong khong biét mét méi cla nhitng bac thay phi thuong nhu Tién si
Tam ly hoc Trj liéu, Gido tho Thién su Cu si Jack Kornfield va nhiéu nguoi khac. Lgi ich cla
thién chanh niém da dugc ching thuc bang thir nghiém khoa hoc, diéu nay dang gitp lam cho
viéc thuc hanh thién chanh niém tré nén phé bién moi ngay hon. Ngay cad mot sé tin do va cac
vi chirc sac Thién Chula gido va tin d6 Hindu gido cling da chap nhan su hap dan phé quat va
khong thé phu nhan sic manh phi thudng trong thién chanh niém.
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Dy doan cac tén gido khac sé phat trién, chu yéu & cac nudc dang phat trién, trong tuong lai
gan nai sy phat trién gido duc, kinh té dugc cho la tut hau. Nhung nén van héa nay khong chi
gilt virng truyén théng cla ho ma con sinh ra nhiéu thé hé tré hon vi su an toan ca nhan, tao
ra mot thé hé mai ti€p ndi truyén thong va van hda cla ho. Khi mdt xa hoi tré nén thinh vugng
va gido duc, cong dan cta ho ndi chung tré nén khoa hoc va thé tuc hon.

Trai nguoc véi du bdo cla Trung tam nghién clu Pew, cudi cung gid s phan I6n thé gidi cé
kha nang sé budc vao san chai cau lac b "céc qudc gia phat trién" va sé ngay cang tré nén
hién dai hda. Sau do, dao Phat c6 thé la mot s& ménh duy nhat [a phuc vu nhu cau tam linh
cUa nhiéu ngudi cd thé khong lién quan dén hitu than. Pay la ly do tai sao Albert Einstein Nha
khoa hoc vi dai nhat thé ky 20 (1879-1995) ndi rang: “Néu c6 mét tén giao nao tuong
thich véi nhitng nhu cau khoa hoc tién tién thi dé chinh la Phéat gido”. T6i khong noi
rang, ching ta nén thay d6i Phat gido d€ phu hop v6i khoa hoc - nhitng nd luc nhu thé nguy
hi€m va c6 thé lam gidm su tham tham vi diéu cla ban chat dao Phat. Thay vao dé, la mét oi
kéu goi d€ nhan ra rang, vé ban chat dao Phat déd mang tinh khoa hoc. Téi cling khéng co tao
ra mot nhip cau néi gitta khoa hoc hién dai va dao Phat bang cach thic ddy cac nha khoa hoc,
chang han nhu ly thuyét vé thiét ké théng minh, mét khai niém do mot sé nha hitu than phat
minh ra y dinh cu thé.

Céc vij tang si, gido thu su, gidng su Phat hoc Chau A phai thic tinh thuc té nay. Ho khdng chi
nén tap trung vao viéc thuc hanh thién dinh cho badn than ma con nén day cho céc cong dong
cu si Phat tl tai gia biét cdch ing dung thién dinh trong cudc séng thudng nhat, chang han
nhu thién t& niém x& . . . Ho nén giang day gido ly can ban cho dai ching vé T diéu dé, 37
pham tro dao, bang ngdn ngir hién dai d€ phé cap dai chiing cé thé hiéu biét vé than phan con
ngudi va doi phod vai nhitng thach thic trong cudc séng clia ho mot cach khdn ngoan. Ho nén
thuc hién cac khda tu tap thién dinh trong nhiéu méi truong khac nhau va chao don tat cd moi
tang 16p xa hoi, bat k& xuat than, hoc van hay tinh trang kinh té cda ho.

Gido thu Thién su Cu si Satya Narayan Goenka (1924-2013) la m6t nhan vat truyén cdm hing
cho tat cd chdng ta trong linh vuc nay. Sau khi hoc thién chanh niém tai Myanmar, 6ng
chuyén dén An Do dé chia sé nhiing gi 6ng da hoc dugc. Ngay nay c6 rat nhiéu trung tam
thién Vipassana cla 0ng, nai tat ca moi nguoi déu dugc dén nhan. Khi con sinh tién, 6ng da
thuc hién khda tu thién Vipassana 10 ngay tai cac nha tu va két qua dang kinh ngac. Mién la
ching ta tap trung vao viéc thuc hanh thién dinh va dién giai Phat phap bang ngén nglt duong
dai, nd cd thé ti€p tuc phat trién trén thé gidi nhu mot déng luc cho hoa binh, hanh phtc va tri
tué. V4i nhitng gia tri nay, né c6 stc hap dan déi véi nhiing gidi tri thic.

Cling rat tot khi xem nhiing IGc thang tram, tai sao c6 thoi suy tan cla Phat gido Nhat Ban va
Han Quoc. Ngay xua, nhitng quéc gia nay la nhitng Vuong quéc Phat gido thuc su. Trai qua
thoi hoang kim cla Phat gido trén ban ddo Triéu Tién vao thoi dai Silla (57 trudc Tay lich-935
Tay lich). Hién nay, gidi tré tai Han Quoc rat it quan tam dén dao Phat; cd 1& ho quan tam hon
dén viéc hoc Anh ngr hoac 1oi hat K-pop. Nhat Ban cling ngay cang trd nén thé tuc va Phat
gido & x(r Hoa Anh Dao nay dang chét dan mon theo thoi gian. Nguyén nhan cua sy phat trién
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nay bat ngudn tir thoi Minh Trj Thién hoang (1868-1912), khi dat nudc nghiéng han vé hién dai
hda toan dién. Nhu toi da dé cap trudc do, gidi phap cua téi cho mot tinh huéng dang lo ngai
nhu thé cd thé nam & hai diém: th& nhat, truyén ba phong trao tu tap thién dinh vao xa hoi
chinh théng va gidng day Phat phap bang ngdn ngitr duong dai dé dap ing nhu cau cda con
nguoi thoi dai ching ta.

Qua nhiing chuyén viéng tham cac nudc ¢ Chau A, toi da thay rd rang nhiéu cu si phat ti hanh
huong chiém bai cac ng6i gia lam tu vién Phat gido, thinh chu ton tinh dic tang gia vé tu gia
lam 1€, tham du cac dai |é trai dan Phat gido nhu cac Phap hoi Ky Quéc thai Dan an, hay trai
dan Chan té bat d6 am hon, cau phuc tho khuang ninh, tuy nhién chiing téi hiém khi thay ai
thuc hanh thién dinh hay chiém nghiém nhing gido ly chan chinh cla dao Phat. Néu xu huéng
nay cU ti€p dién, ai biét dugc tuang lai sé ra sao cho truyén thong tuyét voi ma tat ca ching ta
yéu thich nay.

Thé gidi dang thay déi véi cong nghé ky thuat s6 va kha nang ti€p can théng tin vuot troi -
kién thirc cling sé thay déi y thirc cGa tap thé. Nhirng gi moi ngudi muén trong hién tai cé thé
khong phai [a nhitng gi ho mudn trong tuong lai. Tai phuong Tay, cac ton gido Thién Chla gido
truyén théng dang tan bién nhanh chéng dén muc nhiéu quéc gia chau Au trd nén thé tuc héa
hau hét moi khia canh. Mot xa hdi thé tuc hda khong c6 tam linh ¢ thé di kém véi nhiéu van
dé, chang han nhu thiéu trau doéi ndi luc tu tam, tinh than tir bi, bac &i, sw cdm théng va long
vi tha. Da dén Ilc chu ton tinh dic tang gia 1anh dao Phat gido phai suy nghi lai vé cach ching
ta sé duy tri Phat phap phi thuong nay dé€ phuc vu hanh phtc cho toan thé nhéan loai.

Chu thich: Tac gia Anam Thubten Rinpoche 16n 1én & Tay Tang va ngay ti khi con nho da bat
dau thuc hanh theo truyén thdng Ninh M3, thudc Kim Cuong thira Mat tong Tay Tang. Trong so
rat nhiéu vi thay cta Ngai, nhirng ngudi hudng dan tiéu biéu nhat cda Ngai la Lat Ma Tsurlo,
Khenpo Chopel, va Lat Ma Garwang.

Ngai la nguoi sang lap va c6 van tinh than Quy Dharmata, giang day Phat phap rong rai 6 Hoa
Ky va quoc té. Ngai la tadc giad cla nhiéu bai bdo va cac cudn sach bang ca tiéng Tay Tang va
Anh ngr.
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