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Tinh Thuc dung cuda dao Phat Thé ky 21 la gi thi ching ta c6 thé dua ra nhiéu céu
giai dap chu toan hon. Bao Phét la mét truyén théng doc dao, cé thé duoc xem la
mét tén gido, nhung dong thoi, khéng thuc su pht hop vdi dinh nghia hep hoi vé tén
gido ma cdc tu tuong gia phuong Tay thuong dua ra.

Tac gia: Anam Thubten Rinpoche
Viét dich: Thich Van Phong

HOm nay, toi chia sé phap thoai véi cht dé: “Tinh thuc dung cla dao Phat thé ky 21" (The
Relevance of Buddhism in the 21st Century) & Luan Don, Vuong qudc Anh, mot trong nhiing
noi ra doi cla thé gidi hién dai cla ching ta. Hién tai, Luan B6n van la mot thanh phé hling
cudng, mot trung tam kinh té va van hoa, nhung cé rat nhiéu thanh pho thé gigi khac cling
hung manh khéng kém, néu khong muoén noi la han thé.

Ban than Vuong qudc Anh la mot nudc tuong déi nho trén mot hon dao véi dan so khiém ton.
That khé dé hinh dung rang, ngay xua, Vuong quéc nay da kién tao mot dé ché 16n nhat ting
thay va khai xudng cudc cach mang cong nghiép, tir d6 khai sinh ra thé gidi khoa hoc va cong
nghé hién dai ma ching ta dang tan huéng ngay nay.
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Chu dé nhu dé cap rat tha vi dé tu duy, tuy nhién day la diéu ma hau hét cac phat ti tham chi
khéng nghi dén trong cudc séng thuong nhat, khi ho dam minh trong niém an lac hanh phuc
qua viéc thuc hanh dic tin cGa minh. Nhung trong thoi dai maéi nay that can thiét dé thao luan,
trong dé nhiéu t6 chirc ton gido dang sup dé khong chi vi mot ma con do nhiéu yéu té khac
nhau.

0 thé gi6i phuong Tay, nhiing ngudi khong ton gido 1d nhdm dan s tdng trudng nhanh nhat.
Thanh dudng, Nha tho dang thu hit vo sé tin d6 ma khong can ngudi thuyét gido hay hay go
cUa ting nha bang to roi tuyén truyén gido ly Kitd. Diéu nay mot phan la do nhiéu nguoi khéng
tin vao cac hoc thuyét tén gido chinh thong, hoac vi ho ty nhan ban than la nguoi “tam linh
nhung khong tén giao”.

Ngoai ra, trong cudc song hién dai con cé rat nhiéu viéc phai lam: nau an, di choi, xem TV, v.v.
Tri khi ¢6 mot su ngac nhién bat ngo nao dé lam ddo ngugc xu hudng nay, néu khong thi
phuong Tay sé ngay cang tré nén phi tén gido han. N6 sé khong con la thanh tri cla cac tdén
gido Do Thai-Kitd gido nlra. MOt s6 cong dan My thudc phe chinh tri canh h{tu cé tdm nhin
khéng tudng vé viéc bién quéc gia cla hoc thanh Co déc gido. Nhung c6 1€ nhiéu kha nang
hon dé nhin thay nhiing nhitng ngudi séng trong mot thudc dia cla con ngudi trén sao Hoa co
nhiéu kha nang hon la chiing kién Hoa Ky tré thanh mot quéc gia hoan toan theo Thién Chda
Tinh thuc dung cda dao Phat thé ky 21
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gido, nhu trudc day vao dau thé ky 19, hoac nhiing thap nién dau nhiing nam 1800.

Con dao Phat thi sao? That khé dé du doan tuong lai cia Phat gido. Tuy nhién, néu ching ta
diéu chinh lai cau thac mac thanh: “Tinh Thuc dung cta dao Phat Thé ky 21 la gi” thi ching ta
c6 thé dua ra nhiéu cau giai dap chu toan hon. Dao Phat la mét truyén thong doc déo, co thé
dugc xem la moét ton gido, nhung dong thai, khong thuc su phu hop véi dinh nghia hep hoi vé
tébn gido ma cac tu tudng gia phuong Tay c6 thé dua ra. Phat gido I6n hon quan niém tén gido
cla phuong Tay, von thuong bat ngudn tur y tudng khong thé nghi ngd rang Bic Chida la mot
dang duy nhat da sang tao ra toan c¢di vi tru. Nguoc lai, quan di€m nhu thé bj dao Phat phd
nhan hét 1an nay dén 1an khac d€ dam bao rang nd sé khong bao gid bi hi€u sai la hitu than.

Cé nhiéu ly do xac dang cho “Tinh Thuc dung cta dao Phat Thé ky 21” nay, mot trong so do la
dao Phat khong xay dung nén tang hitu than co ban nhu Kitd gido, thay vao dé la su hiéu biét
vé ban chat thuc su cla thuc tai. Vi thé, nhiing nguoi khong thé dp dat minh tin vao Plc Chua,
c6 thé tim mot nai tdn nghiém tam linh va cam thay rang cé moét hanh trinh siéu viét khac.
Nhiéu Phat gido do phuong Tay dén véi dao Phat vi, trong s6 nhiing ly do khac, ho mong muon
tim ki€m mot hanh trinh tam linh mang lai y nghia cho cudc séng, nhung ho khéng thé chap
nhan gido ly cla mot vi Than linh.

Cach day vai nam, moét than htu cta toi lam viéc & Googleplex, tén cla tru sé clia Google tai
1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, Santa Clara, California, My; Gan San Jose, néi vGi
t6i rang cong ty c6 nhiéu nhom lgi ich khac nhau. Trong sé cadc nhém tdn gido, cau lac bb Phat
gido kha I6n, cac cudc hop mat clla nhéom cé su tham gia cta nhitng nguoi thudc cac tang I6p
khac nhau - mot s6 nguoi trong so ho la phat t& cd van hoa, hoc vi cao va mot sé ngudi khéng
xac dinh la quy y dao Phat. Nhiéu nhan vién cla Google la nhitng tam guang dich thuc cla thé
ky 21; ho cé trinh do hoc van cao va dugc hudng nhiéu lgi ich ma moi nguai trong qua khu
tham chi khéng thé mo téi.

Cé thé day la mét vi du nho vé gido ly dao Phat tir bi, tri tué, hung luc, tu do, binh dang c6 rat
nhiéu phuc lgi cho ching ta, bat ké hé thong tin ngudng cla ching ta la gi.
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PUrc Phéat c6 tdam nhin thdm thau vé than phan con nguoi. Ngai nhan ra rang tam tri cta con
ngudi la thé gidi chra dung nguon gbc cla dau kho va su gidi thoat cla chiing ta. Ngai da trao
toan bd gido ly tri tué va ky thuat vé cach lam viéc véi tam thic va cach chuyén hod tan géc
cla nhirng ndi khé niém dau.

Theo nghia nay, dic Phat la mot nha tdm ly hoc gidc ngd, nguoi hi€u dugc hoat dong cla tam
tri con nguoi va biét cach giai thoat ching ta khoi nhitng cam bay clGa nd. Tham thién, quan
tudng la mot trong nhitng phap mén tu hoc chinh ctia Ngai gidng day. Ngay nay, viéc tham
thién, quan tudng, su cong phu tu tap thién phap nay dang gilp rat nhiéu ngudi vuot qua
nhirng xung dot ndi tam va kham pha su binh an ndi tam. Nhirng gi dugc goi la chanh niém bat
nguodn tu truyén théng Phat gido. That kinh ngac khi nhan thay chanh niém da trd nén pho
bién nhu thé nao; né dugc moi nguoi thudc cac tang 16p xa hdi khac nhau don nhan va dugc
nhiéu té chirc ing dung thuc tién d€ nang cao stc khoé thé chat 1an tinh than.

Tai phuong Déng hién nay dao Phat van hung thinh. SGm hay mudn, khi cadc x& hoi chau A trd
nén hién dai hon, nhiéu nguoi sé tu nhién trd nén thé tuc han. D€ dao Phat phat trién bén
viing trong thai dai mai nay, ching ta phai dam bao rang, Phat phap dap ing dugc nhu cau
tam linh cla con nguoi hién dai, nhirng nguoi cé 10i séng khdng nging tién hoa. Nhiém vu nay
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dat Ién vai cac nha lanh dao Phat gido va cac vi Gidng su Phat hoc. Néu cac nha lanh dao Phat
gido cb cach tiép can hién dai va thuc tién, Phat gido sé truong ton va ti€p tuc gilp dé nhan
loai tu phat hién ndi tam cd su binh an va hanh phuic. Diéu nay la do ho ty phat hién tri tué
chan that cung khap khéng gian thoi gian, vugt qua moi ranh gidi van hoda, day cling la ly do
tai sao nhiéu tri thiic cho rang dao Phat la ton gido duy nhat cé thé di cung vai tu duy hién dai,
cu thé la khoa hoc.

Sau d6 c Phat gido & phuong Tay, dang phat trién huong vi déc trung cda ban than né. O mot
phuong dién nao dé, biéu hién nay cta dao Phat da bat dau c6 anh huéng ngay ca & chau A,
noi Phat gido khai ngudn. Téi nhan thay nhiéu nguoi phuong Tay tu hoc Phat phap khong chi
dat dugc chinh kién, chanh tin Phat gido ma con c6 long chan thanh dé chuyén hod ban than
thong qua céc viéc ing dung thuc tién Gido phap cao quy.

Céc vi Giang su Phat hoc thudng gap phai thach thic khi hudng dan tu hoc Phat phép tai
phuong Tay, noi khdng c6 ngudn gdc lich st, trong khi hdu hét Phat ti chau A 16n 1&n trong
mot nén van hod thdm nhuan cac thuc hanh Phat gido. O mot khia canh ndo dé, day khong
phai la dau hiéu xau. N6 cho phép dao Phat tiép tuc la mot Gido phap linh hoat véi hung luc
gidi thoat, thay vi mot truyén thong cli da mat di su linh dong va sic song. Doi véi toi, viéc tat
ca nhitng ngudi cd hoc van cao véi tu duy logic & phuang Tay theo Phat giaos la bang ching
cho thay truyén thong nay ti€p tuc cd y nghia rat 16n trong thai dai chidng ta, ngay cd khi
ngudi ta song trong xa hoi thé tuc va hién dai nhat.

Tac gia: Anam Thubten Rinpoche
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhistdoor Global

DE cap nhat nhitng thong tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo ddi Tap chi
Nghién cu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website, Youtube.
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