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1. MG PAU
Dao Phét la dao TU bi, dao cla tinh thuong va hiéu biét. Cling béi long tur rong 16n nén didc Thé
Ton da thi hién trén c6i doi tuy thuan chdng sinh dé€ gido hda. Trong kinh Phap Hoa pham
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“Tua” c6 ghi lai rang: “Phét vi nguoi cdu dao Thanh Van néi phap TG DE thoat khdi sinh, gia,
bénh, chét ciru canh Niét Ban. Vi hang cdu qua Duyén Giac néi phdp mudi hai Nhan Duyén. Vi
hang B6 Tat néi Sdu phdp Ba-la-mét, lam cho ching ddng Chinh Pang Chang Giéc, thanh bac
Nhat Thiét Chdng Tri”.

Doan kinh trén da cho ta thay dugc cong nang va tam quan trong cta Luc do trén con dudng
dua chung sinh ti bd mé vé bén gidc an vui. Nhu ma long dang tang vat chat dén ngudi khon
khG va dong vién tinh than gilp nguoi khac cé thém diing khi,... dat dén clu canh vién man
(B0 thi Ba La Mat).

2. NOI DUNG

2.1. B thi Ba-la-mat ( Dana-paramita)

D& vun boi phudc dic thi coi Ta ba la manh dat mau m& cho hang Bo6 Tat gieo trong thién can
bang cach thuc hanh B6 thi (Dana). Vi ¢di nay ching sinh cang cudng khé bao, song theo
nghiép luc thich hudng thu ngi duc lac “dam mé chép trudéc nam canh: sac, thanh, huong, vi,
xtc, hoac ham muén vé cda cai, sac dep, dn uéng, danh vong, ngu nghi.” May ai y thirc rang:
“Nhat that nhan than, van kiép bat phuc”, nghia la mot phen mat than nguai, van kiép cling
khong thé cé lai dugc nira. Thé nhung cling tur c6i kham nhan nay, nguoi cé tri (B6 Tat) biét
tan dung tdm than nay dé thuc hanh bé thi, chia sé véi nguoi khac nhitng cta cai vat chat I1an
tinh than trong kha nang cta minh nham tinh hda than tam. Vé sau, phap B6 thi tré thanh mét
hanh nguyén dac trung cla hang xuat gia cling nhu tai gia sé6m thang hoa trén con duong tu
dd va do tha.

B6 thi (O O), c6 ngudn goc tir Phan ngir la Dana (Pan-na), B6 (O) la cung khap, thi (O) la cho,
trao tang, “bd thi” la cho cung khap. Theo nghia thong thudng, bé thi la nghia clr cao dep,
cach tich 0y nhiéu phudc dic cho nguai thi. Cé cong nang tiéu trir nhing tu tudng ich ky, bam
viu va phat trién tu tudng vi tha, trong sach nham tao ra niém vui, hanh phdc dén véi moi
nguoi. Cap db b6 thi Ba-la-mat hay b6 thi vuot bo, nghia la trong khi b6 thi c6 su dan dat cda
tri tué Bat-nha. Van phap dudi goc nhin cla anh sanh Bat-nha sé thay duoc ban chat la “sac
tirc thi khéng-khéng tirc thj sac”, la vo tudng, hay con goi “Tinh Khéng” cla van phap, khong
cé tu nga, ma tly thudc vao nhan duyén dé€ sinh khai. Chinh vi moi thr do nhan duyén tao
thanh, nén cac vi B6 Tat thuc hanh con dudng B6 Tat hanh dé soi sang phat tinh trong moi
ching sinh. Thuc hanh hanh nguyén cu d6 chidng sinh bang nhiing viéc lam thiét thuc, nhing
tam guong am tham lang & dang hién cudc dai gilp ngudi bét khd. Cac vi BO Tat hién dién
gilra doi thuong trong nhiéu hinh tuéng khac nhau, séng lang |é nhu bao ngudi dan binh
thuong nhung lai ¢ nhitng hanh ddng, viéc lam phi thuong ma tam nhin cia pham phu chdng
ta khong dé gi nhan ra.

B6 thi Ba-la-mét thudc quyén thit 1-3 trong Luc dd tap kinh, dugc ngai Khuong Tang Hbi trinh
bay dudi nhan dé “Bé thi vuot bo”. NOi dung quyén 1-3 gom mot bai gidi thiéu va 26 truyén
(tUr truyén 1 dén truyén 26).
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Trong bai gidi thiéu B6 thi vuot bo, ngai Khuong Tang H6i da dinh nghia: “La yéu nudi nquoi
vat, thuong xét I ta, vui hién, giip ngudi dé lugng, clu gitp ching sinh, vuot ca dat troi,
tham khap bién séng, bo thi ching sinh, ngudi déi cho an, nguoi khat cho uéng, lanh cho mac,
néng cho mat, ngudi bénh cho thudc, xe ngua thuyén bé, cac vat trdn bau, vo con, dat
nuéc...ai xin lién cho. Nhu thai tu Tu Pai Noa, bé thi nguoi nghéo thiéu, nhu cha me nudi con,
vua cha dudi di, van thuong khéng oan.

Tu dinh nghia vé B6 thi cGa Luc do tap kinh, phan nao thé hién ly tudng Bo Tat trong thoi ky
dau cla Phat gido ¢ nudc ta rat can nhitng con nguoi c¢6 long thuong rong 16n doi véi tat ca
nguoi vat (Bo thi). San sé cla cai vat chat dén ngudi nghéo thi€u (ngoai thi), khong ti€c mot
phan than thé hay mang song cla minh gilip d& nguai trong IGc khd khan (ndi thi). Chi bay
nhiing viéc lam thién lanh, giang giadi cho nguoi khac nghe nhiing diéu hay 1€ phai dé cai tao
doi séng cla minh ngay mot tét hon, ma giai thich theo ngdn ngr cla Luc do6 tap kinh la
“thuong xét I ta” (phap thi). Mot nguoi cé doi séng thanh cao, dan dat nguoi khac trd vé con
duong thién lanh sé truyén tai nang luong tich cuc gilp nguoi khac an tam khi ti€p can, dong
thai cling gilp cudc séng clia nhiing nguoi xung quanh tré nén an vui, hanh phuc (v6 Uy thi).
Mot vi BO Tat thuc hanh tron ven bd thi Ba-la-mat phai hoi du: Tai thi, Phap thi va Vo Gy thi.

LUC PO TAP KINH

2.1.1. Tai thi

Taithi (O O, la b6 thi vé tién tai, vat chat), “nghia la dem tién tai, vat chat thudc quyén sd hiu
cda minh cho nguoi khac. Nhiing tai san dé bao gém tién bac cua cai vat chat, vo con...k€ ca
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than mang cua minh”. D6i véi nhitng tai san, cla cai vat chat chdng ta dem ban tdng nguoi
khac véi tdam thanh tinh, dé la cach dé thanh loc tdm tham trd nén vo tham. Nhu cau truyén sé
2 néu lén long thuong gilp cla B6 Tat lam vua hiéu Tat Ba Dat, “bd thi chdng sinh, xin gi déu
cho, thuong giup ngudi nan, long thuong xét xa”. Tai thi dugc phan lam hai loai: NOi tai va
ngoai tai.

NOi tai la cach ban tdng nhiing vat sd hitu phi vat chat, nhu than thé, mang séng cla ching
ta. Pay la hanh déng budng xa 16n cla Bo6 Tat thé hién tinh chat V6 nga-vi tha. Nhu tdm guong
B6 Tat lam vua hiéu Thién Duyét (truyén sé 5) “...t6i chi muén dau vua, vua chua timg trai y,
lién tu budc xudng dién, 18y téc cbt vao cady noi: “ta 1dy dau cho nguoi ddy”. Hay BO Tat trong
hinh tuéng la “Thién Nga me, ria thit duéi ndach dé ciru mang con”, hoac B6 Tat trong hinh
tudng tu si, trén dudng di tim trai, thdy me con cop déi khat sap chét. Bo Tat lién khéi long
thuong x6t mudn “dung thdn minh lam thirc dn cho cop dugc no du, bén tu dua dau minh vao
miéng cop. Pem dau cho cop la muén mau chét dé khéng cam thdy dau, cop me cop con déu
duoc toan mang”. Tt nhitng cong hanh cla Bo6 Tat trong cac cau truyén cho ching ta thay
rang, viéc dung noi tai bo thi la mét nghia cir cao dep, giau 16ng nhan &i va xa ly dugc nhiing
chap tha thudc vé than, xa ly nhitng nga sé tréi budc ta trong luan hoi sinh ti. Hién nay,
nhitng hanh ddng clu gilp nguoi khac bang néi thi dugc thé hién trong cac phong trao hién
mau nhan dao, hién tdng b6 phan nao dé trén co thé cla ching ta cho ngudi bénh dugc song
nhu hién than, hién tim, cay ghép tly, hodc hién xac cho khoa hoc, ...tat cd déu luu xuat tir
tinh than noi thi nay.

Ngoai tai la nhitng vat thudng dung ctia minh nhu thic an, dé mac, tién bac minh kiém dugc
mot cach luong thién, dé chia sé véi nguoi khac. Dién hinh nhu trudng gid Cap C6 Poc da dung
v0 s6 dong tién vang phu kin khu vuon cla thai t&r Ky Da véi muc dich ciing duong dic Phat va
ching Tanag.

Ca hai hinh thirc ndi thi va ngoai thi déu xuat phat tir tdm long bi man cta B6 Tat huéng dén
ctu khé chdng sinh. Khi thyc hanh tai thi, B6 Tat dung nhirng vat sé hitu trong than (néi thi)
hay ngoai than (ngoai thi) dé clu gilp chlng sinh can ¢ sy dan dat cta Tri tué maéi dat dén
ctu canh. Néu khong c6 tri tué con nguoi dé roi vao mao hd, ml quéng trong viéc cung cap tién
tai cho ké nghién ngéap, hat chich thi vé tinh dua ho vao hd tham sém hon. Con ngudi ai cling
cé nhu cau vé ngl duc, vi nam yéu to do gilp nudi than, duy tri mang séng dé tu tap. Vi ly do
stic khoe, thién tai, dich bénh khién nhiéu ngudi rai vao tinh trang com khéng du an, do khong
dd am, song tam bo qua ngay. Trudc nhitng van dé nhan sinh, viéc b6 thi tai vat rat quan
trong nhung phap thi con quan trong hon nhiéu. Bdi vi tai thi chi gitp gidi quyét kho khan
trong thai gian ngan, con phap thi thi ctru khé nhiéu doi.

2.1.2. Phap thi

Phap Thi (O 0O), bo thi 16i day, gido ly d€ tu tap va dat dugc chan ly. Vat thi cla loai b thi nay
dugc tao bai tri tué va thai dé séng clia ngudi thi. Khi mot ngudi khéng thiéu vé vat chat
nhung tinh than ban loan, truéc mat ho la khung troi den téi, ho budc di trong v6 vong c6 khi
Tinh than bo thi trong Luc D6 Tap Kinh
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sa ham, lot hd dén mat mang. LUc nay, B6 Tat dem tri tué thuyét phap gilp cho nguoi khac co
dugc hiéu biét can thiét dé vugt qua dau khd. Anh sdng tri tué dé la nhitng bai phap hay
nhirng trai nghiém cla tu than, san sang chia sé véi nhiing ai dang con mac ket trong khg
dau. Dlc Phat [a mot dai luong y, chan bénh va boc thudc ctu chiing sinh ra khdi con bénh
tram kha, Phap cla Phat dugc vi nhu liéu thuoc chita bénh san si, phién nao cho ching sinh.
TUy theo can bénh ma dung thudc diéu tri, ching sinh dang bénh nha uong ding thuéc mai
lanh bénh, cé tinh than lanh manh. Xa hdi cé nhiéu ngudai khde vé tinh than, lanh manh vé [0i
song gép phan lan téa su lanh manh trong xa hoi, nho d6 nhitng thanh phan xau ac trong xa
héi cling dugc giam thi€u va ngay cang trd nén lanh manh, an vui.

Cau chuyén sé 7 trong Luc do tap kinh dé cap tam guong thuc hanh phéap thi nhu sau: “Xua cé
B& Tat lam dai quéc vuong, 18y diéu ngay thang tri dan, mét hém vua kiém ké tai san, 18y dé
nuéi quén. Cé nha giau khai bdo it cua riéng, vua tic gian lién tra hdi, nha giau thua: “long
nhé céng Phéat. Miéng ndi I0i Phat day. Than lam viéc Phét, tho kinh hién thanh, cing duong éo
com, thuong nudi cac loai bo bay may cua. viéc gi Iong khéng ua thi khéng dem dén cho ké
khac. Cai phuc dic nay theo ta nhu bong theo hinh, nén goi la cua riéng...than di cua quy
trong nha bd lai cho doi, mét minh ra di, ctta hoa phuéc chua biét téi dau, thdy doi nhu huyén,
nén khéng dam c6”.(...) Vua trd vé tho phong, lang tdm tinh tan suy nghi, lién tinh ngé rang:
“thdn nay con khéng gilr duoc, huéng gi dat nuéc, vo con, nhimg thir dy cé thé duoc ldu dai
sao?” Bén soan chép kinh Phéat, doc van gidi nghia, long do theo dé gét sach, tién quan trung
trinh, nhén 1oi can gian,... pham ngudi khéng thdy nghia mau va gibi trong cua kinh Phét thi ké
ay la dudi diéc. Nguoi nha giau kia thi giau, chi c6 ta la nghéo”.

Ngudi nha giau da dung 10i hay 1& phai gilp vua hiéu rang cta cai tuy thudc vao phudc dic
gieo tréng tu trudc, nén ki€p nay dugc tho hudng. Nhung ching ta dén véi cudc doi nay bang
hai ban tay trang thi chét cling ra di véi hai ban tay trang thi sao chdng ta khong dung cua cai
tién tai danh vong dia vi c6 dugc trong doi nay dé€ gilp ngudi bét khd. Néu con bam viu vao
con ta, tai san ta, quyén uy, chirc vu tréi budc cad dai nay 1an doi sau. T dé nhat da cau hoc
Phat phap ngd hau tién budc trén con dudng gidi thoat.

Ngusi thuc hanh tai thi [a gilp ngudi dugc bo thi gidm bt khé khan trong cudc song, ngudi thi
dugc tang trudng long tir bi, ché ngu tam tham ai, keo kiét. Phap thi la hai cach gilp nguoi
tang trudng tri tué, dan dat ching sinh ra khéi su den téi cGa vé6 minh. TU nhiing tinh chat
vuat troi cha Phap thi, thi cong dic cla tai thi khdng sanh bang phap thi. Cho nén, moi nguoi
con Phat ching ta phai luon tinh tdn tham nhép Phat phap dé quan chiéu tu than ra khoi
nhitng rang budc trong doi song thé tuc. Sau dé madi c6 thé dem tri tué cla minh ra gilp ich
cho nguoi khac. T bi va tri tué la doi canh khdng thé thiéu cla con chim. Trén budc dudng
thuc hanh B6 Tat hanh, khong thé thiéu sirc dong méanh, kién dinh, bé thi su binh tinh, sdng
sudt cho moi ngudi, moi loai hay con goi la V6 Qy thi.

2.1.3. Vo uy thi
Vvé Uy Thi (0 0 O), nghia la b6 thi cai khéng sg hai, lam cho nguoi khac vimg tdm, khéng con
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lo sg trudc nhitng nguy nan, hoan nan dang xay ra. Pay ciing |a hanh cla Ngai Quan Thé Am
B6 Tat. Con nguoi biét rung dong trudc cai khé cla nguoi khac; cé du ly tri dé hanh dong ding
dan va dan dat nguoi khac gidi thoat khé dau; c6 nghi luc y chi I6n lao dé vuot qua moi tré
ngai trong cudc doi. Hanh V6 Gy thi doi hoi ngudi thi phai thuc virng chai, thay minh va nguoi
khong khac, cé chinh kién trudc nhitng maoi goi cla duc vong thé gian. T dé6 méi thong dong
dua canh tay VO Uy ctu gilp nguoi khac mot cach tron ven. Day la thém thang tién Ién bac
thanh roi mai lam Phat.

Tém lai, dé thuc hanh Bo thi theo ding nghia Ba-la-mét thi can c& vao nhiing tam guang,
nhiing cong hanh cta Bo6 Tat da lam trong 26 cau chuyén ghi chép trong Luc do tap kinh, co
s dé€ hi€u hon gido ly B6 thi cia Phat gido. B6 Tat hanh bo thi la mot con duong di tu thap
dén cao, tur dé dén kho, tir bén mé sang ba giac, tir pham phu dén bac thanh va dat dugc qua
vi vb thugng Chinh dang Chinh gidc. Viéc dem cla cai vat chat va tinh than san sé rong khap
cho moi ngudi moi loai la nghia c cao dep, gép phan gan két con ngudi lai gan nhau, dep bd
nhirng an oan dé ky, tham lam, tranh gianh 1an nhau. Pao Phat nhu con gi6 mat gilra trua he
0i blrc, l1a coan mua lam diu cai ndng trua he, la bdng cay gilta sa mac ménh mdéng hay con
thuyén dua ching sinh cap bén bad an vui giai thoat, tranh xa nhitng tam t6i cudc doi, xda di
nhitng nguyén nhan dan dén chién tranh day mét mai. Chinh vi thé, tu tap long tu bi thuc
hanh hanh b thi [a thé hién chan that cda tinh than Bat bao dong.

Con ngudi phat khéi dugc long thuong dén véi nguoi khac, lam viéc thién lanh véi tam thai vo
cau, v0 nga, vi tha la da ndi lén tinh than yéu hoa binh, bat bao déng. Chi khi nao con nguoi
séng véi tam ich ky, mong cau nhung khong dugc thda man ti dé méi ndy sinh nhirng mau
thuan noi tai. D6 l1a nguyén nhan dan dén nhiing cudc du da, tranh chap tham chi chién tranh
cho nhén loai. Dao Phat la dao Tu Bi, dao cla hoa binh. Chat liéu tu bi dugc bi€u hién trong doi
song hang ngay nhu tinh yéu thuong, su khoan dung, do luong gilta con ngudi véi con ngudi,
lam co sé cho tinh than yéu chudng hoa binh va tinh hitu nghi v6i cac dan toc trén thé gidi,
trong dé cé Viét Nam.

Trong lich st Viét Nam, dan toc ta luén dé cao va coi trong viéc gilt tinh hoa hiéu véi cac nudc,
tan dung moi ca hdi cé thé dé giadi quyét hoa binh cac xung dot, cho du nguyén nhan tu phia
ké thu. “Viét Nam muén la ban cda tat ca cac nudc trong céng déng thé gidi, phan dau vi hoa
binh, déc lap va phat trién”. Phan 16n xung dot chién tranh la do long tham, xuat phat tu cai
t6i ich ky va mudn dung bao luc ép blc ngusi khac phai phuc tung theo nhiing diéu phi ly cta
con nguoi. Nhin lai quéa trinh han hai nghin nam tu khi Phat gido du nhap dén nay, déng gop
cUa gido ly TUr Bi va Tri Tué dugc két tinh dugi mét hinh thic va dugc thé hién ré nét trong dau
tranh dé bao vé chan ly, bdo vé quyén lam ngusi qua “tinh than bat bao déng”. Tinh than dé
dugc Luc d6 tap kinh chuyén tai dén nguoi dan Viét Nam théng qua nhiing truyén sé 10,
truyén 11, truyén 46. Nhirng truyén nay cé chung mot mo tip kha phé bién, dé la cac vi vua
(tién than Phat) san sang tir bo vuong vi, mang séng cla minh dé doi 1ay cudc séng binh yén
cho nguoi dan vo tdi. Pong thoi, cac cau truyén con lam néi bat thuyét nhan qua cia Phat
gido, lam lanh dugc qua bao lanh, lam ac tat sé bj trung tri. Trong khi dé nhitng 6ng vua gian
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ta luén c6 két cuc khong may tot dep.

Cau chuyén s6 10 trong Luc do tap kinh k& vé vj vua nhéan tu tén Truong Tho (tién than Phat)
va thai ti tén Truong Sinh (tién than A nan); khi vua tham ctda mot tiéu vuong nudc lang giéng
muén khai binh xam chiém, vi sg nguoi dan vo toi phai chiu canh mau chay dau roi va tiéu hao
tai san, va khong muén “dé toan thdn minh ma hai dén chung thi bac hién khéng lam”. Vua
cung thai t& ti bd ngai vang, vugt thanh dén choé nli sdu dong vang dé thién dinh. Do vay vua
tham méi vao dugc nudc dy. Treo thudng cao cho nhiing ai bat dugc vua cii. Sau vua Trudng
Tho bij bat, trudc khi lam hinh, d& dan con khéng dugc tra thu. Nguoi con cudi cing c6 co hoi
dé giét ti€u vuang, nha lai [6i cha va mubn gilr tron hiéu hanh nén da khong giét. Vua tham da
bi tdm long tr bi cGa vua Trudng tho va su chi hiéu cla thai t Truong Sinh cdm hda. Nhan ra
tinh cach gian ta cia minh that dang sg ben trd nudc lai cho Truong Sinh roéi tré vé nudc ci
cda minh.

Truyén sé 11 nhan manh “tinh than bat bao déng” qua viéc lam cla Ba Da (tién than Phat)
khong mudn “vi than ta mét ngudi ma giét than triéu dén; vi yéu mang ta quan &o, thi con
tranh gianh gi véi ai, ma bd dic cua troi xuan, gilr séi tan cua lang séi u ?. Ta tha bé mang
séng mét doi, chr khéng bo chi 16n, quén minh d€ yén 6n quan sinh, dé la long nhan bao trim
dat troi vay”. Vua bd ngai vang, vugt thanh tron vao trong nui, vi muén gitp cho pham chi cé
mot khodn tién thudng, vua da phéat thé rang: “quan sinh ai nguy ta sé lam cho an én, ai bo
chén theo ta, ta sé khién quy mang tam bado. Nay téi I1dy dau nay dé€ clu 6ng hét nghéo, khién
6ng vé téi”. Lién rat ki€m tu hiy minh dé€ cru mang cho ké kia. Viéc lam cla vua Ba Da khién
dan ching, quan lai vii si I6n nhd déu nghen ngao. Vua nudc lan can than rang: ta that vo dao,
tan hai mot bac nhén tir nhu troi! Lién ben 1ay thi hai va dau cda vua nhan tir gan lién lai. Sau
lap con cla vua nhan ti dy [én ngoi. Vua nhan tir chét roi lién sinh 1én troi.

Hai cau chuyén néu Ién hinh anh vi vua khi cé gidac xam lang déu chon cach vugt thanh tron
di. Hanh dong bo thanh tron vao rung cla nhiing vi vua nhan ti khong phai vi hen nhat, dé la
hanh déng cta moét ngudi diing cdm, dam hy sinh thadn minh dé bao vé doi séng am no, thanh
binh cho dat nudc. “Trong thoi dai ngay nay, da thanh mét chén ly hién nhién khéng thé chdi
céi la phuong thirc dau tranh khéng chi la bao dong va thuan tdy giéi han vao bao dong, nghia
la céng khai stz dung bao luc, dé€ déi choi lai vdi bao luc, ma con cé mét phuong thirc khac hitu
hiéu khéng kém, dé la phuong thic ddu tranh bat bao déng, huy déng nhiing bién phap dé
khang chdéng lai ké thu, ma khéng can dé mau”.

Chién tranh la th( gi dé rat khing khiép, né lam tan nat trai tim nguoi me gia dang tréng con
vé, lam kho dong 1é cla nguoi thi€u phu chd chéng va lam tat lim nu cudi tré tho. Con dau
tiéng dé kéu ra rich vao nhitng budi xé chiéu, nhitng blta com yén binh cla ca nha doan tu vdi
nhau, nhiing I6i ran de, dan do con cai lo hoc hanh, nhitng lo au cta me khi thay con cam sot,
tiéng hang x6m kéu nhau di xem nghe hai kich, tiéng chao hdi cla tré nit khi gap nguoi
16n...trudc cai dep cla vung qué yén binh, bat c ai c6 long nhan tu, dd lugng cling cd thé hy
sinh than minh dé bao vé su binh yén dé.
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Kinh Phap Cu dic Phat day:

“Moi ngudi s¢ hinh phat,

Moi nguoi so tu vong,

L&y minh lam vi du,

Khéng giét, khéng bao giét.
Moi ngudi so hinh phat,

Moi ngudi thich séng con,
Ldy minh lam vi du,

Khéng giét, khéng bao giét.”

An sau bén trong ngudi linh dU phe dich hay phe ta déu cé trai tim b&ng xuong béng thit, 13
con nguoi c6 cha me sinh ra, biét rung dong trudc cai dep va biét dau khi thay nudc mat cua
tré tho khdc [én khi lac me. Chinh vi thé, hay xét long minh dé nghi téi long nguoi. Ai cling sg
guom dao, néu sg guam dao thi khong nén dung guom dao dé€ hai nguoi khac. Ai cling sg chét,
néu minh muon sdng thi khong nén giét hai nguai khac. Trén tinh than dd, Kinh phap cu 5
nhan manh cach cham duit han thu chi c6 thuc hanh ti bi :

“Han thu diét han thu,
doi nay khéng thé cé.
TUr bi diét han thu,

la dinh luat ngan thu.”

DUng TU bi doi dién véi nhiing ké thu la cach tot nhat dé hda gidi nhirng oan khién, vay tra. Khi
dé chidng ta nhan lai la su thanh than trong cudc séng, gieo nhan thién lanh trong tam thic
chung ta, doi sau dugc hudng qua bdo thién. Néu dung tam han thu hodc nhiing phuang thic
tan bao dé dap tra, thi viéc trudc tién ching ta nhan lai chi la tdm ly bat an, lo lang va mat di
nhitng gidy phdt an nhién, binh than trong tam hén. Do dd, vua Truong Tho da dung phuong
phap “bat bao ddong” hinh thic hda gidi chién tranh, biét dp dung I6i day cta dic Phat vao
viéc tri nudc “ldy long tir bi d€ diét di su bao tan cuda vua tham” ma khong gay tén hai vé tinh
mang con ngudi, cudi cung chinh tdm long nhan hau dé da chinh phuc duoc vua tham. Qua
hanh déng vuot thanh tron di cla vi vua trong cac cau truyén thé hién tinh than yéu hoa binh
cla Phat gido. Tinh than d6 dugc xay dung trén co sé cla tinh thuong x6a bo han thu. Khang
dinh phuong phéap bat bao dong khéng phai la sg hai, ma chinh la bi€u hién su dling cam cda
mot tdm hon tham nhuan triét ly tir bi va tri tué cdia Dao Phat maéi cd thé hy sinh ban thén,
tham chi cd mang song cGa minh, déi 1ay hoa binh cho dat nudc. Bay chinh la long ti bi dugc
bi€u hién qua tinh than bat bao dong va yéu chudng hoa binh.
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3. KET LUAN

Gido ly T bi cia Dao Phat pha bé tdm niém tham lam, nhd hep clia moéi nguoi d€ cé thé mé
rong tam tu tinh cdm cla minh dén véi nhiéu nguoi xung quanh. Gilp con ngudi nhan ra “séng
la cho chir ddu phdi nhdn, ma cho di la dd nhén rdt nhiéu” nhan lai su thanh than, rong I6n
bao dung tat cd. cbi long thénh thang thi nghiép thién sé tim dén bao vé ho trudc nhiing hiém
nguy doi thudng. Khi hanh thién tuy rang qua bdo thién chua dén nhung nhiing tai hoa da
tranh xa. Con ngudi song cé tinh thuong that sy maéi c6 thé dem an vui dén cho nguoi khac.
Day cling la truyén thong nhan dao ‘la lanh dum [a rach” cGa ngudi dan Viét Nam, yéu to quan
trong dé phat huy dai doan két dan tdc la doan két rong rai va lau dai, do6 la c6i ngudn sic
manh cla dan toc Viét Nam.

Trong Luc do, hanh b6 thi dugc dat 1én hang dau thé nhung thuc hanh bd thi sao cho ding
Chinh phép, khdng di sai dudng can phai cd hang rao bao vé trudc nhitng hd sau vuc tham.
Vay hang rao bao vé ching ta trudc nhirng hi€ém nguy khong gi han la nghiém tic chap tri gidi
va luat cua duc Phat da day.

Tac gid: Tran Thi Thanh
Thanh pho Hué
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