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TINH TAN TU TAP NHIEP PHUC THAN KHAU Y THANH TINH

TG su két ludn rang: “Nhimg phap ma chung sinh méi sang lua kinh nghiém, khé
nhoc trong doi, rét cudc chi duoc cai chon nhu, va dén vdi chdn nhu”. Chan nhu la
ban tinh tu nhién cua chung sinh, né chan that, khéng hu vong, nhu nhién, khéng
sinh khéng diét, thoat ly y niém, tudng trang phan biét.

HT.Thich Giac Toan
1. DAl Y CUA PHAT PHAP
Cudc trd chuyén gitta Thién su O Sao va Bach Cu Dj vé dai y Phat phap sau day sé cho ching
ta thay roé tam quan trong cla viéc tu tap chuyén hoa tam nghiép:

Tinh t&n tu tap nhi€p phuc than kh&u y thanh tinh
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Thi si Bach Cu Di héi: Thé nao la dai y Phat phap?
Thién su trd |6i: Chd lam diéu ac, hay lam cac viéc lanh, gi(t tam y trong sach.

Bach Cu Di nghe xong tham nghi, ngé la thién su sé khai thi cho minh dao ly tham sau, khong
ngo ngai lai day nhitng diéu tam thuong nhu thé. Cam thay that vong, Bach Cu Di néi: Bao ly

nay dua bé ba tudi cling biét néi!

Thién su O Sao mim cudi: Bung thé! Bia tré ba tudi cling néi dugc, nhung 6ng 10 80 tudi lam
chua xong.

Thé mdi biét, ching ta tu tap la c6t dé chuyén hda ba nghiép ac cua than khau y tré thanh ba
nghiép thién lanh, trong sach. Bai “Phat ngén” - Chon ly Luat nghi Khat si, gdm 13 I6i day cla
Puc Phat, dugc duc T6 su tuyén chon, bién tap thanh nhing y phap can ban ma mdi vi Tang Ni
Khat si can hoc thudc Iong dé ¢ng dung vao cudc doi tu hanh. Trong dd, ngay cau Phat ngon
dau tién da nhan manh rang: “Dung lam viéc qudy nao hét, hdy lam viéc phai luén luén, lam
cho trong sach cac so'y cua minh. Ba cai ly dé tém rat dao ly cta chu Phat”.

Nhu vay, dai y Phat ngon dau tién chi ro rang: Phat phap tham sau, cadc phdp mén tu tap cé
thé dugc trinh bay véi nhiéu hinh thai khac nhau dé phu hgp véi can co, trinh dé nhan thuc
cla chung sinh, nhung chung quy lai chi gom ba diéu: dut ac, lam lanh, gitt tam y trong sach.

2. NHIEP PHUC THAN KHAU Y THANH TINH - LO TRINH TU TAP THAN CHUNG AN LAC,
GIAI THOAT TRONG HIEN POl

S¢ di ching ta phai khé dau, troi lan trong sinh td luan hoi la vi bam viu, lam chap than, khau,
y cla minh la chac that, roi tu dé sinh khéi phién nao tham san si, gay tao vo sé nghiép tbi. Do
khong nhan biét ban chat v thuong cta kiép séng, khong nhan dién dugc cac phap vo nga
nén ching ta ct mai chay ngugc xubi theo dong xody cudc doi, ddm chim trong that tinh luc
duc.

Gio day, chu huynh dé cé duyén véi gido phap cla Buc Phat, phat bd dé tam xuat gia theo
gido phap Khat si cla T6 su thi dé la mot phic duyén I6n ma chilng ta can nén tran trong. Mot
trong nhing y phap can ban ma Té su luén luén khuyén day hang Tang Ni Khat si xuyén su6t
trong bd Chon ly dé la tu tap thanh loc, nhiép phuc than khau y trong sach. Y phap nay dugc
T6 su day cu thé trong quyén Chon ly “Tu va nghiép”:

Than trong sach dy la xu Phat

Miéng trong sach ay la phap Phat

Y trong sach ay la con Phat

Tam trong sach turc la duc Phat.

Loi day cla T6 su suc tich, ngan gon nhung khé hgp vdi gido phap cta Buc Phat. Gilt tam
nghiép thanh tinh méi dugc goi la xudt gia chon chanh, tuc la vi Tang Khat si phai c6 gidi duc
trong sach, tam phai dinh tinh, thi tri hué gidc ngd sé phat sinh, t&r d6 khong con phién nao
Tinh t&n tu tap nhi€p phuc than khau y thanh tinh
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nhiém 6, xa lan nghiép t6i. G day, chu huynh dé thay Té su tirng budc nang su tu hoc cua
chuing ta theo timng bac, cé thé dugc hiéu nhu sau:

Than gin gi(f gidi luat khat si, biét thu thic luc can, duit sach nghiép tran - than trong sach, xu
Phat trang nghiém thanh tinh.

Miéng dugc nudi dudng bdi gido ly phap bao, dung phap bao tiép dan d6 sinh - Miéng trong
sach, Phap Phat dugc hién bay.

Gilt Y yén Iang, dinh tinh sédng suét, binh dang khdng sd chédp, khong phién ndo nhiém 6 - Y
trong sach, do dé than tam Iluu xudt nhing diéu tét dep an vui mai mai.

Va khi tam nghiép: Than, Miéng, Y trong sach, tdc la hinh thanh hat giéng Tam chon nhu,
khéng vong donag.

Diéu nay dugc T6 su nhdn manh trong quyén CL “V6 tru quan”: “Trau doi thdn khdu y lanh tic
la nubi cdy dudng hét, tao cdi ta, sinh ra cai biét, cadi séng doi doi”.

2.1 Nhung chuong duyén trén budc duong tu tap an tinh tam nghiép

Trén budc dudng tu hoc, ludn cé nhing chudéng duyén, khé nan ma mdéi ngudi can phai vugt
qua. Nhing nghiép bao gieo trong qua khut, bay gid hdi du duyén tré qua thi ching ta cling
phai vui chiu nhan lanh, dén tra nghiép ci. Nhung du thé nao, ching ta cling phai luén nudi
duéng tam bd dé, chi nguyén xuat gia cia minh. Xua chua biét tu thi khdu y ci vira vay - vua
trd nghiép toi véi muon loai ching sinh dé rdi kiép s6ng mai luan hdi, khong bao gid dugc giai
thoat. Nay ching ta biét tu la phai dung tao nhitng tap khi xdu ac nhiéu doi, than khau y
khong gieo tao thién ac mdi ngay, dung tao nghiép hién tai va vi lai. Dung budn khi gap
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nghich canh vi dé la su tra nghiép, cach tra nghiép ly tudng la xuat gia lam Khat si, va xem tra
nghiép la phap mén tu.

Thé mdi biét rang cdi doi co ra la do nhon nghiép, cai chi moi chit cling la qua bao hét, ai con
than khau y tic nghiép nhon thién ac con gieo, thi két qua toi phudc khé vui von khdng sai
chay. Chi trtr ra cac bac chon tu lau doi trd hét qua xau, gieo toan nhon nghiép tot, hay tu
nhién tro lang, lam khat si khdng khong thi méi mong dat nghiép, vi nghiép cua ai nay lanh,
khéng ai thém bét cho ai...

Clng vi thé ma ké phat tam tu vé tinh nghiép that cé rat nhiéu trd ngai, ma luét qua dugc tré
ngai mdi la gidi thoat. Viéc ay tic nhu la mot bic tuong hay cai sang, la su can ngan ké biéng
nhac, non gan, tham vong, do ban, sang loc ké toi 16i kém can, khién nén trong cdi Niét-ban
an lac, ké ching sinh pham tam nghiép toi khong bao gi¢ dén dugc. Ma su trd nghiép ay la
phép tu tdm, la sy 1ap céng tu dic, quy bau nén hay lam. Cé trd nghiép nhiéu méi dang nhe
nhang khde khoan thém |én, cling nhu su tam rda, nho vay tam nghiép clia tdm mai thanh
tinh vang sinh Tinh B4. (Chon ly “Tu va nghiép”)

2.2 Tam nghiép hang thanh tinh la vang sinh Tinh do hien tien

MOt ngudi dut bo tat ca thé sy bén ngoai, phat tam xuat gia, n6 lyc diét tri phién ndo, séng
véi tinh than tuy tai, séng véi su hiéu biét giac ngd, lam chd than tam, sé vuot thoat kho dau,
chét bd canh doi, doan nghiép vang sinh, dugc sinh vao nha Phat, & trong x& Phat, dugc giai
thoat nhap dao, lam Tang ching gidi thoat.

Kia nhu mot nguai tu tinh nghiép la dé€ trau doi tam nghiép thanh tinh, d€ dugc vang sinh Tinh
D0, la budc qua cbi song tinh than, lam chd coi ly tri, dat bd sinh td luan hoi, dé€ lam bac giac
ngd, sdng bang giac ngd,  trong su gidc ngd thanh tinh, 1ay luc d6 van hanh lam g6c chan
mat dat, chd & clda tam cling y nhu thé. Cudc doi doi vdi ho, ho sé ding ngung, tra lang tu
chd, thé la ho dugc giadi thoat trong sach, khong con lam khach td, quanh quén chui dut trong
tran nra. Nhiing ké ay chimng dugc tién 1én y nhu vay, tic la dugc vang sinh Cuc Lac, Phat tiép
dan, Phap ho dua, dé cho nhap ching lam Tang giai thoat, 6 trong giGi luat Tang-gia la x{&
Phat, dat Phat, cbi cta luc do thanh tinh. (Chon ly “Tu va nghiép”)

Coi Tinh d6 ¢ day la phap mén Khat si (Gidi-binh-Tué), la than khau y va tam trong sach. Tam
dugc ho tri, diéu phuc la do gilt cac gidi hanh, khong vi pham 10 diéu ac; cé chanh niém, luon
nghi tudng dén an duc Tam bao, dé tam an tru trong vong dao duc va can phai thuc tap Van-
Tu-Tu. Té su da dua ra yéu cau doi véi hang Tang su xuat gia: “Nguoi tu la tam nghiép phai
thanh tinh, mdi mong chung dac Tinh do, vang sinh vé xu an lac cua gidi luat Tang-gia Khat si,
Xxudt gia giai thoat”.

Cling nhu c6 mot ngudi no, viéc lam, 16i ndi, y tudng lanh Igi gidi hay, nén muon di tu ma
khong ai cho cd, vi ngudi ta so mat mén lgi dung. Bay gid¢ ngudi bén tu tinh nghiép, than khau
y khong vong dong dé cho tron lanh trong sach, lam cho ma quy chan ché 6 ghét, thé la
khong ai chiu bdo nudi cho né ngdi nam & khéng lo tu hoc dé ca, khi d6 ho yéu cau né hay
xuat gia di theo Phat di. Nhu vay tic la nd dugc xuat gia vang sinh giai thoat, do sy ching
Tinh t&n tu tap nhiép phuc than khau ¥ thanh tinh
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nhan yéu cau cta nhiing ké khac. Ma vi dau né dugc ngudi ta san 1o6ng nubi, khéng cho di nita,
thi né & tu tai dd, cling nhu mot nha su gilr giGi cu tdc thanh tinh, khong ai xdi bao né ndi lam
tudng quay dugc. N6 cling nhu mét nha su khat si mac nan, dang mac nan cling cé gang gilt
su tu moét cach khé khan. (CL. “Tu va nghiép”)

O day, Té su dua ra vi du dé ching ta hiéu ré hon gia tri cta viéc gin git tam nghiép thanh
tinh. Bang viéc gilt gidi phap Khat si thi du ¢ dau, trong hoan canh nao ngudi tu cling séng yén
vui tét dep, c6 duc tinh thién lanh, biét rda sach nhing cau ban trong Iong, vui chiu kham
nhan véi doi, khdng mang thé su, vui chiu trd xong nghiép qua mét lan, séng mot cudc doi yén
binh, an lac thanh thaoi, khéng cho than khau y méi ngay vay thém nghiép mdi. B6 chinh la
ngudi dang di trén con dudng giai thoat.

2.3 Tam nghiép kRhong loan vong tao thanh ba cai mat, phat sinh than thong
Phép than thong cd la do ba cai mat: than mat, khdu mat, y mat.

Than mat la khéng hay lam.

Khau mét la khéng hay ndi.

Y mét la khéng hay tudng nhé.

Ba cai mat la ba su kin dao bén trong, ndi lam tudng khéng cho phat 16 ra ngoai. Lam, ndi sinh
ra tudng loan. Khéng lam, khéng ndi thi tudng dinh. Than khau sinh ra y, va khi khong con
than khau la khong con y.

Cai y cla than khau bén ngoai la y loan. Va céi y cla than khdu bén trong, hay la khong con
than khau thi y dinh.

Y dinh goi |a chan nhu, hay la khdng cé y, nghia la khéng cé y vong déng. Cling nhu vé rudt
sinh ra cai ngoi mong. Ngoi mdng sinh cay, cay con vé ruét mong mat. Cai y trudc la ngoi
mong, cai y sau la cay. Cay la phép than thong, phép than thong la do y méat. Ma quy khong
cd ndi lam, y mat méi linh thiéng. Vay nén phép than thong cé la do y mat, ma y mat phai do
noi than mat, khau mat.

Nhu vay, Chon ly “Than mat” chi ra rang: Than thong hay than mat trong méi ngudi ching ta
déu c6 san hét, chi khong phai tim cau bén ngoai. Quan trong la méi nguoi ching ta phai tinh
tan né lyc tu tap thi than mat, khau mat, y mat tu nhién sé hién 16. Khi biét tu rdi, ching ta
mdi khong con bi chi phéi béi ba nhu cau quan trong 6 dai la “Lam, N&i, Nghi tuong”, ua thich
su yén tinh, khong ban rén véi su ndi lam dé tron thai gian tinh tam. Thé nén, T6 su day trong
bai ké “Y":

“Tinh tam, bdt ndi, ngung lam.

Lan 1&n nhap Thanh siéu pham tu day.

bung long c6 chap riéng tay

Cling dung tinh cé y nay, y kia
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Ta-nguoi dung tinh phan chia

Cé-khéng dung tinh, doan lia hai bén...”

Chua biét tu, tam niém cda ma6i nguai ludn nghi tudng lang xang, hét chuyén nay dén chuyén
no tu qua khua dén hién tai va tuong lai. D6 goi la tam vién (tam loan ddng nhu vugn khi).
Trudc tdm ngon gid dai, it ai than nhién tu tai, tam tré nén bat an, 6 nhiém. Nhu mét ban
nang, con ngudi sé c6 nhing hanh dong dap tra lai ti than khau y, tao ra nghiép dé roi phai
nhan [anh qua bao.

‘Dem than lam ke téi day

Cho bao vat chat no cai tri minh

Dé tam lam vat hy sinh

Suét doi theo linh duc tinh dat 16i...” (K& “THAN")
Hay nhu:

NGi chi mang nhiéc tung bung

Miéng xay nui nghiép biét chung nao tan

NGi chi chifi ria kéu vang

Ludi dao h6 nghiép, biét dang nao Ién

Hoa tai vi miéng ma ra

Binh can vi miéng, ma rén phu tram.."” (Ké *KHAU)

n” “" " “"

Nay biét tu, tap tu chdng ta dung lai “khéng hay lam”, “kh6ng hay ndi”, “khéng hay tuong
nhd”, tuc la than khau y khong con lam, ndi, nghi tudng diéu ac quay, la giai doan dau cua su
tu. Dén mot 14c nao d6 ngay ca viéc néi thién, hanh dong thién minh cling budéng, khéng con
dinh mac; vi sy yén tinh cda than, khau con quy hon la su néi thién, lam thién. Vugt qua diéu
Xxau quay, tam nghi nhd diéu thién, dén mot IUc budng sy nhé tudng diéu thién, ta sé dat dén
thanh tinh. Sy thanh tinh nay quy hon la nghi tudng diéu thién. Chi cé su tu tap chdng ta mdi
than ching dugc diéu nay. Vi thé T6 su day: “Cai y cua than khdu bén ngoai la y loan. Cai'y cua
than khau bén trong, hay la khong con than kRhau thi'y dinh”.

Su linh nghiém than thong thiéu la bdi vong dong bén ngoai, mang lo lam, néi nhé tudng, mat
céi tu nhién yén 1dng. Tu nhién yén lang la linh c6 san, chd chang dogi tim dau. Ai ai cling c6
linh thiéng hét, séng chét déu linh, khéng linh la tai nguoi kia vong déng. Noi cho tu nhién yén
lang, hon da sé linh, cai cay sé linh. Cuc dat con linh, hudng chi ngudi ta sao lai chang linh?
Dlng chon ly su that cia maéi ching sinh la tu nhién yén lang, chon nguyén linh (ng, tat ca
chiing sinh déu dang & trong cai yén lang phud trum, gio phat nao khdng vong dong la tu nhién
yén lang.

Trong bai ké "Y" co cau: “Tam khéng van su diéu khéng/ Tam chon van phap thay déng quy
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chon/ Hoc doi theo bac Thanh nhon/ Phai tru tdm vong mdi hoan bén nguyén”. Diét tru tam
vong thi tam chon cé mat, thé tinh clda né la tu nhién yén Iang. T6 su chi ra kha nang va trang
thai cla ngudi cé ba cai mat:

Vay nén nhimng ké tu tam la gilt gin ba cai mat cho that hoan toan an bén trong kin dao. Tuc la
ké ay biét séng bang linh hon, ké dy séng trong hai canh gidi, cé than khéu va khéng than
khau, nguoi thong suét trong cdi hitu vi va vo vi, ngudi khéng con tai nan sg sét chi nita hét.
(CL.“Than mat")

Chu huynh dé vé tham dy khoa tu thién thady rd, trong mot ngay tu tap phan Ién thai gian
chdng ta déu thuc tap su yén lang, chanh niém trong bdn oai nghi. Su yén lang dé gilp tam
an trd ngay than, tinh giac thay biét va lam nén dao nghiép ctia chinh minh. Thai gian tu tap
thién dinh gilp chu huynh dé quay vé soi sang, lam chd ba nghiép than khau y. Mét khi than
khau y tu nhién yén lang thi nhat dinh sé cé than thong, va dat dugc qua linh cia chinh minh.

Than khau y mat kin ddo bén trong, tuy khong thé nhin thay dugc nhung né c6 stic manh toan
nang, thay biét mudn viéc noi minh va chdng sinh... Mu6n tam dinh thi can phai cé gidi luat
phong ho (tuc 250 gidi), gitp than khau an tinh, to dé tri hué phat sinh. Khi tam dinh, khong
xao dong thi ba cai mat tao nén su linh ting. Nhung dé ba nghiép tron trong sach phai mién
mat trong viéc tu, can phai luya chon dé muc quan niém, gid mét niém hay dem moét cau phap
nao dé dé quan xét cho thau dat nghia ly. Nho su ghi nhé dé muc, sy dinh tam vao phap mon
tu tap ma than tam dugc trong sach, yén lang. G day, yéu t6 tinh tan la quan trong nhat.

T6 su day: Mot cai hot nat vo, rudt hdi, thdi méng thi khong con dung dugc. Mot bdng hoa quy
gia la bdi noi su blp kin. Mot cdi tam hon tot dep la boi noi ba cai mat, khong ai xem thay
ki€ém tim né dugc. Mot vién ngoc vo gid la bdi mon it cd va khé gap.

Mot sirc manh, mot clng ran, ay la ba cai mat cta tu nhién yén 1dng, ma nguoi ta thudng goi
d6 la phép than théng. Mat nudc dac la bdi khong xao dong. Mot linh hén clng chac la bai
khong phién ndo... Mot ngudi chuyén mon quan tudng mot viéc, 1au ngay cai y dinh try, thanh
ra mot stic manh linh thiéng...

Than khau y la tam, la hot giong. Vay nén tu tdm la than khau y phai gilt gin trau stra cho dugc
tu nhién vang lang, an mat kin déo tra lai, boi chidng sinh [a da tap quen tinh xao déng bén
ngoai tr [du, ty minh tao sinh khé nan. (CL.“Than mat”)

Vai tro cda dinh, su kham nhan va duc tin trong viéc tu tap than khau y mat:

Trong dinh thi cé qua linh va dao ly, trong yén lang thi cé tri hué va than thong. Ma muén dinh
yén 1dng thi phai nhé niém, cé gilr mot niém, ghi nhé mot viéc mot cho, thi than khdu y mai
dinh, phat sinh than mat. C6 tam téi quan xét mdt cau mot nghia ly, thau ddo dugc nghia ly
thi tam méi dugc sy mung vui trong sach va yén lang. Trong cai chon nhu la y yén lang. Cham
chli mot su gi la than khdu y yén 1dng. Biét bao mudn ngan triéu Gc phap, phap nao ciing cé
thé€ lam cho phét sinh than mat dugc, phap nao cling cé thé lam cho luc can thanh tinh, phap
nao cling c6 thé lam cho tam nghiép yén ldng dugc. Nhung ma khé nhit [a su bén cong, vi vay
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nén phai mugn tam ddc tin hay la bon nguyén...

Mudn dinh thi phai gilr gigi thién lanh trong sach da, thi méi mong phat dai tri hué thanh Phat.
Tri hué la su quan xét diét trir phién nao, dé bao gilr cai dinh la than mat. (CL. “Than mat”)

Do bi Iong tham chi phdi manh mé, nén con ngudi dé khéi Ién nhiing y niém sai lam khéng phu

hgp véi dao duc, véi 1é phai, véi chan ly; ho cong cao, nga man... B6 la ta niém, ta kién va dé

cling la “tam ma” trong mGi ngudi. Tam nay néu tu tap cling dinh cling c6 than théng, nhung
than thdng d6 khong bén lau, vi bi ai duc chi phéi.

Ma quy kia cling dinh, cling dac than méat linh thiéng, nhung khac hon Phéat la ma quy khong
c6 tri hué, va khéng cé gilt gidi thién lanh trong sach. Néu khdng cé gidi hué, thi dinh chang
bén 1au, phép linh c6 ngay mat. Ké ta 4c ma cé phép linh that la nguy hiém cho tinh mang né.
NG sé tu cao, nd sé ham danh Igi. Nguoi ta cang tén nd thi téi 4c cla né cang sinh, su ta quay
clia nd cang trdi, tham san si phién ndo cang day, phép than théng ctia n6 sé mat, lai bi sa
vao dia nguc, vi tat chuéng 1am mang, khong thé gi ra khéi dang.

Vay nén ngudi tu phai biét rang qua linh vén san cé ty nhién nai yén 1ang, chd khéng phai tim
ki€m mong cau theo niém quay! Ma ngudi tu la nén phai biét quy tam than mat dé diét tri
phién ndo, t6i 16i sai quay thoi. Hay hon nira a tu d€ cho tam hon tét dep quy bau, gilp ich
cho dai, dang dén on cho ching sinh va Tam bao, nhu thé méi duoc dut trir duge nghiép toi. Vi
g6c cla chdng sinh la t6i khé, can phai tranh su tu cao, doa lac. Nhu thé thi phép linh la phu
thudc, chi cé tri hué, tam chon méi that la cla cai.

Phép than théng san cé nai moi ngudi. N6 c6 mai la khi nao tam nguoi ta dinh mai, né mat di
la khi nao tam ngudi réi loan. Tam loan la bai khong gidi luat, cling nhu nuéc bi gid, duc bun,
thi chang yén lang chay thong. Gié hét bun I&dng thi nudc dinh trong nhu cli. Nhu thé 1a ching
ta rat ti€c cho nhirng nguoi kia. Ho nao cé chiju biét cai linh cla ho, va chung quanh ho ai ciing
vong dong ca thi lam sao ma thay c6 cho ho. Ho danh quén Itng mén cla cai quy bau vinh
vién hanh phuc dy, ma chi 6m deo theo cac cai bot nuéc rong réu, tan hiép, khéng cé gi hét,
mai chiu khé nhoc khong c6ng sg sét. (CL. “Than mat”)

2.4 Hot giong than khau y trong qua trinh tien hoa cua chung sinh

Trong quyén Chon ly “Tam”, T su chi ra qua trinh tién héa hot giéng tam cla chdng sinh tu
cd cay, thu ngudi, dén Troi Phat. Trong dd, tam la hot gibng gom 3 phan: than khau y.

* Tdm noi co cay la tam cua con nit

a. Noi c6 cay: Tam la cai song, nhu: tam cay tre, cay trdc, la cai dot phia trén gilta cac 1a
nhanh, hé rat dot thi cay chét. Tam cay xoai la cai ré cai, chinh gilta cac ré con phia dudi, hé
dGt ré cai la n6 chét. Tam cay chudi la cai 16m [6i nai gitra cay, hé mat [6m 16i dy thi cay chét.
Noi cd cay ta thay cai tdam cla than, hodc 6 trén, & dudi cling cd, nhung né la chd cla su song
va @ gilta nhirng cai chung quanh, nén goi la tam séng. Cling nhu cai tam cla con nit la su
song, no6 chi biét ndi, lam, lo, nhg, tinh cai song thoi.

Tinh t&n tu tap nhi€p phuc than khau y thanh tinh o 5
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* Tam noi thu nguoi la cai biét, Idy biét lam muc dich, khong mang dén nhing viéc
khac

b. Noi thl ngudi: Tam la su biét, nhu: ké thi néi d€ cho biét, lam dé€ cho biét, lo nhé tinh dé cho
biét. D khi chét roi, thi chi con cdi biét ay dem theo. Cling nhu cai tam cla tré nhd, nguai
nhd, ho séng dé chi tim thay nghe hi€u cho dugc biét, ho la cai biét, 1ay biét lam tdm, nén goi
la tdm biét. Lay biét lam muc dich nén rang hoc tim, khéng can khé vui, dugc mat, mién la cho
dugc cai biét véi doi.

* Noi Troi Phat, tam la su linh diéu mau nhiém, huyén bi an mat, than théng, yén
lang

c. Noi Troi Phat: Tam la su linh thiéng huyén bi 8n mat, than théng, yén l1ang. Cac Ngai dau cé
noi, cd lam, c6 lo Iang nghi ngoi di nira, la cot yéu dé dem lai cho cai chan nhu yén 1&dng nin
nghi ma thai. Béi cht tam la chon nhu yén lang, chudng linh diéu va nudi lubn cac cai biét, cai
song, nén goi tam cla Trai Phat la linh diéu.

T6 su chi ra diém khac biét gitta tam pham phu ching sinh va tam chan nhu tinh Phat. Tam
chung sinh thi it ky nho nhen, hon thua tranh chap, d6i tra dé thay d6i, nhu hét giéng con non
nho, yéu ¢t dé bi hu muc, du cho than khau y chua thuan thién, hay déi thay, dé bj tiém nhiém
v6i phap tran. Tam chon nhu Phat tinh la su tram tinh yén lang, sang sudt, nhu hot gidng gia
chin, no tron chac thiét, khong hu hoai, du cho than khau y giac chon.

Tam la hot giéng sau rét, hay giac chon, Phat; con ching sinh thi cai tam dang thanh tuu con
non nét nho nhit yéu mém, nén goi la chua cé tdm. Chua c6 chd chang phai la khéng cé. Ciing
nhu chua c6 gidc chaon, chd chang phai la khdng cé gidc chon. Cho nén ndi ching sinh la Phat
vi lai, chd hién tai chua phai la Phat roi.

Cling nhu hét giéng con non nhd dang an trong trai, hoac chua cd, chd chang phai la khéng c6
hot gidng. HOt giong cé ba phan: than lam, miéng nédi va y tudng, tlc la than, khau, y; hay
lam, noi, tudng. Chinh cai nghiép naoi than khau y la tdm. Vay nén muon biét tdm cula ké khac
& tai dau, ra sao thi ta hdy xem noi su ndéi, lam, tudng cta ho. Néu bd néi lam tudng ra la tam
khong cé.

K& dén, T6 su phan chia cac cap bac, trinh do tién hda cua chuing sinh dé ching ta nhan biét
minh dang 6 hang bac nao? Tu dé nd luc tién tu, dat dugc tam chon nhu cda Phat. Tam chon
la than khau y thanh tinh, két qua sau cung cua hoét giéng Phat noi mé6i chdng sinh la chon
nhu, la phap ly, la dao qua:

Muén thanh tyu cai tam, hot giong, thi can phai cé du ca than khau y, néu thiéu mot cai cling
chua goi la tdam hot gidng duoc, hay nhu hot gidng con 16 dé chua tron. Mot nguoi kia ndi ac
nhung khong lam ac, hoac lam dc ma khong ndi ac, hodc y tudng 4c ma khong lam, nhu thé
cling hot giong 16 d& chua thanh tuu.

Vay cho nén:
Tinh t&n tu tap nhi€p phuc than khau y thanh tinh
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Hot giéng THU 1a than kh&u y AC.

Hot gibng NGUO| 1a than khau y NHON.
Hot giéng TRO 1a thdn khdu y THIEN.
Hot giéng PHAT la than khau y CHON.

Néi cho ro nira, ké thi [dy ac lam tam, ké thi 1ay nhon lam tam, ké thi [dy thién [am tam, ké thi
lay chon lam tdm. Ac, nhon, thién, chon |1a phap Iy nén goi la tdm ly, 18y ly ma tao than khau y
lam thanh tam hot.

Tam ac nhu hot non, tam nhon nhu hét 16n, tam thién nhu hot gia, tam chon nhu hét chin no
tron chac thiét doi doi. Chinh tdm chon méi goi la thiét tam, con tdm vong ddng cla ac nhon
thién la hot gidng con c6 thé hu hoai, dai d6i chua chac dinh. Cling nhu trong cai chon nhu
khong vong dong thi than khau y méi chac thiét cla ta, la ta, la chon nga. (CL. “Tam”)

Than khau y cla chdng sinh dién dao theo van phap, khong tu chu, réi bai lic nay luc khac, la
“tam bénh” ma tam bénh thi c6 muon triéu chung, dé rdi ‘chinh minh la ke bénh va truyén lay
ke khac”. Tam bénh la tdam cé nhiéu phién nado, y niém sai lam. G&c thi chi cé 10, goi la thap
kiét st ludn sai khién va rang budc ching sinh. Mudn khoi bénh la phai tap tu, Iay phap thién
cla bac tri dé trau dbi than khau y, dé chira lanh bénh tham san si. Té su chi rd dau la nguyén
nhan cla tam bénh va phuong thuéc chita tri hiéu qua:

Thé nén, chu Phat goi chlng sinh la nhitng con ma bénh, chinh minh la ké bénh va truyén
bénh lay ké khac. Noc bénh la tham san si tam doc, cai chat doc co tir trong t& dai, la me dé
cla chuing sinh. Bdi tham san si méi sinh ra muén triéu than khau y la tdm bénh. Tham san si
la phap doc, 1a tam bénh ma noi moi ngudi phap doc bénh hang xay tré ra mudn triéu ching,
muon triéu phap, muon triéu tdm, mudn triéu dao, muon triéu cai két qua doc hai khé sa.

Nhitng ai muén chita bénh tirc la phai tu, phai lap mot tam, 1ay gilt mot phap, that hanh mot
dao, phai lua phap ly nao tot dep yén vui, tron lanh, sdng ma lam trung tam diém, cot yéu
muc dich tam. Tap cho than khau y thuan thuc, tda ra nhap vao, toan la phap quy bau ay, dé
cho dugc két qua chon nhu, tron sang lanh yén vui tét dep, manh mé séng dai (Phap lanh
sang la thuéc hay, va chon nhu la khong con bénh hoan). Muén vay thi ngusi bénh la ching
sinh phai kién tam tri chi, nhit tam uéng thudc, gitt mot th thudc nao tri ngay bénh minh do,
ma udng mai cho dén khi lanh manh. Ldy mén thudc lanh dé lam tam, lam than khau y, lam
ta, cla ta, tlc la lay mot thién phap lam tam...

Chung sinh ¢c6 muon triéu tam, nguoi tu cé mot tam va Phat khong c¢é tam nao ca. Hay ngudi
ta ndi ngugc lai nghe cling dugc la Phat maéi cé tam, ngudi tu dang tao tam va chdng sinh thi
chua cé tam gi ca. “Chua cd” day, nghia la chua c6 céi thién lanh nao, chi cé muon triéu cai ac
bénh, tai hai vo ich cling nhu chua cd, nhu ca bién cat ma chua dugc mét hot vang nén goi la
chua c¢d, vi vang thi hitu dung va qui hon cat. (CL. “Tam”)

Dé tam y thanh tinh, doi héi chidng ta phai tu tap noi sdu can. Khi mat thdy sac, tai nghe am
Tinh t&n tu tap nhi€p phuc than khau y thanh tinh
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thanh, m{i ngdi mui huong, ludi ném vi, than xdc cham, y nhan biét... ma khéng khéi niém gi
hét, khong khdi tam phan biét, tic la khong dé y 6 nhiém chen vao, thi sé khéng cé ai, cé
tham, thi cling sé khéng cé san, c6 si, cé sau bi khé uu ndo... D6 la phap tu thanh tinh tam.
D6i véi nguoi xuat gia, hay lay viéc hoc, sy tinh tan tu cta minh la phuong thudc chira tam
bénh. Bdi vi, chling ta la ké dang tao hot gidng thién lanh, chon nhu, tic la con dang bénh
(bénh phién nao nhiém 6, chap nga, nhan, chldng sinh...), chi khi nao bat mach tim ra ding
bénh, uéng thudc dlng thai, ubng lau dai (nu6i dudng phap lanh méi ngay), thi bénh ay mdi
khdi dugc (thanh Phat Thanh). Bac biét, chling sinh c6 mubn van tam bénh khac nhau, tu maéi
ngudi phai nhin thay minh dang bi bénh gi, dé tim thuéc uéng phu hop.

Ngudi tu la ké chira bénh, bénh ay la tdm phap dao ta, 1a than khau y xau. Ngudi tu la rén trau
than khau y tét, 1ay phap hay thudc qui nao dé lam tam, va that hanh mai cho dén khi két qua
manh lanh, chon nhu thanh Phat. Nhu thé nghia la khong ai tu bat chudce ai duoc, cling nhu
nguoi kia dau bung, ké no dau dau; moi nguoi phai tu biét 1ay chiing binh cGa minh, tu tim lay
mon thudc cho hap va tu udng lau ngay, chd khong phai maoi thinh rd ren nguai kia uéng thudc
cla bénh minh, hay nhu bat chudc xin thudc bénh kia cho minh uéng dugc. Ching sinh ai ma
khong bénh, bang dugc chon nhu nhu Phéat, nhu ké khéng dau thi méi khéi phai tu tap udng
thudc, hay tam phap dao gi, tlc la khong cé chi hét. (CL. “Tam”)

Tam ching sinh von la Phat nhung do con vé minh va vong tudng tham chap, nén ban tinh 6
nhiém tam thoi, va c6 mudn van sai biét. Khi tu tap than chidng dugc giac ngd, chon nhu,
khong vong dong thi tam chung sinh la moét, khong khac biét véi chu Phat. Do vay, ma Kinh
Hoa Nghiém chi bay sy ddng nhat cla tat ca moi sy “tat ca la mot, mét la tat ca” va ndi su

2

déng nhat cua ba thyc thé “Tam, Phat, Chung sinh ca ba khéng sai khac'’.

Tat ca ching sinh chi c6 mot cai tam nhu nhau khong séi khac, ay la cdi chan nhu khong vong
dong. Cling nhu cai chét, cai ngu, cai yén lang, cai nin nghi, la tat ca in nhau nhu mot.

Vay nén tat cad ching sinh ma chi cé moét cai tam, tam ay la Phat, la tam chon, phap chon, dao
chon, qua chon, tic la than khdu y chon nhu khéng vong dong. Ngoai cai chon nhu mét ay, la
tat ca ching sinh déu vong ddng, thi nao con c6 ai giong dugc véi ai va lam sao séng chung, 6
chung véi nhau cho dugc. Thé nén, Phat goi dai la mot ddm ring hon loan bai van tdm, van
phap, van dao, van qua chen lan tranh dua, thi dau c6 su hoa binh yén vui mai mai. Nhu vay
la chi c6 Phat méi c6 tam chac thiét, cé moét tam an kin qui bau, va dau bao nhiéu, tat ca chu
Phat cling chi c6 mot tam, gia tri in nhau thdi, tdam ay la chon nhu phap. (CL. “Tam”)

3. KET LUAN

Vay chling ta nén nhé rang: Tam la than khau y, ngoai than khdu y thi khéng c6 tam, thé thi ta
hdy bd tam xau lay tam tot, bo dé 1ay hay vay. Va su tu la tu tam ché khong cé tu riéng than,
hay khau, hodc y gi ca. Nhung cling tuy nai bénh nao nhiéu la nguoi ta phai lo chita stra né
trudc, dé€ roi tat ca déu dugc tron lanh, la tam chon tot dep, nén tdc goi la tu tam.

Than lam la bao vo cua tdm hot.
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Miéng ndi la thit com cua tam hét.
Y tudng la ngoi méng cuda tdm hot.

GOm ca thay la tam hot, néu tot chac la doi doi, bang xau hu la tiéu hoai, dé la su séng hay
chét cta tam hot. Vay chidng ta nén phai lua tim phap tot qui yén vui nao dé lam tam, va thuc
hanh vun boi td dap, vura la dugc su két qua vinh vién cho ta, va dé guong dao lai cho ké
chung quanh doi sau di theo véi; dy la d€ an hau lai doi doi, gia tri cla ta x(rng dang biét bao!
C6 nhu thé méi phai la dén on t& dai, van vat, ching sinh va céac phap...

Nhirng phap ma chiing sinh mai sang lua kinh nghiém, khé nhoc trong doi, rot cudc chi dugc
cai chon nhu, va dén véi chon nhu. Chon nhu la cho dén cla tat ca nén goi la phap, la dao, la
tam cla tat cd. Dau ai khong biét di dau, 6 dau, dén dau, lam, ndi, tudng chi chi... ma néu gilr
ngay cai chon nhu la ddng ngay, trdng phép vay.

Thé nén goi tat cd ching sinh cé mot dao, cé6 mot phap, cé mot tam, cling nhu than nguai cé
mot trai tim, ma su song cula tat ca co thé déu do nhirng lan mau clda mot trai tim mot. Chan
nhu la tam cla tat c3, ai chua biét chon nhu la ké dé chua biét tdm minh. (CL. “Tam”)

Puc Phat tung day trong Kinh Phap cu rang: “Néu da lam viéc lanh, hay nén tiép lam mai, nén
vui lam viéc lanh; hé chufa lanh nhat dinh tho lac” (Cau 118). Chdng sinh trong qua trinh tu tap
can ldy cong duc, thién phap lam tu luong, day la nhitng nhan tét dé lia phién ndo, diét kho
dau; chut khong thé dem theo ac phap va nghiép toi, vi né khién ching ta doa lac, khé dau
trong luc dao.

Thé nhung, chon ly tuyét déi la siéu viét thién ac, thoat khdi nhi nguyén, khong con vudng
mac trong y niém ddi dai dé nita. Khong mang tam phan biét nhan - nga, thi khong cé tham
san si, noi day khong tac thanh nghiép toi. Khi khdng con ac thi y niém thién cling khéng con,
con ngudi sé nhan dién dugc ban tam “khong thién khéng ac”. Bé chinh la sy “tu tam” hay
“Chon nhu la tdm cua chung sinh”, ma duc T6 su da day qua doan Chaon ly néu trén. Loi day
nay cling khé hop vdéi 16i day cla Buc Phat trong Kinh Phdp cl qua cac cau 39, 267, 412 nhu
sau:

* “Tadm khéng day tran duc,
Tam khong (han) céng pha,
Doan tuyét moi thién ac,

Ké tinh khéng so héi”.

* “Aj vuot qua thién ac,
Chuyén séng doi Pham Hanh,
Séng tham sat d doi,

Méi xtmng danh ty kheo”.

Tinh tan tu tap nhiép phuc than khau y thanh tinh
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* “Nguoi séng d doi nay
Khéng nhiém ca thién ac,
Khéng sau, sach khéng bui
Ta goi Ba-la-mén”.

Tai sao phai vugt trén ca thién va ac, béi vi ca hai déu gay nhan tai sinh tho huéng qua bao tét
Xau, con bi sinh tu tréi buéc. Con hanh déng la con vong tam bay nhay, vong luan hoi theo
nghiép thién ac cu thé tiép dién. Buc Phat day khong tru vao tat ca phap thién va ac thi khong
sg hadi gi, vugt qua su tréi budc cia phap thién va ac thi dugc goi la vi Ty-kheo, hay Ba-la-mo6n
thanh tuyu pham hanh giai thoat ngay trong dgi nay.

Vi thé, T su két luan rang: “Nhimg phdp ma ching sinh méi sang lua kinh nghiém, khé nhoc
trong doi, rét cudc chi duoc cai chon nhu, va dén vai chdn nhu”. Chan nhu la ban tinh tu nhién
cla chdng sinh, né chan that, khéng hu vong, nhu nhién, khong sinh khéng diét, thoat ly y
niém, tudng trang phan biét. Chan tam thanh tinh la tam khong con chap trudc, la tam bat
nhi, khong thién khdng ac. boan Kinh Phap Bao Ban, Pham Dinh tué sau day sé ndi rd van dé
nay:

“Thién tri thuic! Xua nay Chanh gido khong cé dén tiém, chi tinh nguoi cé mau cham ma thoi.
Nguoi mé hiéu dao dan dan, nguoi ngé thi tinh tuc khac. Khi da tu biét bén tam, tu thdy bén
tinh thi khéng khac nhau. Do dé ma lap ra gia danh dén tiém.

Thién tri thic! Phap mdn nay xua nay ldy V6 niém lam Téng, V6 tudng lam Thé, VO trd lam
G6c. V6 tudng nghia la ngay nai tudng ma lia tudng. V6 niém nghia la ngay noi niém ma lia
niém. VO trd la ban tinh con ngudi d6i véi thién ac, dep xau, ghét yéu ¢ thé gian; déi véi 10i
xuc cham, dam thoc, khinh bi, tranh cai, déu coi nhu khéng, khong nghi dén chuyén tra dia,
trong tung maéi niém khong nhd canh trudc. Néu niém trudc, niém nay, niém sau néi nhau
khéng dut, dy goi la tréi budc; néu ddi cac phap khong trd vao niém nao thi khong bi tréi budc
nita. Ay 1a V6 tra lam géc.

Thién tri thic! Ty tinh chan nhu khdi niém, thi sdu can cé thay nghe hay biét ma khong nhiém
van canh, chan tinh tu tai, nén kinh day “Khéo phan biét cac phap tudng, thi déi vdi dé nhat
nghia dugc tinh bat déng”.

Nhu vay, phap tu cta Luc T6 la “Vé niém lam Téng, V6 tudng lam Thé, V6 trd lam G6c” gilp
hanh gia tré lai véi cai tam vo phan biét ban dau (tu tinh chan nhu thanh tinh), hay con goi la
“ban lai dién muc”. Phat tinh la tinh khong hai, la tinh gidc ng6. Giac ngd la Niét ban, noi
chang con tru chap vao thién ac.

HT.Thich Giac Toan

Nguon link:
https.//daophatkhatsi.vn/giao-phap-khat-si/nghien-cuu/tinh-tan-tu-tap-nhiep-phuc-than-kh
au-y-thanh-tinh.html
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