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TiN TAM VA CHINH NGU TRONG THOI BAI NHIEU LOAN THONG
TIN

DE& co th€ diéu tiét, kiém soat duoc hanh vi, 10i néi, d€ dimng tréi lan vao mé hdn dén
san si, dimg bién minh thanh nan nhén trong vong xody théng tin nhiéu loan thi méi
nguoi ching ta, dac biét la ngudi hoc Phat phai ren luyén duoc tin tam va gilt duoc
chinh ngr cho minh, cé nhu vay, ching ta maéi binh tdm, an lac di qua nhimg réi ram,
6 truoc cda cudc doi ma khéng bi bua vay vao nhiing théng tin mé tran.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
Mot bubi sang thic day, ban mé dién thoai 1én, sé cé nhiéu nhitng thong tin hién ra trén mot
Tin tdm va chinh ngir trong thdi dai nhiéu loan théng tin
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man hinh phang, dap vao mat ching ta sé la nhiing dong tin tic néng héi & nhiéu linh vuc, thé
loai khac nhau, thong tin nhu mot sa ban, chang chit, da dang va dudng nhu tiép noi bat tan,
cé nhiing thong tin thudc vé chinh théng, cé nhiing thong tin trai chiéu nhu cach ngudi ta
thudng goi va chia ra.

Duong nhu chlng ta dang bi tr6i trong dong théng tin da chiéu phic tap ay, doi lic hon loan
va mU mit, mu mit khéng phai vi thiéu thong tin ma mu mit vi qua nhiéu théng tin d6 don vé
mot Uc, khién nguoi ta khé cé thé phan biét dugc cai gi la that, cai gi la gia.

Con nguoi cling chia ra lam nhiéu thai cuc dé€ tranh luéan, phan bién, nhin nhan van dé theo
nhiéu hudng khac nhau, moi nhdm tu duy sé bao vé ly 1€, luan diém cho minh va dudng nhu
khé tim dugc mot diém chung dong thuan. Nhu mot quy luat tu nhién, khi mat dat bén dudi
|6p nudc bi dich chuyén Ién xuéng dot ngdt sé gay ra nhitng dot song than.

Lan séng thong tin cling vay, khi cé nhitng van dé gi dé xay ra theo hudng bat thuong sé pha
v@ di su 6n dinh trong doi séng xa hoi, néu khong cé gidi phap, bién phap x{ ly kip thai thi lan
song nay sé chia ra lam nhiéu nhanh, lay lan va ngay cang trd nén phuc tap, cé thé tir tich cuc
trg thanh tiéu cuc, tir binh thudng tré thanh bat thuong.

Tiéu cuc tu lan song nhiéu loan khéng phai xuat phat tir nguyén nhan ban dau ma tu su bién
dang, bi tdc dong ngoai vi khi€n moi thir dan trd nén mat kiém soat, con nguoi bat dau bi cudn
troi, anh hudng boi nhiing thong tin, nhanh ré da chiéu ma ai cling cho la minh ddng, véi
nhimg dan ching, 1ap luan sac bén nham khang dinh gid trj tin tudng gilta mot mé tran niém
tin.

Chinh lan séng nay da lam cho tin tam va chinh ng{r con nguoi tré nén chao dao, du nhiéu du
it cling bi dnh hudng boi mot nhanh ré nao do, nhat la khi moi thit trd nén mau thuan, chong
chéo nhung dugc bao vé trong mot hé nhém I6n manh nhu nhau.

Ai cing muén kéo nguoi khac vé phia minh, bang nhiing Iap luan nghe cé ly, bang nhiing minh
chiing sinh déng, va dé€ mot ngusi cé thé budc ra khoi vong xody cla con l6c truyén thong
ngay nay, phan biét dugc ding sai, doi héi phai cé su tinh tdo, kha nang phan tich, tu duy sau
sac, 1ap truong vimng chac dé khong bj troi theo con séng da chiéu nhiéu loan thoi dai cong
nghé sé.
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1. Tin tam giira mé tran chinh - ta

Vi vay, dé gilt dugc tin tdm gilra doi song thong tin roi ren phitc tap, ngudi hoc Phat phai rén
luyén cho minh c6 dugc niém tin ding dan, tri hué va su chan chinh nhiép tam, tir d6 sé phan
biét dugc gilra ta va chinh, tlc cai dling va cai sai,

Trong dao Phéat con goi la ta kién va chinh kién dé khong bi dan dat, 16i kéo theo sy mé tin sai
lam, khong bi du do, thao tling bédi nhing I6i [€ mang tinh than quyén, doa dam, khong dé
niém tin tin ngudng tré thanh ndi sg hai khién nguoi md dao trd thanh ké phuc tung, chju dung
va mat di vai tro lam chu ban than, 1é thudc vao dang than linh, dang gido chd ban phudc
giang hoa.

Ngusi da quy y can phai nhat tam va gilt minh khéng pham vao 5 gi¢i cam, cang gir tdm minh
kién c6 cang tao qua bo dé. HO tri Tam Bao, tim cau hoc dao, du tai gia cling van nubi dudng
ham muén hoc tap, tim hi€u vé Phat phap dé€ mé rong nhan thic, hi€u vé chinh phap, tu thuc
hanh gidi luat, coi trong va dé cao tri tug, xem tri tué la nén tang, la yéu to quan trong hang
dau.

Cang ham thich hoc Phat, n6 luc tién tu sé gilp ngudi phat tl trd nén khai minh, tinh tan, it roi
vao ta kién, ngugc lai luon cé nhirng gdc nhin, tu duy rong mé, sang té, thau ddo moi chan ly
hién tién.

Tin tdm con cd nghia la gilr tam thanh tinh, xa bd tat cd chap trudc, budng bd thi phi nhan
Tin tdm va chinh ngir trong thdi dai nhiéu loan théng tin
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nga, la dung tdm binh dang trudc moi ching sinh, khéng phan biét cao thap, sang hén, khéng
phan chia phe phai, khéng y manh hiép yéu. Nguoi gilr dugc tin tam ludn cé sy bac ai chan
thanh, roi xa mong tudng dién dao thé gian, dén duoc con duong an lac va hanh phdc.

Muon gilr dugc tin tam, nguoi hoc Phat can ding & géc do6 doc lap boi moi sy be phai, hoi
nhdm thuong lam cho con ngudi tré nén bij [é thudc, mat di su tu do trong gidi quyét van dé, tu
tudng bi co hep hodc gidi han trong mot pham vi tap thé, chiu su 16i kéo, tac dong tur phe phai,
nguoi thu linh, tir dé khéng khai phdng dugc tu duy va tam nhin rong ma, khong cé phan anh
da chiéu, khéng khai thac dugc nhitng gid tri sdu xa trong viéc phan tich, chat loc gilra tinh va
ly.

Nguai hoc Phat can tdch minh ra khéi dnh hudng tr nhiing trao luu hay ddm déng nao dé, tach
minh ra khdi nhiing Igi ich cd nhan dé cam thu va nhin nhan ré nhirng dién bién hiru hinh, tu
nhiéu phuang dién va goéc dd, khi cé nhitng géc nhin khach quan sé gilp nguoi hoc Phat nhan
ra dugc chan ly, khi dé tin tdam cang sau day, niém tin vao Tam Bdo cang tang trudng va kién
co.

DE gilt dugc tin tam trong thai dai ngay nay, khi su giao thoa gira gia tri dao Phap ding gitra
su phat trién hién dai cla khoa hoc cong nghé, nguoi hoc Phat can phai nudi duéng dugc tam
luong thién bai luang thién la coi ré lanh cho tam tir bi dugc gieo trong va phat trién.

Bén canh dé, viéc nang cao trinh do chuyén moén song hanh véi kién thic Phat phap sé la nén
tdng dé ngudi hoc Phat cd tri ki€n, nhan thiic dang dan, tron ven gitra khoa hoc va tam linh.
Trong thai dai bung né thong tin, ching ta phai thira nhan rang day la thach thic va ciing la
thuan loi d6i véi vai tro cGa Phat gido bdi phai dung hoa dugc yéu to kinh dién trong gido ly,
khong di sai l1éch, khéng di chéch hudng nhung van phai dap Ging duoc su tién bd va thay dai
cla nhan loai.

Khi khoa hoc c6ng nghé ngay cang phat trién nhu vi b&o thi d€ moi ngudi phat t& gilr dugc tin
tdm vai Phat phap la cd mot qua trinh doi hoi su c6 gang, ti€n tu cla ban than va su gilr gin
dao Phap cla tap thé t6 chirc Phéat gido quoc gia vo clng kién co.
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2. Chinh ngir trong thoi dai théng tin nhiéu loan

Trong thai dai nhiéu loan thong tin thi chinh ngit cling la mét van dé dugc dat ra trong xa hoi,
viéc gilr gin chinh ngir trong biéu dat cam xUc, trong cach giao ti€p hodc trao d6i thong tin
dugc xem la van dé vo cung quan trong, dé vua la ai nglt tranh gieo khau nghiép, via la gidi
luat trong phap tu th ba cla Bat chinh dao.

Ngay nay, con nguoi thuong tranh dua nhau trong nhiéu mat tran doi song, trong dé tam linh
cling vO tinh trd thanh “mat trdn” véi khong it nhimg thanh phan van con hiéu thang, chua xa
bo ly duc, van con xem chon nay nhu cdi dé€ tranh nhau. Khi nhiing 10i 1€ khéng du dé tao nén
sy dong thuan, khi than tdm khéng con chd cho su tur bi thdu cdm thi con nguoi bat dau dung
kh&u nglr d€ nhuc ma, cha dap, céng kich 1an nhau cho thda man su 0an ghét, co hiém.

Con ngudi cam thay ha hé khi doi phuong bi sat thuong tir nhitng mui tén khdu ngbn doc dia.
Khi dé, 16i 4i ngir bdng tré nén xa xi trong long nguoi, va gitta lan séng thong tin nhiéu loan,
khong it ngudi xem dé la co hdi d€ than nhién boc 16 su hi€u chién bang nhiing ngbn tir cay
nghiét, chi can ha bé, da pha dugc nguoi khac, chi can nhin thay ngudi khac guc nga la du dé
ho ha hé.

Vong xody dam tiéu nhu mot chiéc phéu cudn tréi va nhan chim con nguoi trong mé ngén
ngang oan thu, hiém ty, cang ngay cang tao thanh ho sau dau khg, sa doa khong thé thoat ra.
Chinh nglr trong thai dai ngay nay khéng chi tuy thudc tam tinh cia moi nguoi ma con la sy
hoc, hoc dé ding trudc con bdo thong tin da chiéu, moéi ngudi phai biét cach ng x&r sao cho
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hop ly.

Ngudi ta c6 cau, mot nguoi mat ba nam dé hoc néi nhung mat mot doi dé hoc im lang, va hoc
noi cho ddng noi ding chd cling la mét cach thé hién van hoa, tam hi€u biét cla ban than, bai
c6 khong it nguoi trong phut chdc da danh mat di gia tri cia ban than minh chi vi mét 10i
ngdng cudng, ac ngr.

Gilt dugc chinh ng(r Ia cach dinh hinh va kiém soat nhirng thong diép, tin tc ma moi nguoi
chlng ta ti€p nhéan, gilp moi nguoi han ché nhing tén thuong gay ra cho ngudi khac. Nguoi
ndi 18i chinh nglr chua han 1a ngudi tir bi rong lugng nhung ngudi ti bi rong lugng chac chan sé
la nguoi biét ndi nhiig 16i chinh ng(r.

D& moi ngudi ding bién minh thanh nan nhan gilra sa ban thong tin hon tap thi can phaiy
thirc dugc 16i ndi cta minh trong x& hdi ngay nay, boi moi 16i n6i ra, chiing ta déu nhéan lai hé
qua cho minh, cd thé it, c6 thé nhiéu. Khau nghiép la nghiép nang nhat ma ddc Phat ludn day
mdi ching sinh can y thac, khi nhat mot nam cat ném vao nguoi khac, bui sé bay ngugc vao
mat minh, quang mét th& b&n nha vao ngudi khac, tay ching ta vay ban truéc tién. Khi khéng
kiém soat dugc chinh ngit, con ngudi sé trd nén xdu di trong mat nhiéu nguoi khac.

Ngay nay, khi xa hdi phat trién, yéu té nhan van, tlr té trong cach hanh x, 10i néi cang dugc
xem trong, vi thé nhirng I6i ndng can, mang ngon tu thu ghét sé di trai lai véi van minh nhan
loai, sé bj phan (ng, 1én &n, loai bo, va hé luy dang sau d6 cho nguoi gay ra ac ngir la vo clng
l6n.
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Con ngudi khong thé séng tach biét hoan toan véi xa hoi cling nhu khéng thé ton tai ma khong
cé nhitng maéi quan hé véi thé gidi xung quanh, vi vay van hda Uing xt dugc hinh thanh, phat
trién va chi ph6i dén ting suy nghi, hanh vi cia con ngugdi trong xa héi. Li ndi, hanh vi sé
phan anh vé van hda, trinh do nhan thirc va dao dic ca nhan ting ngudi thong qua cach con
ngudi giao ti€p véi nhau; cach con ngusi thé hién thai do, hanh vi; cach thich &ng cla con
nguci trong xa hoi...

Trudc lan séng théng tin da chiéu va nhiéu loan hién nay, khéng chi & Viét Nam ma nhiéu noi
trén thé gidi, khi cd nhitng su viéc, hién tugng dugc day 1én dén murc cao trao tr mot cé nhan,
thanh phan nao d6, tao ra nhirng xung doét, mau thuan, gay ra nhiing hé luy tiém &n nhiéu
nguy hai cho cdng dong, tdc dong truc ti€ép dén mot Iinh vuc nao dé, trong dé bao gom ca
nhirng van dé vé ton gido.

Doi khi chlng ta tho o, chd quan khéng nghi dén hodc khéng hinh dung ra nhiing hau qua xau
tu nhitng vét nit am i, nhitng tac hai khén ludng cho dén khi su viéc nao dé dién ra, va khi nd
bi dun day, tach nit tao thanh nhiing “con séng than” khién cho long tin con nguoi chao dao,
doi séng xa hoi roi vao su bién déng, nhiéu loan cao trao, khi d6 viéc xt ly hau qua da trd nén
phtrc tap, tham chi khéng thé kiém soat, c6 thé gay ra cdnh bao dong, bao luc.

Trong thé giGi phang ngay nay, nhimng hanh vi cGia con nguoi truyén tai dén nhau chi bang
nhirng c click chudt, bang nhirng bai viét, hinh anh, ngon tir. Moi ngdn ngir sé phac hoa ra
mot thé gidi thu nhd nhung lai ménh mong vo tan véi tdéc do lan nhanh vo cuc, thé nén song
hanh véi su phat trién cldia nén cong nghé cling la nhitng tiéu cuc va hé qua xau tu nhimng
thong tin hon loan trén cac nén tang mang xa hoi, t moi ngdc ngach ma ching ta dang hoa
minh vao dé hang ngay.

DE c6 thé diéu tiét, kiém soat dugc hanh vi, 10i ndi, dé€ ding troi lan vao md hon don san si,
dimng bié€n minh thanh nan nhan trong vong xoay thong tin nhiéu loan thi méi nguoi ching ta,
dac biét la nguoi hoc Phat phai ren luyén dugc tin tam, gilr dugc chinh nglt cho minh, ¢ nhu
vay, chdng ta méi binh tdm, an lac di qua nhiing réi ram, 6 trugc cta cudc doi ma khong bi
bla vay vao nhiing thdng tin mé tran.
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