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TiN NGUONG TON GIAO VA TiN NGUONG TAM LINH

Minh Man

T6n gido rat can nhung chua du dé€ gidi thoat tdm linh. Dic Pat Lai Lat Ma khéng
khuyén khich xién duong tén gido trong qua trinh hanh Pao cua ngai. Tén gido la
canh ctta d€ budc vao thé gidi tdm linh, gitip hanh gid chuyén héa nghiép thic.

Tin ngudng ton gido va tin ngudng tam linh
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Hién nay, van dé tin ngudng tré thanh mét trong nhitng nhu cau khéng thé thiéu trong bat c
qudc gia nao; cho du moét quéc gia duy vat khat khe, viéc tin ngudng khdng dugc bdc 16 cong
khai, nhung mot ca nhan daoi dién trudc nhirng khé dau, van nan bic bach, ho sé hudng vé dau
dé€ hy vong thoat nhitng khé dau, tai uong hay mong cau mot ly tudng nao dé sé trd thanh
hién thuc khi ma xa hoi va luat phap khong gidp ho toai nguyén?

Ton giao

Hau hét cac ton gido khaoi phat tr mot dang gido chd déu cé khuynh huéng tam linh, nghia la
su xuat hién clia dang nao doé tim cach gidi phong nhitng bat toan trong hién thuc, dua dén
mot ly tudng siéu thuc; khi quy tu dugc mot so tin dé than can, bat dau hinh thanh mot to
chirc ton gido, trai qua thoi gian, moi co cau hinh thanh mot tén gido cé hé thong hon, tur do,
cb gido chu, gido quyén, gido san, gido luat va vo so diéu luat phat sinh tuong ing vdi trinh do
xa hoi.

An giao: An Db cling thé, xa xua 1a nhiing hinh thai tin ngudng nhan gian. An D6 6 dai dugc
biét véi danh xung la Hindu, nhung dac biét mot loai ton gido khdng cé gido chu, chi cé Than
thoai va Tang |&r dam trach & nghi, ngoai ra chi c6 triét hoc, nghi té da than, dan da dua dén
giai cap té |1é cia Ba La Mon gido. Ching két tap qua nhiéu thoi ky béi sy déng gbp cla cac
hién nhan vé quan niém sang tao, hién tugng vi tru va nhirng tuong quan trong cudc séng.

Hoi gido: HOi gido con goi la dao Islam, [a mét tén gido doc than thudc nhédm céc ton gido
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Abraham. Day la ton gido 16n th( hai trén thé gidi, sau Kito gido, va la ton gido véi s6 tin do
hién nay la 1,57 ty, chiém 23% dan so thé gidi.

Hoi gido ra doi vao thé ky 7 tai ban ddo A Rap, do Thién s& Muhammad nhan mac khai cla
Thuong dé truyén lai cho con ngudi qua thién than Jibrael. Pao Hoi chi ton tha Allah Bang Téi
cao, doi vai tin do, Muhammad la vi Thién s cudi cung dugc Allah mac khai Thién Kinh Qur’an,
qua Thién than Jibrael.

* Jesus doi vGi ngudi Hoi gido la mot st giad rat duge kinh mén, nhung ho khong tin Jesus la con
cla Thién Chua (Allah), doi véi ho Jesus chi la mot con ngudi, mot si gida nhu moi s giad khac
vi theo quan diém cla Ho6i gido thi Thién Chda khong cé con, nhu Thién kinh Qur'an da phan:

“Allah la Dang tao Thién lap Dja! Lam thé nao Ngai cé con khi Ngai khéng hé cé nguoi ban
duong? Chinh Ngai la Pdng dé sang tao va théng hiéu tat ca moi vat.” (trich 6:101)

* HOi gido khong chap nhan toi t6 tong, viéc lam cdia Adam va Eve khong phai la ngudn goc toi
16i cUa loai ngudi. Va khéng cd mot ai co quyén rira tdi cho mot ai khac; ngoai trur Allah.

Su khac nhau gilta Cuu U'dc, Tan Udc va Thién Kinh Qur’an trén quan diém Dang Toan Nang
nhu sau:

Cuu Udc: tin rang Thién chia sdng tao ra con ngudi theo hinh anh cGia minh (sang thé ky
127) va Tan U'dc: Ta va cha ta la mot (Gioan 10:30)

Thién Kinh Qu'ran: Ngai la Pang Duy Nhét. Allah Dang Ddc Lap va Ciu Roi. Ngai chang sinh ra
ai va cling chang ai sinh ra Ngai. Khong mét ai dong dang véi Ngai. (Thién Kinh Qu’ran 112:
1-4.)

Ho6i gido cling cé 10 diéu ran nhung ndi dung khdéng giong Thién Chda gido.

Anh: Nam Minh
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Thién Chua giao: |a tU goi chung cho cac gido phai doc Than, cac tén gido khdi nguon tl
Abraham, nhu Héi gido, Tin lanh gido, Do thai gido, Anh gido, Chinh théng gido, néu chi riéng
cho Cong gido La ma thi phai goi la Cong gido Roma.

Thién chla la mot trong cac ton gido déc Than tin vé mot dang sang tao. Moi ton gido cé mot
ngdn nglr ngha riéng danh cho dang ma minh tin tuyét dsi, vi du H6i gido goi Ia Allah, An gido
goi la Dai nga, Pham thién, Giave cla Do Thai gido... Kito gido tin Thién chla la dang toan
nang, toan tri va nhan t. Qua nhiéu hoc gia cua Kito gido, thuyét Chua ba ngdi xuat hién nhu
mot trong ba hay ba trong mét. Hinh thanh mét tén gido cé du nghi 1€, gido luat, gido hoi, gido
san, giao ché, gido si, gido quyén...Gido hoi hinh thanh tlr thoi Phero, tin tuyét doéi quyén nang
va moi quyét dinh trong cudc song khong ngoai y muodn cla Thugng dé. Do phai tuan phuc
ménh 1énh tlr Gido hoang dai dién Chla, mot s6 bat tuan da thanh lap cac hé phai riéng nhu
Chinh Thong gido, Tin Lanh gido, Anh gido.

DU hé phai nao thudc Thién Chla gido déu chap nhan va tén tho Jesus Kito la dang clu thé,
ngoai trir HOi gido. MOi hé phai cé gido luat riéng. Mot s6 khai niém miéu ta Thién Chua la
Thuc Thé t6i cao, vinh ton va siéu nhién, vuot |én trén thé gidi da dang va bién dich.

Ngoai ra con c6 nhiéu ton gido khac nhu dao Sikh, Ky Na gido,....

Phat gido: Tam goi la mot ton gido theo hé thong sinh hoat hién nay, duc Thich Ca Mau Ni la
vi sdng t6 trudc cong nguyén khoang thé ky thi 6, ving Dong An.

Trudc nhitng bat cong cla xa hdi chia lam bon giai cap, giai cap thap nhat la Tha Pa La, chju
nhiéu thiét thoi khé dau nhat trong xa hoi. Cac Than gido duong dai ndng vé mé tin va sat hai
sinh vat, Thai t Tat Dat Da da thoat ly thé tuc dé€ tim con dudng gidi thoat cho nhan sinh
dang tu tdng trong mot xa hoi cé qua nhiéu tin nguéng Than thoai va giai cap. Qua 6 nam khé
hanh theo cac Yogi van khong tim dugc 16i thoat cho nhan sinh, Ngai tu chiém nghiém Thién
dinh suét 49 ngay dém dudi goc Bo D&, hoat nhién dai ngd vé bon chan ly clia cudc séng. Gido
ly co ban la Bat chinh dao, 37 pham trg dao, T Diéu dé, ngl gidi thap thién. Lam chu chinh
minh qua Thién dinh dé€ cham dut sinh t& kho dau.

Phat gido chu truang moi sinh vat déu dugc tén trong vé su song. Khong sat hai la mot trong
nam gidi cam va thap thién. Chu trong vé bo thi, hanh thién, doan trir moi viéc ac va lam moi
viéc lanh. Diét moi tham duc va hudng thu, tinh can tu tap Thién dinh. Khong chd trong dén
nguyén nhan hinh thanh v try, vi thé, khong chdp nhan cé dang sang tao. Vi tru la vo thay
vO chung. Muc dich la gidi quyét moi khé dau trong cudc séng, Phat gido cd khuynh hudng
thuc té vé khd nang tu ngd ma khong cau khan mot dang Than linh ban phudc gidng hoa nao
ngoai ban than.

Di nhién con rat nhiéu ton gido khac xuat hién trén tinh cau, nhung nhiing tén gido chinh dugc
cac nha nghién ctu quan tdm du dé€ lugec qua chu dich khéi dau cla nhitng gido chl hodc
nguoi sang lap, muc dich gidi thoat nhan loai hon la lap thanh mét tén gido.
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Tin nguong tam linh

Hau hét khai nguyén cla cac ton gido déu mang tinh chiém nghiém va Thién dinh, c6 |é anh
hudng cla truong phai Yoga lic bay gig. Hoc gia ngdn nglr doi sau la Ba-dang-xa-1é (Patafijali)
dua vao kinh Du-gia (Yoga-sutra) ma thanh 1ap phai Du-gia. Gan nhu 6ng da téng quat tat ca
cac tén goi chung vé Thién dinh tir xua dén nay. Phat gido Bac truyén c6 Du gia su dia luan.

Theo Du gia su dia luan thi Du Gia (Yoga) la tu phién am, dich nghia la Tuong ung. D6 la phap
hanh quan dua vao phuong thic diéu hoa hoi thd dé€ tap trung tam niém vao mot diém, lay
viéc tu Chi - Quan (Xa ma tha, Ty bat x& na) lam chinh, nham dat t6i ché nhat tri, tuong ung
hai hoa gilta tam - canh. Nguai thuc hanh phap quan Du Gia goi la Su Du Gia. Canh gidi ma Su
Du Gia dya vao dé thuc hanh goi la Dia cla Su Du Gia. Theo Pai su Khuy Co (632 - 682) trong
Thanh Duy Thic Thuat Ky thi Tuong ung c6 5 nghia:

- Tuong ung vGi Canh: Tdc khong trai véi tu tinh cla tat ca cac Phap.

- Tuong ung vGi Hanh: Nghia la cung véi cac hanh nhu dinh, tué tuong ung.

- Tuong ung V@i Ly: Tuc tuong ung vaéi ly an lap, phi an [ap nai hai dé.

- Tuong ung v6i Qua: Nghia la cé thé chinmg dac dao qua B6 dé vo thuong.

- Tuong ung véi Can co: Tac da dat dugc qua vién man thi cu d6 tao lgi ich cho chdng sinh
theo co duyén Ung - cam, thudc bénh tuong Ung.

Nhu vay Yoga la goc tap luyén than va tdm dé di dén thé luc va tri luc, tr do, mot so truong
phai goi la Thién, xuat phat tur Yoga, lap thanh nhiéu phap hanh diéu than, luyén tam, cling cé
nhirng trirong phai dung tam dé quan than, Minh sat tué la mot hinh thai quan sat su van hanh
cUa tam trén than. Cac dao su nhu Lao Dam, tu Tién luyén dao déu la hinh thai Yoga nguyén
thdy dugc d6i danh xung. Cho du “thdy hoa ky té” “Tiéu chau thién” “luyén dan”, “Trudng
sinh hoc nhan dién” “néng lugng sinh hoc”...déu la Yoga cua thé tri. Nhat Ban goi la Zen,
Trung quéc Viét Nam goi la Thién, chi la danh xung. Riéng “chiém niém” cla Thién Chua gido
chua du tam cuda hinh thai Yoga, khong duoc liét ké vao dong Thién hay goi la Yoga.

Rat s6m, ho da y thic co su lién két chat ché gilra thé xac va tinh than vi thé, Yoga la phuong
cach trao doi thé chat cling nhu dao luyén tam linh. Thién la hinh thai cGa Yoga nguyén thuy.

Ngoai Hatha yoga tap luyén co thé&, con vo s6 Yoga dao luyén tam tri di vao trang thic tam
linh.

TU Yoga c6 ngudn gbc & An Do cdi ngudn cla triét ly yoga trong An DO gido va cac bd phan
cUa Phat gido. Trong nén van hda Hoi gido, gido phai Sufism tim thay su tuong dong véi Yoga
& hé phai Than bi. Kito gido mét sé tu si c6 khuynh huéng than bi cling an dat dé tim vé
Thugng dé bang con dudng chiém niém va nhap dinh.

Mac dU ngudn géc & An DO gido va Phat gido, yoga dugc thuc hién bdi nhimg ngudi cla cac
ton gido va tin ngudng khac nhau. Phan I6n ho tap Yoga dé ren luyén thé luc han la chuyén
hda nang cao tam thic. Ngay nay y khoa chd trong dén Yoga nhu la cdch cham sdéc suc khoe
cdng dong, vi thé hang bado hiém clia mot s6 nudc tién tién trg cap cho ngudi dan tap yoga dé
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tranh bénh tat hau gidm chi phi bao hiém. Tai Dic, céc trudng cao dang cdng déng va cac té
chirc gido duc cong lap khac.

Di€m dac biét trong cac gido phai tam linh, chi cé truong phai dao Sikh chuyén huéng tdm linh
rat gan véi dao Phat. Nhung truong phai hanh tri ton gido thi gan véi Hoi gido, Phat gido Hoa
Hao qua nhiing thoi khda cau nguyén moi ngay. Tuy dién dat theo ngén nglt Than hoc, nhung
triét ly khong xa véi Phat gido, ngay ca ngl gidi va trai lat, luan hoi va nghiép bao déu rap
khudn dao Phat. Mot hanh gid dao Sikh doi hoi doi séng thanh khiét tir thé chat dén tinh than.

Trong cuén Surat Shabd Yoga, Thanh Kirpal Singh gidi trinh 16 trinh tam thic thong qua céc
cdnh gidi hay cac trang thai tam thdc khong khac nhiing trdi nghiém cta cac Thién su ching
dac. Ai tu tap Thién dinh cling can c6 minh su chiing dac huéng dan va theo doéi qua trinh
chuyén hda tam thic cla dé tl, hodc hanh giad can chuyén sau vao gido ly Bac truyén, nhat la
Kinh Lang Nghiém sé tranh dugc nhiing o giac khi tdm thirc ting phan dugc chuyén hda ma
khong bi vudng mac (goi la &m ma) hodc dam chén tai chd. (Thién BPéng db ting bao: gap
Phat giét Phat, gap T6 giét T6), cd nghia trong qua trinh hanh Thién nhiing canh gidi xuat hién
lGic Thién dinh déu la 3o gidc, dén khi ching ngo ting phan, nhiing céi goi la linh dnh cling chi
la phan &nh cla tudng thic. Ngay ca lic nhap dinh va xuat than, bat ¢ phdp hanh nao cling
sé trai qua giai doan dd, nhung dé khong phai la dich téi hau hay mong cau nén dic Phat
khong hé dé cap va khuyén khich hanh gia an tru vao dé, Sikh cling thé, cac Guru rat can
trong nhac nhd hanh gid thong qua ting giai doan tam thic. Diém dac biét thid vi su trung
khdép gilra Phat gido va Sikh gido la khong hé dé cap dén van dé luan xa cla Yoga; mac du qua
trinh tu tdp mot cach chan khiét, nguon sinh luc ndi tai sé chuyén déng théng qua cac dai
huyét dé gitp khai ma tri tué ma thuat ng Yoga goi la Kundalini, dé la cach gilp hanh gia
khong vudng mac vao ndi than ma cac Thién su hay cac Guru nhiéu kinh nghiém da cé dugc.
Céc phap hanh Tién gido, tuy khéng dé cap dén Kundalini hay luan xa, nhung ho van st dung
khi luc van hanh chau than, chuyén tlr mach nham qua mach déc hay nguac lai.

Nhirng phap hanh tam linh nhu thé, con y c vao nhuc thé dé luyén tap, thi két qua cho du
dac phap, khai mé tam tri, cling chi con ludn quén bdi duc gidi. Co ban phap hanh cla nha
Phat la chuyén hda tam thic chi khong chuyén hda thé chat.

Nhiing phép hanh Tién gido hay Yoga cao dang nhu Yoga Kundalini d& cé mat lau doi, déu s
dung ho hap - tu thé - suy tudng va xudng thanh sé gilp hanh gid nhay bén, tinh té linh hoi
duoc tinh tdy trong cudc song. Ngay nay, phat sinh nhiéu trudng phai Yoga gitp thé luc tét va
day IUi bénh hoan. Nhung hanh gia 1ay muc tiéu giadi thoat lam dau thi khong thé chon céc
phdp hanh gan lién véi thé chat.

Noi chung phap hanh tam linh la phap hanh chuyén héa tam thic ti 6 trudc dén thanh khiét.
ToOn gido c6 gia tri cdi hodn xa hoi vé mat dao dic nhung chiing c6 thé rang bubc béi gido
diéu, bai nguyén tac t6 chirc gido hdi. Mudn nang tam thic vuot khdi nghiép thirc, can c6 mot
phap hanh khéng mang mau sac bat c ton gido nao, vi thé dic Phat khong bao gio nhan
minh la mot ton gido, khéng cé nghi 1€ tan tung rudm ra, sudt doi.
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Ngai va Thanh ching déu lay Thién lam can ban gidi thoat sinh t& luan hoi. Thién la truong
phai tam linh, gidn di hdéa moi nhu cau trong cudc séng, han ché moi rang budc vé su tudng, vi
“nhat thiét hitu vi phap, nhu moéng huyén bao anh” Kim Cang ting day: “nhugc di sac kién
nga, di am thanh cau nga, thi nhan hanh ta dao, bat nang kién Nhu Lai”; d6 la chan ly, tiéu
diém dé hanh gid khong bi roi vao hinh thirc ton gido néu muén giai thoat that su.

Ton gido la chiéc beé dé qua s6ng tham san si duc vong, dé€ dao ddc hda cudc séng, mudn budc
lén bo phai bo chiéc bé tén gido, trudc khi roi bd chiéc bé ton gido, phai séng va that hanh
dung tiéu chuan dao ddc cla tén gido, phai hanh thién va cdé tinh thuong thi Phudc - Hué la
can ban, la canh clra budc vao dao 10 tam linh gidi thoat.

Ton gido rat can nhung chua du dé giai thoat tam linh. Dic Dat Lai Lat Ma khong khuyén khich
xi€n duang tén gido trong qua trinh hanh dao cGa Ngai. Ton gido la canh cla dé budc vao thé
gidi tam linh, gilip hanh giad chuyén hoéa nghiép thuc.

Tac gia: Minh Man

Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 9/2016
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