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TIiN NGU’O’NG DAN GIAN TRONG LE HOI PHAT GIAO TAI MOT NGOI
CHUA O MIEN NAM

Tin nguang dan gian trong le hoi Phat giao
tal mot ngm chua d mlen Nam

D4 tir rat l4u, chaa Viét Nam la noi dién ra nhiéu Ié héi dan gian va la noi bdo luu van
héa truyén théng. Nhitng céng trinh kién triuc ndi tiéng trong may thé ky dau ky
nguyén déc lap tu chd, tiéu biéu cho nén nghé thudt thoi dai va trd thanh nhimng
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danh thdng, hdu hét déu 13 nhimg chua, thdp. O dé, cé su thdm théu gitta Phét gido
vdi tin nguéng dan gian. Truyén thuyét vé Man Nuong, vé Chu Déng Tu, vé Tién
Dung, vé Tir Pao Hanh va Nguyén Minh Khéng.. trong Linh Nam Chich Qudi, truyén
thuyét vé than Phi P6ng J Viét Dién U Linh da trd thanh van héa dén gian.

Tin nguong dan gian trong le hoi Phat gido
tal mut ngm chua 0 mlen Nam

Nhirng ngdi chlia Bac téng ndéi chung va dac biét chdng t6i mudn ndi dén su dung théng tin
ngudng dan gian va tin ngudng Phat gido & Nam bd. Nhiing ngbi chlia Phéat gido Bac tong van
luu gir nhitng phong tuc cé nguodn goc tir Phat gido ndi chung va nhiing tuc trong dan gian néi
riéng. Hau hét, trong cac chlia déu c6: vé nghi thic nhu nghi cau an, nghi cau siéu, nghi sém
hoi, nghi ciing ngo, nghi an vi, nghi chan t&, nghi khai dan trang, nghi khai kinh, nghi cong
phu, nghi Tinh do; vé tap tuc nhu tuc bo thi, tuc phdng sinh, tuc an chay, truong huong, truong
ky, bd tat va vé |1& hoi nhu 1& Phat dan, I€ Vu lan, 1& Gid t6, |é Via Phat, |1é Via B6 tat. Va tin
ngudng dan gian trong chuia c6: Tam nguyén. Trong cac khda Ié déu ndi bat Ién mot sac thai
Nam bd la khoa nghi “&ng phd”, 1a mon nghi [& Phat gido phuc vu 1& hdi, mét hinh thic sinh
hoat cla Phat gido dan gian budi dau 8 Nam bd. Thanh ph6 H6 Chi Minh, c6 cac chlia con in
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dam nét su cd mat cla tin ngudng dan gian vé bd mén nay nhu chla Giadc Vién (Quan 11),
chua Phung Son (Quan 11), chua Tu Phudc (Quan 11), chua T Thoan (Quan 8), chua Dinh
Thanh (Quan 10) va v6i chlua Vién Giac (Quan Tan Binh) la ngdi chua tu khi khai san cho dén
nay, cac doi tru tri da cé anh hudng I6n dén nghi thic trong van hda Phat gido mién Nam Viét
Nam. TU thuc té cé mat cla tin ngudng dan gian, nhiéu nha nghién cu Viét Nam thudc nhiéu
linh vuc khac nhau da cé thai do va quan di€m trai chiéu. Th& nhat, tin nguéng dan gian
khong con phu hgp véi su phat trién cla xa hdi hién dai do ban chat mé tin dj doan cta nd nén
bi loai trlr; th( hai, tin ngudng dan gian van tiép tuc ton tai, tham chi mot sé tin nguéng con
phat trién va bién d6i khac xua; thi ba, mét sé tin ngudng dan gian la bi€u hién truyén thdong
tot dep va tinh thong nhat cla van hoa tai Viét Nam, thé hién y nghia tich cuc nhu tin nguéng
tho clng t6 tién, thd clng cac anh hung dan tdc. Tuy nhién, trén cai nhin dung hgp gilra tin
ngudng Phat gido va tin ngudng dan gian tai mot ng6i chta cu thé ¢ thanh phé H6 Chi Minh,
ching ta sé tiép nhan mot di san van hoa do lich s dé€ lai va tat nhién c6 chon loc d€ dap Ung
nhu cau trong cudc séng tdm linh cta da s6 tin chdng.

Nhu ching ta da biét thuc té trong lich s cla cac ton gido, khong c6 tén gido nao tach roi ra
khéi tin ngudng dan gian. Phat gido khong ngoai 1€, Phat gido An D6 dén Viét Nam khong chi
hoa quyén véi tin nguéng dan gian ma con hoa tron véi mot s6 ton gido khac du nhap vao nhu
Nho gido, Dao gido. Budc dau, ching toi tim dén nhiing dnh hudng cla tuc dan gian di vao
phap hoi cGa chua Vién Gidc, mét trong nhitng ngdi chua dién hinh cho nghi I& Phat gido Nam
bo.

ChUa Vién Giac toa lac tai s6 193 duong Bui Thi Xuan, Phuong 1, Quan Tan Binh, Thanh pho
HO6 Chi Minh do Hoa thugng Thich Hong Tinh (1913- 1972) khai sang. Nhu bao ng6i chua khac
& Nam b9, trudc nam 1945, chua chi la mot cai am nhd vi Ngai cat 1én dé an tu nén cé tén la
am Doc Giac. Sau do nhu cau tin ngudng, nam 1955, Ngai da ki€n tao quy mdé han. Tu day, am
DPoc Giac duge d6i thanh chla Vién Giac. Nam 1976, Thugng toa Thich Minh Phat (1956-1996)
vé diéu hanh phat su. Nam 1996, Dai dic (PD) Thich Lé Trang vé tru tri. Dau nam 2001,
DD.Thich Lé Trang cho khéi cong tring hung ng6i Tam bdo. Nam 2006, TT.Thich Lé Trang vé
tru tri chtia Pinh Thanh (Quan 10, Tp.HCM) va nam 2007, TT.Thich BDong Van ké nhiém. Cac
c6ng hanh va hinh thitc tu tap, hoang phap cla cac vi tru tri cé anh hudng dén nghi thirc trong
van hoéa Phat gido mién Nam.

Tin ngudng dan gian trong I& hi Phat gido tai mot ngdi chtia & mién Nam
Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tin-nguong-dan-gian-trong-le-hoi-phat-giao-tai-mot-ngoi-chua-o-mien-nam.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—-— = = [ = _,\_\I T - —a\

- . i | | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRIL "‘x(ll,lll\lnl.-"|ll||l..|||'5-".ll.- AD VIET MAM 'h_- i
IS5N: 2734-9195

Bén canh nhiing ngay Via trong Phat gido, mot s6 phap hoi trong 1é hdi Phat gido tai chta nay
c6 su trao d6i anh hudng phong tuc tap quan dan gian nhu sau:

Thang Giéng co6 Lé cung Sao héi dugc ghép vai quan niém la ngay cau an cho ba tinh vao
dau nam chua té chic nhig khda 1é tung kinh Duoc su, thap dén Duoc su nhung thuc chat la
ngay hoi cla Dao gido. Theo Pao gido, ngay mung 9 thang Giéng la ngay Via Ngoc hoang
Thugng dé nén téi mung 8 phai hop mat chic ming. Ngay nay la ngay Sao hdi nén thoat dau
tién chi cé céc dao vién Dao gido t6 chirc I hoi, sau cac chlia Phat gido anh hudng theo. Pay
la 1& h6i dan gian 16n nhat cda chla Vién Gidc. Ram thang Giéng vai tin niém la ngay “Thién
quan tir phuédc” nén doi voi nguai dan, khong riéng gi phat tl, moi ngudi déu cdé chung mot
tap quan la vé chla, dinh, miéu dé cau cho gia dao binh yén, tiéu trir bénh tat, lam an phat
tai... Dap Ung nhu cau nay, cac khda |é tri Tiéu tai thdn chu cat tuong dugc tri niém gan nhu
sudt thang Giéng, khéa Ié Ky an héi, Pan trang Duoc su that chéu. Trong |é hoi, ngay 16
thang Giéng |a Phap héi Cam 16 phap thuc.

Cling vay, theo dan gian, néu lGc séng lam nhiéu toi ac, hodc chét khong ngudi thura tu clng
cap thi vong hon nguoi chét sé bi giam vao dia nguc. Hang nam, chi cé ngay via Dia quan,
Tin nguéng dan gian trong I& hdi Phat gido tai mot ngdi chia & mién Nam
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Thap dién Minh vuong sé cho mé clra nguc tha cac vong hon bi giam cam nay tré lai duong
thé. Do dd, vao nhiing ngay nay trén duong thé thuong té chirc ciing cap cho cac oan hon
udng ti. Ngay Vu lan, theo Phét gido cling nam trong thang Bdy gan ngay Trung nguyén
(Ram thang Bay) nén Phat gido d& chon ngay nay lam ngay Ié Vu lan va té chic Phap héi
Pia Tang. Ram thang Bay, vdi tin niém |a ngay “Pia quan xa téi”, ngoai cac co sé tho tu
khac, thi moi nguai vé chua du 1€ hoi Vu lan. Trong 1€ hoi nay, ngay 30 thang Bay la Phap hoi
Dia Tang Bé Tat Bat dé chu huong linh siéu sinh Tinh dé.

Theo dan gian, Ram thang Mudi la Via Thuy quan dai dé von 1é€ cau mua, cau nuéc dam
tham, diéu hoa cho IGa lam dong, véi tin niém “Thay quan gidi 4ch”. O Nam b, day 13 mua
nudc n6i, nén ¢ tuc ciing nudc trong ndng nghiép, nguoi dan cau giai tai ach do cac thay than
gay ra. Khi hoi nhap vao chua, 1€ hodi nay ¢ chla Vién Giac lai ¢ thém mot y nghia mdéi la khoa
1& t6 chiric dudi nghi thirc Phat gido v6i tdm nguyén cau quéc thai dan an, mua hoa gié thuéan,
thién tai, nhan hoa tiéu trl, ching sinh an cu lac nghiép. Trong Ié hoi nay, ngay 16 thang Muoi
la Phap héi Phé héi huéng Cam L6 Phap Hai phap giéi Thanh Pham Thay Quan giai
ach. Ngoai ra, cudi thang Chap, trong tuc dua rudc 6ng Tao, 6ng ba to tién thi cac chua ciing
c6 tuc dua va rudc chu Phat. Trong khodng thaoi gian nay chla lo bao séi va khdng dot nhang,
khong tung kinh, hé chubng, con trong méi gia dinh cling lo thu don, quét tudc...

Cling nhu viéc t6 chirc cac khoda 1é cia ngay Via Phéat gido, nhitng I& hdi mang tinh chat dan
gian trén, nha chlua dac biét chl trong chuyén tai Kinh tung, Sdm phap dén cac 1é hoi nay.
Di€m chung nhat cla ba thang trén la déu cé chan té, mot 1€ hoi bo thi dugm chat nhan van.
Trong dé, cac khéa 1& Cam 16 phap thuc, Bat d6 chu huong linh siéu sinh Tinh d6, Phé hoi
hudng Cam 16 phap hai Thanh pham thdy quan giai 4ch dugm mau sac Mat gido. Trong Viét
Nam Phét gido st ludn, tac gia Nguyén Lang cho rang su cé mat cla yéu td Mat gido khién cho
dao Phat phat trién rat rong trong sinh hoat quan ching:

(.). M4t gidgo bat ngudn tir tu tudng thdm sdu cda Bat nhd, déng thoi cling bat nguon tir nhimg
tin ngudng nhén gian An D6. V& phuong dién sau ndy Mat gido chdp nhan su cé méat cia
nhimg than linh duogc tho phung trong dan gian, va nhu thé khién cho dao Phat phat trién rat
réng trong sinh hoat quén ching. G Giao Chéu, khuynh huéng nay rat phu hop véi sinh hoat
tin ngudng va phong tuc ngudi Viét, vi vy cho nén, Mat gido da trd nén mét yéu té kha quan
trong trong sinh hoat thién mén.

Trong dan gian, 1& hoi Ram thang Giéng, Ram thang Mudi la nhdm c6 lién quan dén Phat, Troi
Than Thanh con Vu lan Ram thang Bay lai c6 lién quan dén 6ng ba t6 tién. Chinh vi vay, viéc
cau siéu, cau an tréd nén mot phan kha quan trong trong tin niém bao hiéu. Thang Bay, cac
chuia Bac tébng déu c6 ghi tén cau siéu, cau an. Tin niém dan gian cta céng dong cu dan noi
day duoc nha chua dap ing dudi nghi |& Phat gido. Thé hién ré nhat la qua nghi thic tuyén sé
cau siéu, cau an hang dém. Trong nam, chua t6 chic tuyén sé hai lan, thang Giéng va thang
Bay. Nghi thirc cau siéu cau an dugc thuc hién trong moi téi tir dau thang Bay, sau khda 1é doc
tung kinh, sdm Vu lan. Ban chd Ph6 Am duogc doc tung trong dip nay. Phat gido, thay vi thé
hién nhitng uéc mong, khat vong, tam tu, chia sé gilta con ngudi véi con ngudi, clia con ngudi
Tin ngudng dan gian trong I& hoi Phat gido tai mét ngdi chiia & mién Nam
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vGi dang suy ton bang ngon tir thi né dugc thuc hién bang nghi €. Nghi Ié la nhiing nguyén ly,
quy tac hudng dan cac hanh vi. Phat gido, Cong gido, Tin lanh déu c6 nghi 1&. N6 nhu la mot
thiét ché, mot quy tac, moét bi€u tuogng cla thuc thé ton tai. Ai khdng thuc hanh nghi 1€ thi
khéng phai la tin do cda tén gido. Theo c6 Vién trudng Vién Tén gido hoc Nguyén Quoc Tuan
(giang day I6p Cao hoc chuyén nganh Lich st Phat gido Viét Nam, thudc khda | (2017-2019),
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM) cho rang:

“Khi ching ta thap mét nén nhang bai 1€ té tién la ta thuc hién nghi Ié cia mét tén gido. D6
chinh la cach bay té cam xduc rat dén dé, thiéng liéng vi thdp mét nén nhang va tro chuyén
nhu ldc t6' tién con séng. Luc nay, hanh vi, thai dé, cam xuc dang hudng vé td tién. Nhu vay la
chung ta dang thuc hién hanh vi nghi I€”.

Theo chiing toi hau hét cac tuc trong dan gian dugc thuc hién trong méi truong 1€ hdi. Trong
d6, phong tuc tap quén cta ngudi dan Nam bd han nhién chiu &nh hudng ton gido, van hda
khac nhau. Tai chd nay, chidng ta can nhin nhan lai hanh trang van héa cda luu dan Thuan -
Quang vao DBong Nai - Gia Dinh khi Nguyén H{tu Canh chinh thic sat nhap ving dat nay vao
lanh thd Viét Nam nam 1698, phan 16n ho la nhitng ngudi ngheo tha huong cau thuc, hoac
tron tranh luat 1& ha khac hoac vi suu thué nang né ma ho dao tau di tim dat mai lam lai cudc
doi... Do vay, hanh trang van hda cla ho von la van hda dan gian ma ho thu dac 6 qué huang
ban quan... va trai qua bao nam thang, do diéu kién tu nhién va lich st xa hoi tai chd, chidng
da bién doi di it nhiéu va dac biét la trong xu thé hdi nhap toan cau chac chan rang sé cé
nhitng cai can thay déi cho phu hgp vdi xu thé thoi dai, nhung khong vi thé triét tiéu hoan
toan von ban sac van hoda truyén thong cla ngudi Viét trong dé c6 sinh hoat 1€ hoi. Co nhing
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tuc vén khéng phai la cGa Phat gido nhung da dugc Phat héa bang nghi thic, nhu cing linh,
chiéu u, thuyét linh, dé phan, ciing com, vét vong, clng sao, cing S6c Vong... dé€ roi tir do,
xem xét anh hudng cla Phét gido déi vdi 1€ hoi dan gian. Theo chlng téi, néu gan nghi thirc
cau siéu cho ngudi chét va cau an cho ngudi séng vGi béi canh kinh té, chinh tri, xa hoi khap
noi tai Nam bd trong nhiéu thai ky khac nhau va méi cho dén nay thi cau siéu, cau an van c6
gia tri thoi dai. Cho nén, du khong cé trong Phat gido chinh théng nhung thang Bay, chua nao
cling c6 ghi danh cau siéu, cau an. Cu thé hon la “cau siéu Vu lan”, nhu vay cau siéu la linh
hon cla Vu lan bao hiéu. Xét ngudn goc cau siéu, cau an cla cu dan Nam bo trudc day, thi
ngay nay chi khac vé cai tén goi cla su de doa ma thoi! Chét vi tai nan giao thong, vi 6 nhiém
moi trudng soéng, vi nhitng dao dic xudng cap, ... cho thay, moi bi kich cta gia dinh va xa hoi
van pha trum 1én con ngudi duong dai thay cho céi chét chéc, bénh tat bai thi di, ring thiéng
nudc doc xua kia khi di mé dat. Cho nén tin ngudng cau siéu va cau an khong thé thi€u nghi
|&. Diéu nay cho biét, tin niém cta cu dan Nam bd xua va nay khdng khac, nghi Ié trai dan
nham cau siéu cho ngudi chét, va qua dé cling cau an cho nguoi séng. Trong tin ngudng nay
khong thé thiéu vai tro cda Phat gido. Chinh long tur bi thuong xét ching sinh, dac biét la céac
vong linh con vat vudng. Trai dan chéan té du nghi thirc nay xuat x& tir dau, nguoi ta khong
quan tam, chi biét trong tam thdc cla moi nguoi: “Chét ma dugc Phat chiéu c6 la dd man
nguyén doéi véi than nhan, néu thiéu thi sé trd thanh “thap loai ching sinh”.

Phat gido chinh thong khong cé lap trai dan Cau siéu, Cau an, Cing sao... Tuy nhién, Phat gido
mot s6 nudc Bong A do ddc thu cla van hda ting nudc ma cé mat tin ngudng dan gian trong
Phat gido nhu mot thudc tinh tat yéu & cac nudc Trung Quéc, Nhat Ban, Viét Nam... Phat gido
Viét Nam ngoai dac diém chung clta toan dat nudc con mang sac thai cla ting vung mién do
hoan canh lich st, diéu kién dia ly, kinh t&€, xa hoi nira. Ngay & Nam bo do qua trinh cong cu
vGi cac dan toc nén cac Ié hoi Phat gido déu it nhiéu chiu anh hudng. Nhin vao hoat dong |é
hoi thang Giéng, thang Bay, thang Muoi cla cac chlia Bac tong ndi chung, chlua Vién Giac ndi
riéng, viéc t6 chirc cing Sao héi nham ngay mung 8 thang Giéng hang nam, cing phéap hoi
Dia Tang thang Bay, cing Thay quan giai 4ch thang Mudi la mét gidi phdp nham binh 6n tam
ly, c6 dinh dédng dén Dao gido va tin ngudng dan gian da dugc chuyén thanh mot nghi 1é Phat
gido va t6 chirc dinh ky tai chua bén canh nhiing ngay Via chinh thong.

Bién Hoa Gia Dinh la hai trung tam Phat gido hinh thanh sém nhat & Nam bd. Phat gido da
tham nhap vao tin ngudng dan gian va ca cac dang thic tin ngudng truyén thong Nho giao,
Dao gido. Thé nén, tai day, cé gia dinh phat t, ho vira tho Phat, nhung ho cling lai kinh cling
Tam nguyén tir quy , phan I6n la nguoi Viét goc Hoa, cho du khéng dua tat ca €. Lai cé nhiing
nha, ho khéng phai la tin do Phat gido nhung cling dén chlia ngay Sdc, ngay Vong, dac biét la
vao nhiing ngay cua |é hoi. Piéu nay cho thay, cing Tam nguyén la mot tap quan lau doi,
cang vé sau cang cé thém y nghia méi va ciling nhat di y nghia ci khi tap quén canh tac va
nong lich thay déi.

Tém lai, I& hoi xuat phat tir ton gido tin ngudng sé lam thda méan cac nhu cau tam linh. L& hoi
la hinh thic sinh hoat van héa cong dong dac biét, ban than nd la mot kho lich st khdng 10,
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tich tu v6 sé nhimng I6p phu sa van hda, la bdo tang sdng vé sinh hoat van hda, chlra dung céac
gia tri tinh than sau sac. Trong |& héi la kho tang phong tuc tin ngudng, la ¢ng x& cla con
ngudi véi moi truang tu nhién va méi trudng xa hoi, la nhirng I6p van héa tram tich va dugc
luu cau clia con ngudi vé doi song tam linh, doi séng van hoéa, nd vira phan anh hién thuc, via
thé hién khat vong cta con nguoi trong cudc séng. Vi vay |& hdi vira mang y nghia cong dong
va cdng cdm sau sac; vira mang y nghia dan chd va nhan ban. Lé hoi chilra dung cac gia tri
thdm my cao bai I& hoi chinh la khong gian cho con nguoi phat huy nang luc sang tao nghé
thuat cda minh.

Tac giad: Luong Thi Thu (Phap danh Ngoc Truc) - Lép CHTXI Hoc vién Phat giao Viét
Nam tai Tp.HCM.

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2019
Nguyén Lang (2000), Viét Nam Phéat gido st ludn, Nxb. Van hoc, Ha Néi, tr. 125-126.

Thich Béng B6n (2013), Phong tuc ddn gian Nam B va Phét gido, Nxb. Héng Bic, Ha Noi, tr.
60.

T quy (b6n mua xuan, ha, thu, déng), dinh ctiing vao nhiing ngay: lap xuan, lap ha, 14p thu va
lap déng:

Nguyén dan, Han thuc (ngay mang 3 thang 3 am lich)

Thanh minh (tiét Thanh minh trong khoang thang 3 &m lich)
Doan ngo (con goi la Poan duong, ngay mung 5 thang 5 am lich)
Trung thu (Ram thang 8 4m lich)

Trung cuu (ngay mung 9 thang 9 am lich)

Trung thap (ngay mung 10 thang 10 am lich)

Trir tich (30 thang Chap am lich)

J dinh, déi noi cé té chic theo 1€, nhung khéng phdi 13 I& chinh.
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