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Sdc uan la uan dau tién trong ndm uén. N6 dai dién cho khoi vat chat néi chung. NGi
vé sac uan la néi vé su déng dung cda ba phap (can, tran, thirc). Nghién ciru vé sac
udn giup chung ta hiéu ré cau tric vat ly cda co thé con nqudi theo quan diém Phat
giao

Tac giad: Ty kheo Thich Pao Tan

Nhan thic vé triét hoc Phat gido la rat quan trong. Trong d6, Ngi uan la mot trong nhiing gido
ly cdn ban cla Phat gido cé y nghia dac biét déi véi su tu tap giadi thoat. Ngudi hoc Phat néu
muon cé nhan thic ding dan vé Phat gido thi khong thé bo qua diém nay. Cé thé la rat kho dé
moi nguai tiép can ban dau. Nhung néu ching ta khong thuc su nghiém tdc nghién cu vé né
thi rat khé dé dat dugc muc dich cGa Phat gido. Bai viét nay tap trung tim hiéu vé sac uan. Do
la phan cau trdc sinh-vat ly ca con ngudi, ndi cach khac, dé chinh la than thé con ngudi. D€
dat dugc muc dich nghién cu, bai viét dua trén nguon tu liéu Kinh tang Pali va A-ty-dam cla
Phat gido Nam truyén.

1. Khai niém

Sac uan la moét trong nam uan cau tao nén con ngudi. Day la nhém dai dién cho toan bd khoi
vat chat néi chung. Sac uan khéng chi don thuan la sac ma con la mot su cdng hop cla cac
yéu t6 can (vatthu), tran (Grammana) va thdc (vififiana). Do dé, sac uan khéng phai la mot dir
kién hay mot thuc thé cd san, ma la su tap khéi béi su van hanh tuong tac cta ba yéu to trén.
Tu y nghia nay, c6 thé thay xic la dugc coi la sac trong ngli uan.

Can + tran + thic --> Xdc = Sac uén

Kinh tang Pali dinh nghia sac uadn nhu la: "Pham sac gi, nay Ty-kheo, thudc qua kha, vi lai,
hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thé hay té, hoac liét hay thang, hoac xa hay gan; day goi la
sac uan."

Tu doan kinh dan trén cho thay, Bic Phat dinh nghia sac uan dua trén 11 dau dé. Mudi mot
dau dé nay dugc phan thanh 5 nhém:

a. Qua kh, vi lai, hién tai

b. NOi hay ngoai

c. Tho hay té

d. Liét hay thang

e. Xa hay gan

Day la cach dinh nghia phé bién dugc tim thay trong Kinh tang Pali. Ngoai dinh nghia nay ra,
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ching ta con tim thay dinh nghia khac vé sac. Kinh Tuong Ung B6 (Samyuttanikaya) chi ro:
"Nay cac Ty-kheo, thé nao goi la sac? Bj thay déi, nay cac Ty-kheo, nén goi la sac. Bj thay d6i
bdi cai gi? Bi thay déi bai lanh, bi thay déi bdi ndng, bi thay doi béi déi, bi thay doi béi khat, bi
thay d6i béi su xic cham cla rudi, mudi, gi6, sitc néng va ran. Bj thay d6i doi, nay cac Ty-
kheo, nén goi la sac."

Cé hai diém can luu y trong ndi dung doan kinh trich dan trén. Th nhat, sac dugc néi dén &
day am chi cho co thé vat ly clia con ngudi va mang tinh chd quan. Th hai, trang thai cla sac
la bi thay dgi. N6 bi thay déi boi néng, lanh, déi, khat hay su xtc cham cla con trung v.v...

2. Phan loai sac

Kinh tang Pali chi nhac dén hai loai sac co ban. Ching bao gém sac t& dai va sac y t& dai sinh.
Tuy nhién, A-ty-dam phén loai sac phap chi tiét hon. Toan b6 sac phap dugc phan loai thanh
28 thir. Sac t& dai bao gom dat, nuédc, Ira va gid. Sac y t& dai sinh bao gom 24 loai. Ching
dugc phan chia theo nhédm nhu sau:

- Sac thanh triét (pasadaripa), c6 5.

- Sac canh gidi (visayarapa), cé 4.

- Sac tinh (bhavaripa), c6 2.

- Sac y vat (hadayarapa), c6 1.

- Sac mang quyén (jivitarapa), 1.

- Sac vat thuc (ahararipa), 1.

- Sac hu khéng (paricchedaripa), c6 1.

- Sac biéu tri (viffattiripa), c6 2.

- Sac dac biét (vikararapa), c6 3.

- Sac t tudng (lakkhanaridpa), cé 4.

3. Phén tich sac uan theo dinh nghia trong Kinh tang Pali

3.1. Qua khtt, vi lai, hién tai

Ba thoi qua kha, vi lai va hién tai & day la ndi dén thoi gian. Thai gian dugc hi€u [a hinh thic
ton tai co ban cla vat chat, trong dé vat chat van dong va phat trién lién tuc, khong ngung.
Trong tu tudng Phat gido, thai gian chi la mot khai niém ché dinh. N6 khéng hé cd mat trong y
nghia tuyét déi. Nhu thé, theo cach udc dinh, ching ta cé thé ndi dén ba thoi (qua kh, vi lai,
hién tai). Qua kh& dugc hiéu la cai gi da qua, da diét va dang khong con hién hiru. Vi lai la cai
gi chua khai 1én, chua xuat hién. Hién tai la cai gi dang ton tai, dang dién ra hay dang hién
hitu. Cha giai BO Phap Tu (Atthasalini) ndi rang thoi gian chi la mét khai niém don thuan dén tu
hién tugng (phdp) nay hay hién tugng khac. N6 la mot khai niém don thuan, béi vi né dang
khong ton tai qua ban chat riéng cla né.

Thang Phap Tap Yéu Luan (Abhidhammatthasangaha) giai thich thoi gian c6 phan cu thé han.
Qua khtr la thoi gian da di qua khdi trang thai riéng ctia né hay nhiing sat-na sinh (uppada),
tru (thiti) va diét (bhanga). Hién tai la cai ma ly do nay va ly do kia dén, di, ton tai trén nhiing
khodnh khac cla su phat sinh. Vi lai la cdi ma chua dat dén ca hai trang thai trén. Trong
phuong phap Kinh tang, thoi gian dugc phan chia bdi cach hién hitu. N6 dugc tinh toan bdi hai
thoi diém. D4 la kiét sinh thic (patisandhi) va tl tam (cuti). T kiét sinh thirc trg vé trudc, sac
duoc tao ra trong cac doi song qua kh dugc goi la qua khar. Va ti thai diém ti tam tro vé sau,
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sac dugc tao ra trong cac doi séng vi lai dugc goi la vi lai. Sac xuat hién gilra thoi diém chét va
tai sinh dugc goi la hién tai.

Chu giai B6 Phap Tu gidi thich sac dugc goi la qua khir dua trén bén cach: thoi gian (addha),
thura ké (santati), thi gio (samaya) va sat-na (khana). Phuong phap nay dugc ap dung cho cé
hién tai va vi lai.

Sac qua kh( dugc giai thich theo bon khia canh:

- Theo thai gian (addha):

Chi r6 trong truong hop ton tai duy nhat ca mot ching sinh. Sy ton tai trudc khi tai sinh la
quéa kh. Sau khi chét la vi lai va gitra hai thoi diém dé |a hién tai. Diéu nay duoc tém tat nhu
sau:

Kiét sinh thirc Tir tAim
(patisandhi) (cuti)
Qua khur Hién tai Vi lai

- Theo thura ké (santati):

Chu giai B6 Phan Tich giai thich rang sac sinh do tam tro va cé nguén géc cla nd trong mot 16
trinh tam, trong mot téc hanh tam, mot thién ching duy nhat la hién tai. Trudc dé la qua khi
va, sau do la vi lai.

- Theo thi gid (samaya):

Tai bat c thoi diém nao nhu mot phat, budi sang, budi téi, ngay va diém v.v... xuat hién nhu
mot thira ké dugc goi la hién tai. Trudc dé la qua kh va, sau do la vi lai.

- Theo sat-na (khaa):

Bao gom trong b6 ba ti€u sat-na. Ti€u sat-na sinh goi la hién tai. Trudc do la qua kha va, sau
doé la vi lai.

Tom lai, chiing ta cé thé hi€u rang khi sac dugc trinh bay theo thai gian c6 lién hé dén cac
khia canh khac nhau nhu su hién h{tu cla sinh ménh hay cac phap v.v... déu dugc bao gom
trong ba thoi (quéa khu, vi lai, hién tai).

3.2. Noi, ngoai

Day la cach chi rd sac ndi va sac ngoai. Noi (ajjhatta) la nhitng gi thudc vé bén trong mot ca
nhan, khéng vuat ra khdi. Ngoai (bahiddha) la nhitng gi thudc vé bén ngoai moét ca nhan, hay
da vuot qua. BO Phan Tich gidi thich rang ndi la su lién hé dén ban than va, ngoai la mai lién
hé bén ngoai. Vi du, ndi vé 12 x, thi sdu ndi x& (mat, tai, mai, ludi, than, y) thudc vé bén
trong va sdu ngoai x& (sac, thanh, huong, vi, xic, phap) thudc vé bén ngoai. Ngai
Buddhaghosa, trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), ndi rang nam gidc quan (can) goi la ndi
sac vi chiing dugc sinh ra nhu moét phan cta co thé con nguoi, nhitng gi con lai la ngoai sac vi
& ngoai con nguoi.

3.3. Tho, té
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Tho (olarika) c6 nghia la to 16n, tho thién. TE€ (sukhuma) cd nghia la vi té, té nhi. Pay la cach
ndi theo pham chat. Hai thuat nglt nay am chi cho hai loai sac thé va sac té. Phat gido cho
rang nhirng gi cé thé dé dang trong thay dugc, déi chiéu dugc déu goi la sac thé. N6 con dugc
goi la sac gan. Con nhimng gi vo kién, phi hiru d6i déu dugc goi la sac té. Sac té phai dung tri
tué méi thau dat dugc. N6 con dugc goi la sac xa, vi tinh chat khé hién bay va kho té ngd.

- Sac tho c6 12 loai:

+ Dat, Ira, gid

+ 5 sac than kinh: Nhan, nhi, ty, thiét, than

+ 4 sac canh gidi: Sac, thanh, khi, vi

- Sac té c6 16 loai:

+ Nudc

+ 2 sac tinh: Nam tinh, n{r tinh

+ Sacy vat

+ Sac mang quyén

+ Sac vat thuc

+ Sac hu khong

+ 2 sac biéu tri: Than biéu tri, khau biéu tri

+ 3 sac dac biét: Khinh, nhu, thich nghiép

+ 4 sac t& tudng: Sinh, tién, dj, diét

3.4. Liét, thang

Day la cach phan tich theo th bac. Liét (hina) cé nghia la thap hen, ha tién, dang khinh. Con
thang (panita) c6 nghia la cao sang, phap tinh luong. Piéu nay dm chi cho hai loai sac ha liét
va sac thiu thang. Theo y nghia tuong déi, sac uan la bat dinh bai su phan thanh ha liét va thu
thang. Bai vi nd tuy thu thang véi sac nay, nhung lai ha liét véi sac kia. Tc la phu thudc vao
ca tinh ca moi sinh loai va su so sanh ma thanh 1ap. Vi du, dat la canh tét cta sinh vat séng
trén can, nhung nd la cdnh xau déi véi loai séng dudi nudc. Sac than cla con ngudi la thu
thang so vdi loai slc sinh va nhiing loai thap kém khac, nhung la ha liét so véi sac than cua
chu thién. Theo nghia tuyét déi, sac ha liét va sac thi thang cé lién quan dén nghiép qua thién
va bat thién. Sac cla qua bat thién la ha liét. Sac cla qua thién la thu thang. D6i v6i canh gidi
tai sinh, sac uan thudc thién thd la thu thang, sac uan thudc ac thd la ha liét. Ngoai ra, sac con
dugc phan tich thanh ha liét hay thu thang dua trén nam duc truéng dudng. Trong truong hop
nay, theo Kinh tang, dc Phat tuyén bé rang cac sac do mat nhéan thic, kha ai, kha hy, kha lac,
kha y, kich thich long duc va hap dan, toan bd chiing dugc goi la sac tét. Ngugc lai, nhiing gi
do mat nhan thirc, khong kha ai, khong kha hy, khong kha lac, khéng kha y, khong kich thich
long duc, khong hap dan, thi tat ca ching dugc goi la sac xau. Tuong tu nhu vay vdi tai, mdi,
luGi, than d6i vai canh thanh, huong, vi, xtc. V& y nghia nay, ching ta c6 thé hiéu rang nhimng
gi (sac) do mat nhan thirc, c6 cdm tho tot, tich cuc nhu han hoan, thich thd, ua nhin v.v... dugc
xem la sac thu thang. Tréi lai, cdm tho xau, tiéu cuc do xuc sinh dugc xem la sac ha liét.

3.5. Xa, gan

Day la cach phén tich theo vij tri hay dia diém. Ca hai thuat nglt nay déu chi vé khoang céach,
cu ly hay vj tri. Chiing am chi dén hai loai sac xa va sac gan. Vi khé thau dat dac tinh cla sac
Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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nén goi la sac xa. Vi dé dang nhan biét dugc dac tinh clda sac nén goi la sac gan. Vi du, sac
nam tinh, sac nit tinh v.v... la sac xa (hay sac té). Sac dé thay nhu nam loai (mat, tai, mi,
ludi, than) thudc vé ndi sac va nam loai thudc vé ngoai sac déu la sac gan (hay sac thd). Chu
gidi B6 Phan Tich chi ro:

V§i sac cua nguoi nay dugc goi la gan, nhung sac cla ngudi kia, ngay ca trong bao thai, la xa.
Sac cla nguoi khac trong bao thai la gan, nhirng cai 6 bén ngoai la xa. Cai dang 6 trén giudng
la gan, nhung cai ¢ ngoai giuong la xa. Cai 6 trong 0 la gan, bén ngoai 6 la xa. Bén trong tu
vién la gan, bén ngoai tu vién la xa. Sac & trong gidi trang la gan, ngoai gidi trang la xa. Sac 6
trong lang la gan, bén ngoai lang la xa. Sac & trong quéc thé la gan, ngoai qudc thé la xa. Sac
§ trong vuang thanh la gan, & ngoai vuong thanh la xa. Sac 6 dai duong la gan, 6 ngoai dai
duong la xa.

4. Bon nhan tro sinh cho sac phap cé mat

A-ty-dam chi ré bén nguyén nhan trg sinh cho sac phap cé mat. Ching bao gém nghiép
(kamma), tam (citta), thai tiét (utu) va vat thuc (ahara). B6n nguyén nhan trg sinh nay cé lién
quan dén sy van hanh cda sac uan.

Theo C&m nang toan dién A-ty-dam (Comprehensive Manual of Abhidhamma), c6 ndi rang:
Trong do, 25 loai nghiép thién va bat thién lién quan dén duc gidi va sac gidi, trong su lién tuc
bén trong clla moOt ngudi, tao ra nhirng sac phap do nghiép sinh, ting sat-na bat dau vai kiét
sinh thurc (rebirth-linking).

Tu noi dung doan trich dan trén, cé thé thay rang khéng phai tat ca cac loai nghiép déu tham
gia vao qua trinh tao ra sac phap, ma 6 day chi cé 25 loai nghiép bao gom thién (kusala) va
bat thién (akusala), thudc pham vi hai c6i duc gidi (kamavacara) va sac gidi (ripavacara).

25 loai nghiép (kamma) nay gom cé:

- Thién duc gid6i, 8

- Thién sac gi6i, 5

- Bat thién duc gi6i, 12

Nghiép 6 day dugc hi€u la tu tdam sé (cetana) phoi hgp véi 25 loai tdm (thién, bat thién).
Nghiép nay dugc tién hanh trong thoi gian la qua kh(. N6 xay ra bén trong moi ngudi va phat
sinh lién tuc trong tlirng sat-na. Thoi diém bat dau dugc tinh tir sat-na sinh cla kiét sinh thic.
Va,

Nghiép tai tuc thién hay bat thién phat khéi vao thoi di€ém |am chung cla mdt ngudi, tao
duyén cho Kiét sinh thirc phat khai trong doi séng ké ti€p. VGi su xuat hién dong thoi cla Kiét
sinh thic, sac dugc tao bdi nghiép quéa khi cling ngay lap tlic phat sinh, giébng nhu Ita cla
ngon deén, cho dén sat-na tam th 17, dugc cho la tur thoi diém 1am chung.

Nhu thé, qud trinh tuong tac gilra nghiép tai tuc va sac sinh do nghiép trg dugc giai thich la
xuat hién vao thai diém l1am chung cla mot ngudi. N6 lam diéu kién trg sinh cho kiét sinh thirc
phat khai trong doi séng ké ti€p. Cung thoi diém kiét sinh thirc c6 mat, thi sac sinh do nghiép
tro cling ngay |ap tic phat sinh. Do d6, ca hai danh (kiét sinh thiic) va sac (sac sinh do nghiép
trg) phat sinh dong thai va lam nhiém vu ho6 tuong cho nhau. Sac nay phat sinh lién tuc va kéo
dai cho dén sat-na thir 17 roi diét mat. Sat-na thir 17 la sat-na cudi cung va cling la thoi diém
danh dau sy cham duit cla sac sinh do nghiép trg trong mét kiép séng.

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)

Page: 8
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-sac-uan-rupakkhandha.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU

Y -"\-\.‘
5
. h
OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM
ISSN: 2734-9195

C6 ba nhédm sac phat sinh do nghiép trg vao sat-na sinh cla kiét sinh thirc. Ba nhém dé la:
- Nhdm séac than muoi phap:

Dat (pathavi), nudc (apo), gi6 (vayo), Itra (tejo), sac (vanna), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc
(0ja), mang quyén (jivitindriya), than kinh than (kayapasada).

- Nhdm sac tinh mudi phap:

Dat, nudc, gid, Ita, sac, khi, vi, vat thuc, mang quyén, sac tinh.

- Nhdm sac y vat mudi phap:

Dat, nudc, gid, Itra, sac, khi, vi, vat thuc, mang quyén, sac y vat (hadayavatthu).

A-ty-dam phan tich sac sinh do nghiép trg thanh 22 th{, bao gom:

- Sac bat ly (avinabhoga), 8

- Sac thanh triét (pasada), 5

- Sac tinh (bhava), 2

- Sac y vat (hadayavatthu), 1

- Sac mang quyén (indriya), 1

- Sac hu khéng (pariccheda), 1

- Sac t tudng (lakkhana), 4

C6 thé tém tat theo hinh dudi day:

nhsn nhi ty thiét than
Cianh Cinh
thanh khi
Nam
tinh
MMang Hur
gquyén khéng
Than
bigu i
Thizh
nghiép

Cé tat ca 89 (hay 121) tam (citta), tuy nhién chi cé 75 tam tao ra sac phap. Cadm nang toan
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dién A-ty-dam ndi rang:

Bay muoi 1dm tam, ngoai trir nhitng tdm qua vo sac gidi (arGpavacara vipaka) va ngl song
thic (dvipaficavififana), tao ra sac phap bat nguon tir tam...

Diéu nay cho thay, 75/89 (hay 107/121) tam cé nhiém vu tao ra sac phap. Cd&m nang chi rd 2
loai tdm kh6ng tham gia vao qua trinh tao ra sac phap, do la:

- Tam qua vo sac gidi, co 4;

- Ngli song thuc, cé 10.

Céc tam c6 nhiém vu tao ra sac phap xay ra 6 ngay tam hitu phan (bhavanga) dau tién ké can
ki€t sinh thitc. Tam h{tu phan nay cé ba ti€u sat-na, la sinh-tru-diét. Tai ti€u sat-na sinh cla
tdm hiru phan, sac sinh do tam trg (cittaja ripa) dugc hinh thanh. Né khéng dugc tao ra vao
ti€u sat-na tru va sat-na diét cla tdm hitu phan vi dac tinh yéu 6t. Lai nira, V6 ty Phép tap yéu
chi ré kiét sinh thirc va t&r tdm cla vi A-la-han la hai loai tdm khong tao ra sac phap. Nhu vay,
theo C&m nang toan dién A-ty-dam va Vo ty Phap tap yéu, cé 4 loai tdm khong tham gia vao
qua trinh tao ra sac phap.

a. Tam qua vo sac gidi,

b. Ngli song thurc,

c. Kiét sinh thurec,

d. T& tdm cua vi A-la-han.

Theo quan diém A-ty-dam, kiét sinh thic khong tao ra sac phap bdi vi n6 rat yéu vao thoi diém
tai tuc. T& tdm cua vi A-la-han khéng tao ra sac phap vi mam mong tai sinh dé dugc doan tri
hoan toan. Tam qua vo sac gidi khdng tao ra sac phap la vi d& dugc trau gidi va phat trién
bang cach budng bo, khdng luyén &i vao sac phap. Ngl song thic khéng tao ra sac phap béi
hai ly do; thr nhat la vi dac tinh yéu 6t, th hai la khong dugc phdi hop véi thién (jhaha), Pao
(magga) va nhan (hetu).

Ngoai viéc tao ra sac phap, tam con lam nhiém vu nang d& va duy tri cac tu thé cla than, chi
phéi sac biéu tri (vififatti), tham gia vao qua trinh tao ra nu cuoi va su than khéc cla con
nguoi. Su duy tri cac tu thé cla than & day chi mang y nghia la gilr cho cac tu thé cla than
duoc nguyén ven, khéng thay d6i ma khéng phai la tao ra tu thé.

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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TAM (CITTA) g E

B

;|2
Tam tham tho &y 4
Tam tham tho xa i
Tam =31 2
Tam s 2
Wl =onz thire 1
Tiep thu tam 1
e 53T tEm Suy dac tam 3
Nei man bwong tdm 1
T mon Inirong tam 1
Tien sinh t=m 1
Tam dai thisn doc giol tho by 4
Tam dai thien doc gioi tho =3 4
Tam dai qus duc =m B
Lam dan diry e duc i the Iy 4
Tam dai duy 1@ duc giod tho =2 4
Thien s3C ElT1 5
(s s3c mm 3
Dy tac 23c 5o 5
Thign Vo sdc gigl 3
s vo 330 Zim 4
Lnry tac vo =ac g1 4
TEm =isu th B
Tam thons 2

Thoi tiét & day cd nghia la nhiét lugng (utu). Diéu nay am chi cho hda dai (tejo dhatu). Hay noi
cach khac, thai tiét chinh la nhiét do, bao gom ca hai trang thai ndng va lanh cta hda dai hién
dién trong tat cd nhdm sac. Sac sinh do thoi tiét trg (utuja ripa) la chi cho nhiing sac nao khai
lén phu thudc vao su tro gitip cla thoi tiét.

Narada Thera néi rang:

RO rang thuat nglt utu duoc st dung trong y nghia tejo bao gom cd néng va lanh. Néi ding
hon la yéu to Ira bén trong va bén ngoai khdi tao sac phap (ripa). N6 nén dugc hiéu rang sac
phap dugc tao badi diéu kién thoi tiét cling dugc bao gom trong loai utuja.

Nhu chiing ta da biét, sac phap manh nhat vao thoi diém tru cla nd. Tdc la trong 51 ti€u sat-
na, dugc hiéu la tudi tho cla sac phap, thi thoi gian tru cta nd sé la khoang 49 tiéu sat-na 6
gilra. Héa dai la sac phap, cho nén né chi manh tai thai di€m tru cda nd, vé6i ca hai ndi va
ngoai. Con tai thai diém sinh 1én, nd khong tao ra sac phap, vi:

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha) 5
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Bat dau tu giai doan tru cla sat-na tuc sinh (rebirth-linking), héa dai n6i dugc tim thay trong
nhdm nhiing sac phap sinh do nghiép trg tao két hop véi hda dai ngoai va bat dau tao ra sac
phap hitu co (organic material phenomena) bat nguon tir nhiét lugng.

Sac sinh do thoi tiét trg khéng hinh thanh vao ti€u sat-na sinh va sat-na diét cta kiét sinh
thirc, ma bat dau tai ti€u sat-na tru cia tdm nay, nhiét lugng méi dugc phat sinh va tao ra sac
phap, béi vi vao thoi di€ém nay, xay ra qua trinh két hop gilta hoa dai ndi va hda dai ngoai. Néu
khong c6 su két hop nay, hoa dai ndi khong cé kha nang tao ra sac phap. Nhu thé, né tiép tuc
tao ra sac phap va nhiét lugng tao ra sac phap dién tién trong suét cudc doi cia mot ngudi.

A ty dam phan tich séc sinh do thoi tiét tro thanh 17 th(, bao gom: sac bat ly (8) + sac thanh

) + sac hu khéng (1) + sac dac biét (3) + sac t& tudng (4), dugc tdm tat nhu sau:

Than Thin Thin Thin
nhin nhi thi thin
Nam
tinh

Mang

quyen
Thin Ehau

bigu tr1 b tn
Thich

Trong trudng hgp nay, Cam nang toan dién A-ty-dam ndi rang:

Vat thuc, dugc biét dén la dudng to (nutritive essence), khi dat dén giai doan tru cla no, thi
tao ra sac phap bat nguén tu vat thuc (nutriment) tai thoi diém né dugc nubt xudng
(swallowed).

Dudng t6 cé nghia la oja hay ahara trong Pali. N6i ro hon, thi ahara la dudng chat trong vat

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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thuc, con oja la thuc to cé trong nhdm sac sinh bdi nghiép trg, tam trg va thoi tiét trg. Oja
dugc nang dé bai vat thuc bén ngoai thdng qua qua trinh ti€p nhan, hap thu, tiéu hda va lan
rong khap than thé. Dudng té khi dat dén giai doan tru cta no thi tao ra sac phap.

Cé quan diém cho rang, dudng t6 ngoai la yéu té tao ra sac phap, vi khi thic an dugc dua tir
bén ngoai vao, da xay ra qua trinh ti€p xdc gitta hai loai dudng té ndi va ngoai. Dudng to ngoai
nhan dugc su kich thich cGa dudng td ndi va tao ra sac phap. Cha giadi Thanh Tinh DPao lai cho
rang dudng to ndi la thi tao ra sac phap, ch& khéng phai duéng t6 ngoai. C&m nang toan dién
A-ty-dam cé cung quan diém trén:

Dugc ho trg bdi dudng to ngoai (external), dudng td ndi tao ra sac phap tai thai diém tru bat
dau tlr thai diém no6 dugc nudt xubng.

Chu giai Thanh Tinh Dao chi ré khi mot ngudi an uéng day da mot [an sé gilp cho sac than
cla nguoi dé ton tai trong 7 ngay ma khong can thém bat ky tha gi nira, vi dinh dudng trong
vat thuc an vao hoa véi kammajaoja (dinh dudng sinh tir nghiép) & trong sac than, réi lam cho
sac vat thuc phat sinh suét 7 ngay trong cdi ngudi.

C6 16 loai sac phap duoc tao ra do vat thuc trg, bao gom: sac bat ly (8) + sac hu khéng (1) +
sac dac biét (3) + sac t& tudng (4). C6 quan diém khac cho rang 12 sac phap dugc tao ra do
vat thuc trg, ngoai trir bon sac t& tudng. Bai vi sac t& tudng khdng dugc tao ra béi bat cu
nguyén nhan nao va ching la badn chat cla nhiing th& dugc tao ra. Do dd, ching khong dugc
xem la sac that. Néu mot cai gi d6 dugc tao ra, thi ludn lubn hién bay bén tudng trang nay nhu
la bdn chat tu nhién. Vi thé, ching khong phai la dac tinh riéng biét, ma la dac tinh chung cla
vat chat.

16 loai sac sinh do vat thuc trg (3haraja rapa) cé thé dugc tom tat nhu sau:

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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Thin

thin

Mai lién hé gilta 28 sac phap va 4 nhéan trg sinh cho sac phap c6 mat dugc tom tat theo bang
dudi day:

Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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St Sac Phap
T | Bt (paifunl)
T | Hroe {dra)
T | Lim (o)
T [Go o)

5 | Than Ionh nhem {ratinmendd)

§ | Than konh nim {sotmmeridam)

T | Than Jonh 17 (FAngparada)

% [ Than Jonh thigt (jivadsacads)

U | Than Ionh then (Fyapardds)

10 | 5ac c2nh 38 [ropdrommeang)

IT | 5ac canh thaeh (radaarammand)
17 | 5&c czoh Hh (pmadidrammand)

I3 | Sac cimhvi {rastramemans)
14 | 53c nam tmh [purisa Fhdva)

I3 | Fac mE tmh (Ehf 5hdvg)
16 | 5ac v vat (Axdmevatin ring)
IT | 5ac mane quyen iz ripa)

18 | S2c vat i (Andra ripa)

19 | Sac nrkhing (pariccheds ring)

20 | Sac than ket m (S v

71 | Sac kkan bign m (vack vIEs)

T | Gac Kok [Tiparsalahne]

13 | 5ac oha [rdpassa sudued)

15 | 5ac Tach neRiep [rdparia Famiriia)
15 | Sac smh {upacaya ripd}

I8 | 5ac tEn (Farm ripd)

7 [T dl jwraipn)

20 | Fac dest (emiceand rieg)

5. L6 trinh cua sac phap

5.1. Binh nghia

L6 trinh cé nghia la vithi trong Pali. Tu vithi duoc hiéu la loat, day, chudi, con duong hay dau
chan di. Néu vithi dugc két hop v6i ripa dé tré thanh hgp ngir ripavithi, thi né dién ta 1 trinh
cUa sac phap. L6 trinh la chi cho nhiing dién tién sinh diét cta cac phap hiu vi. Cho nén, 10
trinh cla sac phap & day duoc hiéu la trat tu th |0p cac trang thai sinh diét cla sac phap.

5.2. Nguén g6c hinh thanh

TU su khdo sat cac nguon tu liéu cla A-ty-dam hién cé nhu 7 bo A-ty-dam, Thanh Tinh Dao,
Cam nang A-ty-dam, C&m nang toan dién A-ty-dam va Thang Phép tap yéu luan... chdng toi
da khong tim thay & bat ky nai nao dé cap dén 10 trinh cla sac phap. Diéu nay cho thay, rat cé
thé viéc giai thich 10 trinh sac phap da khéng dugc chi trong vao thoi diém truée day. N6 chi
dugc tim thay trong tdc phdm VO ty Phép tap yéu cla ngai Tinh Su bién soan. Tac gia Y.
Karunadasa khi nghién c(tu vé toan bd sac phap trong tdc pham Su phén cta Phat gido vé sac
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(Buddhist Analysis of Matter) cling khong hé dé cap dén 16 trinh sac phap. Do dd, c6 thé di dén
nhan dinh rang viéc giai thich 16 trinh sac phap c6 Ié xuat hién sau nay, dugc xién minh béi
cac luan su Phat gido tr&r danh.

5.3. Muc dich giai thich 16 trinh Sdc phap

C6 thé muc dich cla viéc giai thich 10 trinh sdc phap nham lam sang té 3 van dé trong tam
sau day:

- Th& nhat, ndi vé trang thai sinh diét clia cac nhdm sac phap theo trat tu c6 thir 16p.

- Th hai, c6 thé gilp ta hi€u ré han vé chc nang cia moi nhém sac tham gia trong qua trinh
tai tuc.

- Th& ba, md ta vi tri va thoi diém khai Ién cdia mbi nhém sac phap dugc ré rang hon.

Vi du, ba nhdm sac sinh do nghiép tro la nhédm than (kayakalapa), nhém sac tinh
(bhavakalapa) va nhém y vat (hadayakalapa) thap phap dugc bat dau hinh thanh vao tiéu sat-
na sinh cla kiét sinh thirc. N6 tiép tuc khéi 1én 6 ti€u sat-na sinh clGa cac tdm khac trong 16
tdm. Nhom sac thoi tiét do nghiép trg hinh thanh & ti€u sat-na tru cla kiét sinh thic va tiép
tuc khéi 1én tai ti€u sat-na tru cla nhiing tam ké ti€p. Sac sinh do tdm trg phai dgi dén sat-na
sinh cGa tdm hiru phan th( nhat di lién sau kiét sinh thirc méi bat dau khai 1én. Vao thoi diém
nay, sac sinh do vat thuc tro van chua xuat hién, vi sac mang quyén chua sinh. N6 phai doi
dén tuan |é th{r 2 sau khi tai tuc.

Vi tri va théi diém ctla cde nhém sdc phdp khoi 1én

Tir tam Kiét sinh thire Hiru phan

Sinh | Tro | Diet ESTUNERYS sih ETRE D R

!

Sac sinh do tim tro:

Tiép tuc khoilén

Sac thai tiet do nghiep tro:

g

Tiép tuc khoi lén

v
Sac sinh do nghiep tro:

+ Nhém than
+Nhom tinh — thap phap

+Nhom ¥ vit

5 >
Tiép tuc khoi lén

Lai nira, viéc gidi thich 16 trinh sac phap sé gilp ich cho mét hanh gid theo phap hanh thién
tué trong qua trinh quan sat va tham tra dugc thay biét dé dang hon.
Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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5.4. Phén loai 16 trinh cda Sac phap

Tim hi€u vé 16 trinh sac phap la mét cong viéc rat khé khan. N6 doi hoi can tinh kién tri va ti
mi. C6 thé ching ta sé gap van dé phién toai vi tinh phic tap clia nd. Néu khong tim hiéu vé
nhan trg sinh sac phap (rapa samutthana) mot cach than trong, thi khé long thau dat dugc y
nghia ding dan. Theo VO ty Phap tap yéu, c 9 16 trinh cla sac phap tinh tir thoi diém tai tuc
cho dén cén tl. Véi su khdo sat 9 16 trinh sac phap nay, cho ta thay ching chi tap trung mé ta
sy van hanh va tién trinh sinh diét cda 4 loai sac (nghiép, tdm, thoi tiét, vat thuc). Vao thoi
diém tlr tam vua diét, ki€t sinh thic khdi 1én, sac sinh do nghiép trg xuat hién dong thai, tic la
sac tai tuc va kiét sinh thic cung sinh khai trong ki€p séng mdi. Néi cach khac thi day la sy
hién dién déng thoi cta danh va sac. Sac nghiép dugc ho trg béi nghiép luc ciia méi ching
sinh.

6. Tu tap véi Sac uan

Sac uan la bd phan dé nhan ra nhat trong nam uan. N6 cling goi la sac. Cho nén, déi tugng
nay thudc vé sac phap. Con nguoi lubn ap U tu tudng ban ngd nai sac uan. Tu tudng nay ghim
chat vao tam thirc con nguoi nhu mot thuc thé séng bat tir tiém an, dé tir dé lam khudn thudc
cho bat c&* mach nguon suy nghi nao vé nhan sinh quan va vi tru quan. Khi 3o tudng vé ban
nga dugc thanh lap, thi [é duong nhién con ngudi sé theo dé ma dap tng moi nhu cau cta ban
nga cho dén vo tan. Va cudi cung, két qua dat dugc la mot khéi khé dau gia tang voi nhiing
diéu bat toai dudi su ap ché cla ban nga. Quan diém vé "toi phai la" va "toi sé 1a" tua ho nhu
bong ma nlp sau man che vo minh, ai duc lai cang thic ddy nhu cau clGa ban nga dang cao.
Tuy nhién, sac uan chang phai la tu ngd, linh hén hay mét thuc thé séng tiém &n bén trong
con ngudi; ma nd vén vb nga, khéng cé cbt 18i. Néu trong sac uan cé ban nga, thi at han con
nguoi khéng nhiing khong bi khé dau, ma con c6 kha nang diéu khién cai nga ay theo y muén
chd quan cta minh. Kinh Tuong Ung B ndi rang:

Sac, nay cac Ty-kheo, la v6 nga. Nay cac Ty-kheo, néu sac la nga, thoi sac khong thé di dén
bénh hoan va c6 thé dugc cac sac nhu sau: "Mong rang sac cua toi la nhu thé nay! Mong rang
sac cla toi chang phai nhu thé kia!"

Nhung trén thuc té, von di sac udn la v6 nga, bai vi né mang lai khé dau cho con ngudi. Con
ngudi khong thé nao ki€m soat va diéu khién nd theo y mudn cGa minh, rang sac phai la thé
nay ma khong phai la thé kia. Cho nén, Kinh Tuong Ung B6 nhan manh thém rang:

Va nay cac Ty-kheo, vi sac la v6 ngd, do vay sac di dén bénh hoan, va khéng thé cé duoc cac
sac: "Mong rang sac cla tbi nhu thé nay! Mong rang sac cla toi chang phai nhu thé nay!"
Chinh 3o tudng da dua day con nguoi ngay cang chim sau hon trong bién ai duc, dé€ roi chap
thi manh mé vao badn ngd nhu muc tiéu séng trong dsi ma bo quén cai linh gidc von bat sinh
bat diét. Vay lam sao dé€ ching ta c6 thé danh thic dugc tinh linh gidc d6? Cau tra 10i la bang
phap hanh thién tué. N6 chi dugc thay ro bdi tri tué, ma tri tué nay phai dén tu thuc hanh
thién tué. Mot loai tri tué cé dad kha nang dé€ huy diét vo minh va lam hién 10 thuc tinh phap. Vi
vay, mot hanh gia thuc hanh thién tué véi sac uan lam déi tuogng, thi hanh gia d6 sé thay ro
ban chat sinh diét cla sac uan, va hién bay ré ba dac tinh phé quat, dan dén chiing ngd chan
ly giai thoat.

Khi hanh gia tu tap ldy sac udn lam déi tuong, vi d6 sé phan tich sac phap thanh 28 loai va
Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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dinh nghia ching la sac uan. Tir dé thay ré than thé con ngudi la mot hop thé vat chat bién
dong va méau thuan. N6 khéng phai la mot thuc thé doc lap. N6 ton tai trén nén tang ly duyén
sinh. Tlc la c6 méi tuong hé gilta yéu to khach quan va chd quan. Ban chat cla sac uan la vo
thuong va chuyén bién theo ly duyén sinh. Chinh tham &i, chap thd vao bat c& mot déi tugng
vat ly, sinh ly nao cling déu tiém an nguy co dau khd. Nho thay ré than thé qua su phan tich
sac uan, ma hanh gia co su hiéu biét sdu sac; tlr d6 lam doan gidm tham &i, chat dat sgi day
tréi budc vao sac uan.

Phan tich sac uan c6 tac dung dap tat moi do tuéng vé ban nga va to 10 dac tinh c6 thé phan
ly trong sac. VG6i nhan thirc thdng thudng, chlng ta khong thé thay rd sy tach bach trong sac,
bai vi n6 bi che 1ap bdi tinh nguyén khoi. Vi du, trong mot c chi cla canh tay co vao hoac
dudi ra, thi c6 rat nhiéu trang thai sinh diét cla canh tay & d6. Tuy nhién, ching ta lai khong
thay ré dugc diéu dé, vi nghi rang chiing la duy nhat. Hai muai tdm loai sac nhu da dé cap tu
trudc, chiing bao goém sac t& dai (4) va sac y dai sinh (24). Sau khi phan tich sac thanh 28 loai,
hanh gia tu tap thién tué chi quan sat nhing trang thai ciia moi loai trén than.

Than thé cla con ngudi la phan ndi sac thudc vé sac uan. Vi thé quan sat sac uan cé lién quan
dén Than niém x{&. Muc dich cta than niém x& la d€ nhan thirc ré vé sac phap, tic la thay ro
ban chat, dién trinh va moi tuong quan nhan qua gilra nd vG6i tué minh sat. Vi Than niém x,
hanh gid bat dau véi doi tuong la hoi tha, t& uy nghi va cac tu thé phu cda than, phan tich t&
dai, 32 thé trugc cla than va quan sat ta thi. Doi véi nhitng hanh gid nang vé tham duc, c6 thé
chon Than niém x& dé€ thién tap. Quan sat sac uan vdi Than niém x& la phép quan dé thuc
hanh nhat trong bon phép quan (than, tho, tdam, phap). Thuc hanh Than niém x{ la dé thay ré
dac tinh vo thuong, khd, vo ngad cla sac uan dugc hién bay qua d6. Qua dé hanh gia séng tinh
gidc véi moi do tudng bi dap tat ma thay vao dé la truc gidc thuc tai téi hau hién tién.

- Hoi tho:

Hoi thd thudc vé sac phap. N6 chinh la sac sinh do tdm trg. Kinh tang Pali thuong dé cap dén
hoi thd (assasa); tuy nhién, trong truong hop nay chdng ta nén hi€u dé la su thé - tic la hoat
ddng cla hoi tha. Ching ta chi cd thé quan sat su thd, ma khong thé quan sat hoi thé. Béi vi,
hoi thé la mot danh tu, thudc vé khai niém hay quy udc. Ching ta khéng thé quan sat cai gi
thudc vé khai niém hay quy udc. Hon nita, thuc tudng vo thuong, khé va vo nga ciing khéng
thé€ hién bay qua khai niém. Hoi thd thudc vé Than niém x&, bai vi su xuat hién cta nd phu
thudc noi than.

D0oi véi phap hanh thién dinh, haoi thd la dé muc duy nhat dé hanh gia tap trung. Tuy nhién,
trong phap hanh thién tué, hoi thd la doi tugng dé€ hanh gid nhan biét, dé€ phat trién chinh
niém. Vi thé, Kinh Dai Niém X&, Dic Phat day: "Tinh giac, vi ay thé vo; tinh giac, vi ay thé ra."
Diém khéac biét so véi thién dinh & day la, khi chd tdm dén hai thd, hanh gid chi don thuan
nhan biét hai thd vao - ra. Thuat nglt Pali pajanati cé nghia la hi€u biét hay liéu tri. Ngai Thich
Minh Chau dich la 'tué tri' (pajanati). Do do, hanh gia ro biét su thd vao va su thé ra. Hay noi
cach khac, hanh gia biét ro trang thai sinh - diét cGa hoi tha vao va trang thai sinh - diét cla
hoi thé ra.

Su rd biét nay la hoan toan khac véi tudng tri. Va né cling khong phai la su nghi vé hoi thé. Vi
doi tugng cla Thién tué la thuc tai phap, nén haoi thd ¢ day phai la hoi thd dang dién ra trong
Tim hiéu vé Sac uan (Ripakkhandha)
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giay phut hién tai. Du hoi thé tho hay té, ching ta déu rd biét ching. Trong khi quan sat hai
thd, chlng ta khdng nén diéu khién hoi thd, hdy dé nd tu nhién. Néu nhan thay c6 su diéu
khi€n, ching ta huéng tam dén su buéng xa. Chi don thuan ro biét hoi thé vao - ra. Cé gang
diéu khién hoi thé theo y minh la cach thuc tap sai va, hon nita nd sé khién chldng ta cdm thay
cang thang, mét mai.

Hanh gid tu tap thién tué biét ro hoi thd vao - ra ti€p xlc noi than la canh xuc
(phassarammana) thudc vé sac phap va, tdm dai thién duc gidi hop tri biét doi tugng xUc
thudc vé danh phap. Canh xUc la phong dai (hay yéu to gid) - mot trong bdn yéu t6 16n (bon
dai) trong y nghia nay. Hanh gia biét ro cé ba nguyén nhan khién cho haoi thg cé mat, dé la co
thé, 16 mdi va tdm. Trong ba nguyén nhan nay, ca thé va 16 mii thudc vé sac phap. Tam thudc
vé danh phap. Yéu t6 gié dugc quan sat moét cach dinh tinh va nhan biét véi bon khia canh dac
tinh, nhiém vu, bi€u hién va nhéan gan.

Hanh gid an trd véi chinh niém sé thay ro hoi thd chi la hoi thd, ma khong cé ban nga tiém an
& d6. Khi quan sat hoi thd, hanh gia khong nhat thiét phai ngoi mét chd, ma cé thé thuc tap 6
bat c’ thoi gian va khéng gian nao. Theo cach nay, hanh gid khdng tu dat bay cho ban than.
MOt cach tu nhién, su thd con thé (thé vao - ra dai), sau dé chinh niém cang tron ven thi su thé
cang nhe nhang. Su tha cang nhe nhang cang dé cdm nhan dugc toan bd trang thai than khi
dang thd, ma Kinh tang Pali ndi rang 'cdm giac toan than'. Khi hoi thd cang vi té thi than tam
cang 6n dinh, nén Kinh néi rang 'an tinh than hanh'. Chit than cé nghia la kaya trong Pali,
trong hoan canh nay chi cho hai thé, ch& khong phai la co thé vat ly cia con ngudi. Su thé tré
nén an tinh, nhe nhang tu nhién, ma khong phai cd gang bang y chi. Tém lai, trong thién tué,
d6i véi hoi tha, "chinh niém tinh gidc tron ven cdm nhan su thé vo ra dang dién bién dé tué tri
cac phap thuc tinh."

- Bén uy nghi:

Hoat dong thuong nhat cGa con nguoi khdng nam ngoai bén uy nghi (di, ding, ngdi, nam).
Chung la sac sinh do tam trg. Hanh gia thuc hanh thién tué chi tdm dén bon uy nghi va rd
biét trong gidy phut hién tai véi chinh niém tinh giac. Kinh tang Pali thuong dé cap rang: "...,
Ty kheo di, tué tri: T6i di; hay ding, tué tri: T6i ding; hay ngoi, tué tri: Téi ngéi; hay nam, tué
tri: T6i nam. Than thé duoc st dung nhu thé nao, vi dy biét than thé nhu thé ay."

Doi khi viéc quan sat hai thd sé gap trd ngai doi véi nhitng hanh gid 1a ngudi cé nhiéu hoat
dong phai di lai nhiéu. Vi thé&, quan sat bén uy nghi la déi tuong thich hgp trong truong hop
nay. D6i tugng la hai thd tuy co thé gilp tdm dé dang 6n dinh, trong sang trong trang thai
tinh, nhung lai khé ing dung trong trang thai dong. Trong sinh hoat hang ngay chung ta
thuong phai st dung dén bon dong tac chinh nay, nén lic nao ching ta cling c6 doi tugng dé
soi chiéu. Bén déi tugng nay ludn c6 san, ching ta khong can phai tim kiém. Khi s&t dung uy
nghi nao thi ching ta chi can chd tam tron ven trén tu thé va trang thai cGa uy nghi dé, khong
quy dinh hay khéng dung |én mot uy nghi gid tao nao theo y minh. Quan sat ching trong diéu
kién tu nhién nhat.

Véi chinh niém tinh giadc tron ven, hanh gia thay ré uy nghi di la tu thé di hay sac di; uy nghi
ding la tu thé ding hay sac ding; uy nghi ngéi la tu thé ngdi hay sac ngoéi; uy nghi nam la tu
thé nam hay sac nam. TU dod, vi dy co thé thoat ra khdi do tudng cai dugc goi la toi di chi la sac
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di, toi ding chi la sac ding, toi nam chi la sac nam va tbi ngdi chi la sdc ngdi. Tac la chi thay
thuc tinh danh sac trong hoat dong cda su kién bon uy nghi.

Hanh gid phan biét rd 9 loai sac phap khai 1én do tdm trg sinh hién dién trong cac tu thé cla
than. Chin loai dd la sac bat ly (8) va than biéu tri (1). Cé 32 tdm trg sinh cho bén uy nghi, do
la tdm bat thién (12), tam khai y mon (1), tam ti€u sinh (1), tdm téc hanh duc gidi tinh hao
(16) va tam thong (2).

- C4c tu thé phu cua théan:

Kinh tang Pali néu ro:

Ty-kheo khi budc téi, budc lui, biét ré viec minh dang lam; khi ng6 téi, ngé lui, biét ro viéc
minh dang lam; khi co tay, khi dudi tay, biét ré viéc minh dang lam; khi mang 4o Sanghati
(Tang-gia-1&), mang bat, mang vy, biét ré viéc minh dang lam; khi an, uéng, nhai, ném, biét ro
viéc minh dang lam; khi di dai tién, ti€u tién, biét rd viéc dang lam; khi di, ding, ngbi, nam,
biét rd viéc minh dang lam."

Daoi tugng hoi thd va bon uy nghi van bi han ché véi cac hanh giad cé tinh ndng dong, thuong
phdi tap trung vao nhiéu céng viéc khac nhau. Cac vi ay sé thich hgp véi doi tugng la cac tu
thé cla than - tlc la cac tiéu uy nghi. Véi doi tuong loai nay, du cong viéc cé da doan dén dau,
hanh gia van cé thé chd tam quan sat thuc tai than ngay nai cong viéc dang lam. Trong doan
trich dan trén, Blc Phat day khi co tay hay khi dudi ta thi hanh gid can phai biét rd (biét tron
ven). Y nghia cua viéc co tay, dubi tay 6 day khéng phai ching ta chi ngdi khdng ma thuc hién
co tay, dudi tay. Ma 6 day phai duoc hiéu la hoat dong cula tay trong moi cong viéc dang lam,
hanh gid sang sudt biét ré. Vi du, mot ngusi dang quét nha, dang nhat rau, dang rira bat dia,
dang tap thé duc v.v... thi quan sat cac ti€u uy nghi sé tot hon la quan sat su tha hay bon uy
nghi chinh. V@i su thuc tap nhu thé sé gilp hanh gid khong bi phan tam trong cong viéc dang
lam.

Quan sat cac tu thé phu cla than cé uu diém rat 16n la gilp cho hanh gia song thién ngay
trong nhing sinh hoat doi séng. T& dé khéng cd chap vao mot déi tugng than hanh nao theo y
minh. Hanh gia cling khdng cau Ié vao bat c phuong phap ché dinh cla ngudi khac. Hanh gia
chi can tinh can, chinh niém, tinh giac lién tuc. Hon nita, quan sat cac tu thé phu cla than con
moét uu diém khac nita la gilp phat trién chinh niém bang cach ma rong déi tugng.

Su chuyén bién cla cac tiéu uy nghi la rat nhiéu va dién ra mau le. Do d6, hanh gia sé gap khé
khan trong giai doan dau; nhat la trong nhiing cong viéc phuc tap cd lién quan dén xa hoi bén
ngoai. Tuy nhién, khi chinh niém tinh gidc tré nén vitng vang thi hanh gia c6 kha nang phat
tri€n tam dinh tinh cao d€ thich nghi véi nhiéu tinh hudéng phc tap cla doi séng. Hanh gia sé
khon khéo hon trong giao ti€p, ing x& va oai nghi té hanh linh ddng hon. Su khon khéo & day
mang y nghia la tranh xa diéu ac va than can diéu lanh, d€ dem lai lgi ich cho minh va nguai.
Trong Ti€u B6 Kinh, Dlc Phat day:

Nhu ong dén véi hoa,

Khéng hai sac va huong,

Che chd hoa, 1ay nhuy;

Bac Thanh di vao lang.

Loai ong dén |dy nhuy hoa, khéng nhiing khéng lam hai sac va huong ma con bao vé hoa
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khong bi hu nat. Cling nhu thé do6i véi hang xuat gia trong khi du héa thi luon gilt gin tam
khéng phong dat va an trd trong chinh niém.

Hanh gia cling biét rd trong moi tu thé cla than déu la sac sinh do tam tro. C6 tat ca 32 tam,
giong vai truang hgp bon uy nghi. Ching bao gom: tam bat thién (12), khai y mén (1), ti€u
sinh (1), tam téc hanh duc gidi tinh hado (16) va tam thong (2). Hanh gia cling biét rd tham chi
ca khi noi, im 1&dng, cudi, khdc v.v... déu la sac sinh do tam trg. Vi du, trong cach cudi, c6 13
tam trg sinh. Ching bao gom tam tham cau hanh hy (4), tam ti€u sinh (1), tam dai thién cau
hanh hy (4) va tdam dao dai cau hanh hy (4). Tém lai, quan sat ddi tugng la cac tu thé cla than
gilp cho hanh gid ing dung thién tué linh hoat trong cudc song thuong ngay.

- Phéan tich t& dai:

TG dai la bon yéu chinh (dat, nudc, Itra, gid). Day la nén tang cho cac sac khac nuong sinh. Bén
dai la doi tugng thuc tinh cla than xdc. Tén goi cla bon yéu td nay chi mang tinh tugng trung
ch khong phai la thr ma ching ta biét nhu nhiing déi tuong khai niém cla y thic. Do d6, bon
yéu to nay khong c6 hinh dang ro rét va khong cé khoi lugng trén phuong dién chan dé. Trong
thién tué, hanh gid chi quan nhiing trang thai ca ching trong than - tlc la hanh gid quan sat
ca thé minh dudi khia canh t& dai. Hay ndi cach khac, hanh gid quan sat t& dai trong lic di,
ding, ngbi hay nam.

+ Trang théi cua déat:

a. Dac tinh: ciing - mém, thoé - min, nang - nhe.

b. Nhiém vu: nén tang.

c. Bi€u hién: thu nhan, hing chiu.

d. Nhan gan: 3 sac dai con lai (nudc, gio, Ita).

+ Trang thai cda nudc:

a. Dac tinh: tron - dinh, chay ra.

b. Nhiém vu: tang cudng.

c. Biéu hién: két hop, xiét chat lai.

d. Nhan gan: 3 sac dai con lai (dat, gid, Ita).

+ Trang thai cua lua:

a. Bac tinh: ndéng - lanh.

b. Nhiém vu: thanh thuc, lam cho chin, lam cho truéng thanh.

c. Biéu hién: lam mém, am ap.

d. Nhan gan: 3 sac dai con lai (dat, nudc, gid).

+ Trang thai cda gid:

a. Dac tinh: co - gian, lay donag.

b. Nhiém vu: di déng, chuyén dong.

c. Bi€u hién: van chuyén, dich chuyén.

d. Nhan gan: 3 sac dai con lai (dat, nudc, Ita).

Trong khi quan sat trang thai, tu thé cia mot dong tac, chidng ta c6 thé thay biét ré thuc tinh
cla cac dai. Nhan thic thuc tinh mét cach truc ti€p sé gilp ching ta thay dugc cdi goi la dong
tac (vi du: nam ban tay, mad ban tay, co canh tay, dudi canh tay, budc téi, budc lui v.v...) chi la
khai niém, ma cai thuc chat trong dé chinh la bon dai hgp thanh. Diéu nay gilp ching ta pha
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duoc do tudng 'cla ta' va quan diém vé bang Sang Tao.

Vi du, quan sat t& dai trong khi di. Thién su U Silananda ndi rang:

Khi di, trudc tién ban dé chan Ién. L4c d& chan |én ban thay nhe. Su nhe nay dugc gay ra bai
hoa dai. Khi dd chan 1én, c6 su chuyén dong. Su chuyén dong do phong dai gay ra. Khi dua
chan budc vé phia trudc, su chuyén déng ciling do phong dai gay ra. Khi ha chan xuéng, ban
thay chan nang, su nang nay do su cé mat cla thiy dai. Khi chan cham dat hay cham nén nha
ban cam thay su cliing hay mém cuda ca nén nha lan chan ban. Su cing mém nay la dac tinh
cla dia dai.

Nhu thé, chi trong mét budc di, khi cé su chi tam tinh giac tron ven, ching ta c6 thé phan biét
biét dugc bon dai. Khi chi thay bén dai trong di, diing, ngdi, nam thi hanh gid khéng thay c6
mot nguoi dang lam dong tac nay; cho nén y niém vé mot ching sinh biét mat. Tu vi du trén,
ching ta cé thé minh hoa nhu sau:

Da chin vé phia
tnirdic: oo day di bon Giai doan ha chin
dai; tuy nhién phong xudng: co diy di bon

da1 wirgt trdl. dai; tuy nhién, thiy

Giai doan nhic chin \ dai vurot tréi.
lén: cd day do bon

g, tay ahitn. hoa / Giai doan chin cham dit
dai wrot tréd.

hay nén nhi: c6 diy di

bén dai; tuy nhién, dia
dat virot trii.

Trén than thé con ngudi, dia dai dugc md ta nhu la toc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong,
tdy, than, tim, gan, hoanh cach mé, 1a lach, phéi, rudt, mang rudt, bao tl, phan; thay dai nhu
la mat, dam, mud, mau, mo héi, md, nudc mat, md da, nudc miéng, niém dich, nudc & khép
xuong, nudc ti€u; hoa dai dugc nhan biét qua trang thai nong hay lanh cla co thé va; cudi
cung la phong dai dugc nhan biét béi dac tinh lay dong hay cang phong. C3 hai Kinh tang va
A-ty-dam tang déu chi ré phong dai hoat dong trong than thé cé sau céach, dé la gid théi Ién
(uddhangamavayo), gié théi xudng (adhogomavayo), gi6 théi trong bung (kucchitthavayo), gié
trong rudt gia (kotthasayavayo), gié di khap chau than (angamanganusarivao), hoi thé ra -
vao (assasapassavayo). Khi quan sat vé tl dai, hanh gid biét r6 trong mot hat bui hay toan
qua dia cau dugc tao thanh tir nhiing sac bat ly, cho nén chiing phai chira tat ca 8 loai sac, tuc
la dia giGi, thay gidi, hda gidi, phong gidi, sac, khi, vi va vat thuc. Trong trudng hop nay thi dia
gidi vuat troi. Tuong tu doi vai yéu té nudc, Itra va gid. Trong mot giot nudc hay toan nudc trén
dia cau nay cling chira tat ca 8 sac bat ly va 6 day, thay gidi vuot troi. Hanh gid hi€u ré mac
du bon yéu té nay c6 dac tinh khac nhau hodc déi [ap nhau, nhung ching van hoa hop va ton
tai trong cing mot thé.
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- 32 thé€ truoc trén thén:

Diéu nay dugc ap dung cho nhiing hanh gia cé nhiéu tham ai doi véi than. Hanh gia thuc hanh
thién tué quan sat than nay boi cach nhan ré 32 diéu 6 trugc trén than thé.

Chung bao gom:

Téc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, than, tdy, tim, gan, hoanh cach mé, 1a lach, phdi,
rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dom (niém dich), md, mau, mé hoéi, md, nudc mat, mé da,
nudc miéng, nudc nhay, dich khép, nudc tiéu.

Trong khi quan sat, gidi vuc ™ clla mdi tht sé dugc phan biét mot cach rd rang va chinh xac.
Cho nén, hanh gia sé thay ré nhan sinh sac phap cia moi yéu té vat chat. Vi du, trong truong
hop toc do nghiép sinh sé hién rd 10 loai sac thudc than thap phap (kaya dasaka), lai thém
nhém tinh thap phap cling hién dién 6 d6, nén c6 thém 10 sac phap nita. Pong thoi ba nhém
tdm phap cla vat thuc sinh, thai tiét sinh va tam sinh cling khéi 1én, nén cé thém 24 sac phép
khac. Nhu thé, hanh gia sé nhan thay co tat ca 44 sac phap trong moi phan thudc 24 théan
phan do ca bén nhan sinh sac phap. Con 4 th& la moé héi, nudc mat, dam, nudc nhay do hai
nhém thoi tiét sinh va tam sinh, c6 16 sac phap. B6n nhdm con lai, la bung, phan, mu, nudc
ti€u do thoi tiét sinh, chi c6 8 sac phap do thoi tiét sinh.

An trd véi chinh niém, hanh gid c6 thé quan sat mot cach tron ven va thay ro tinh chat 6 trugc
cUa than thé. Mot khi, tinh chat 6 trugc cla cac bo phan nay dugc hién 16, hanh gia sé khong
con c6 tham &i hay ta kién dé bam viu vao bat c&r mot bd phan nao cla co thé nira. Vi thé,
hanh gid khéng con dinh mac vao bat cr vat gi thudc vé Ngii uan.

- Tu thi:

Con ngudi thuong cé tam ly tham sinh Gy t&. Ho so hai khi phai doi dién véi cai chét. Roi co
nhitng ngusi c* mong cau sao cho cai chét dugc an toan, ém ai. D€ vuot qua tam ly sg chét,
Dlrc Phat day phuong phap quan niém su chét. Quan niém sy chét ¢ day khong phai la ngoi
suy tu, tudng tuong vé su chét ma la quan sat thang, ngay nai tl thi. Tuy nhién, phuong phép
nay khéng ap dung cho nhiing ai qué sg chét, sg ma, nhat la & nhitng noi hoang vang, bdi vi
c6 thé lam cho vij ay that than, dién loan.

Quan sat t thi gilp hanh gid phat trién y thic vé su 6 truge, ddng nhom gédm hay dang ghé sg
cUa than thé, dé tir do6 thay ro dugc ban chat ndi tai cGa nd nhu Blc Phat day: "Than nay tanh
chat [a nhu vay, ban chat la nhu vay, khong vugt ngoai tdnh chat ay." Uu diém cua phép quan
nay la loai trir su luyén &i dinh mac vao co thé minh va co thé nguoi khac. Khi thuc hanh phép
quan nay can dén trudc mot ti thi ngudi that. Chdng ta khdng thé thay thé xac cla dong vat
d€ thuc hanh phép quan. Béi vi, tdm cla ching ta bj thu hdt manh mé béi co thé con ngudi; tu
dé phat nhiéu tham duc va dua dén khé dau. Dac tinh vo thuong, khé, vé ngé cla than thé
dugc hién bay qua su phan ré cia mot t thi theo chin giai doan. Diéu nay dugc Dlc Phat noi
rat ro trong Kinh Dai Niém X.

Chin dé muc quan sat tl thi can c vao cac giai doan phan hiy cua ta thi:

- Giai doan 1: T{ thi truong phong 1én, xanh den lai va nat théi.

- Giai doan 2: Tt thi bi cac loai chim va loai ddng vat an; ti thi bi cac loai con trung duc khoét.

- Giai doan 3: T thi chi con cdc xuong dugc lién két véi nhau con dinh thit va mau, con cac
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dudng gan cot lai.
- Giai doan 4: TG thi chi con cac xuong dugc lién két véi nhau, khong con dinh thit nhung con
dinh mau, con cac dudng gan c6t lai.
- Giai doan 5: T(r thi chi con cac xuong dugc lién két véi nhau, khéng con dinh thit va mau, con
cac dudng gan cot lai.
- Giai doan 6: T{ thi chi con xuong khéng dinh lai v6i nhau, rai rdc ché nay ché kia, moi thi
mot nai.
- Giai doan 7: T thi chi con toan xuong trang mau vé 6c.
- Giai doan 8: T thi chi con la dong xuong lau hon mot nam.
- Giai doan 9: T{ thi chi con la xuang da thoi ra thanh bét.
Két luan
Sac uan la uén dau tién trong nam uan. N6 dai dién cho khéi vat chat ndi chung. Noi vé sac
uan la néi vé su déng dung cta ba phap (can, tran, thic). Nghién ctu vé sac uan gilp chdng
ta hiéu rd cau truc vat ly cla co thé con nguoi theo quan diém Phat gido, dong thai thay dugc
su van hanh cla né trong hoat déng tam-vat ly cla con nguoi. Sac uan khong phai la mot thuc
thé c6 san. N6 hoat dong dua trén maoi quan hé ho tuong. N6 khéng tach biét véi hoat déng
cUa 4 danh uan. Ban chat cla sac uan la vo thuong, khd, v ngd. Ban chat nay dugc thay rd
bdi phdp hanh Thién tué. Sac uén la phap thuc tinh va la déi tugng cta Thién tué. N6 cé méi
lién hé mat thiét dén Than niém x&. Do dd, khi tu tap than niém x& déong nghia la tu tap sac
uan. Thay ro thuc tinh phap dugc hién bay noi sac uan sé diét trir dugc moi do tudng, dinh
mac, chap thi ma dat dugc giai thoat, chiing ngd Niét-ban.

Tac gid: Ty kheo Thich Pao Tan
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Chu thich:
1. Thién su U Silananda néi rang gidi vuc cé hai loai, d6 la gidi vuc giéng nhau va gidi vuc khac
nhau. Gidi vuc gidng nhau la biét dugc bd phan dé dugc ti€p giap trén, dudi va chung quanh
bai nhitng gi. Con gidi vuc khac nhau la biét dugc cac bd phan cd su khac nhau, tirc la cai nay
khdéng phai cai kia va cai kia khong phai la cai nay.
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