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Trong van hda dan gian, lan khéi huong tugng trung cho viéc truyén tin hiéu tur thé gidi thuc
tai dén c6i tam linh (than linh, cu huyén) khi muén thong bdo mot su viéc hodc cau xin diéu
gi dd, vi thé ma huong con dugc goi la “huong tin”. Néi cach khac, dé la nhip cau két noi gilra
thé gidi hitu hinh va vo hinh.

VGi nguoi Phat t, nén huong khi dang trudc Phat cling mang y nghia “huang tin”, hiéu theo
nghia dang bdo tin dén chu Phat, Bo-tat rang: “Con dang ding trudc hinh tugng cla Ngai va
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nguyén tu hoc theo hanh nguyén cla Ngai”. Tuy nhién, trong dao Phat, ngoai y niém truyén
tin, huong con gir vai tro I6n hon thé.

That vay, tam anh hudng cta huong dugc thé hién khi c6 mat trong hau khap cac nghi thic
nhu: tung kinh, ngéi thién, |& tam Phat, 1é khai quang, cau an, phdng sanh,... Cling vi thé,
ding dau “LUC CHUNG CUNG DUGNG” chu Phat, B6 T4t phai ké dén huang, gém: huang,
dang, hoa, do, qua, nhac. Diéu nay that dé hiéu bdi khi Bdc Phat con tai thé da co truyén
thong dang huong cing Phat, tic la thap (d6t) nén huong khi danh 1&(1). Vay nén vGi nguoi
Phat tl, dang huong 1én Tam Bao la cach thé hién cai tam thanh kinh, vi “dang” la dua (mot
cdi gi do) 1én theo céch thic cung kinh. Chang thé ma cé bai ké(2):

Nguyén thu diéu huong van,
Bién mén thap phuong gidi,
Cung duong nhét thiét chu Phét, Tén Phdp, BO Tat,...

Tu cdng nang cua viéc doét huong...

Do6i v6i nguoi xuat gia tu hanh hodc Phat ti, viéc dang huang trudc Phat khong quan trong &
sO lugng nhiéu, khoi tda mit mu (dé gay nhiéu sy thanh tinh) ma chi can mét nén huong, khoi
bay nhe nhang, mui thoam phang phat nhung ton quy. Tuy nhién, du ton quy dén may, loai
huong ta thap van khéng thé bay ngugc gid, nén khong thé di vao Phap gidi va khéng thé
sanh véi huong clia ngudi cé dic hanh, hoac Gidi huong(3). Du vay, nén huong khi dang truéc
tugng Phat sé lam tang dan d6 cam nhan vé vé dep cla Ngai, va dén lic nao day, khi tam tri
quan chiéu, tam hon dinh tinh va long thanh cao do, ta sé cdm nhu Phat c6t cla buc tugng tan
bién va hién ra la Dlc Phat kha kinh(4).

Vi thé, dot huong, dang huong la mét phuong thic quan trong dé gilt cho tam hon dugc trong
sang, nhac nhé thuc hanh diéu lanh dé gilt dérc hanh, va budc dau mé ra canh ctra vao Dao
phap.

D6t nén tdm huong trudc Phét dai,(5)

Ngii phan dang trong Bic Nhu Lai,

D6t nén tdm huong cung Phéat Da,
Long thanh gdi tdn chén bao la,

D6t nén tdm huong d Ta Ba,
Nh& 107 di hudn Birc Thich Ca,

... dén céng dirc cua viéc dang huong.

Kinh dién c6 ghi lai viéc trudng gid Phé Nhan Diéu Huong giang “phap mdn khién tat ca ching
sinh hoan hy phé mén” chu truong thap huong cliing duong chu Phat, cGu hd chiing sinh, hay
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nhu Thanh Lién Hoa trudng gia “gidi biét chu huong phap mén” chuyén gidng ching loai va
cla cac th& huong, bao gom huong xdng cho Phat dugc xem [a mot loai cong dic(6). Diéu nay
da cho thay, viéc dang huong, nhat la huong quy la mot viéc lam luén dugc khuyén khich.

Tram huong va ky nam huong, loai huong tén quy nhat khi cing Phat.

Trong cac loai huang dang Phat thi huong tram dugc suy ton nhu mui “huong cua Niét- ban”,
dac biét la loai huong ky nam. Khai niém Niét-ban la mot danh tur khé cé thé giai thich toan
ven bang 16i, nhung hét thay nguoi xuat gia hoac Phat t&r déu hi€u, Niét-ban la muc tiéu chinh
yéu cla Phat gido va cling la muc tiéu cubi cung clia ngudi tu Phat. Chinh vi [é &y, khi ndi
huong tram la mui “huong cda Niét-ban” da cho thay day qua la mot mui huong vo clng ton
quy.

Thuc vay, trong bd kinh Minlindapanha - Di Lan Da van dao, hay Na-tién ty khau kinh (xuat
hién khoang 100 nam sau khi Bldc Phat nhap Niét Ban va dugc Phat gido Mién Dién x€p vao
hang Thanh dién va Phat gido Srilanka xép chung véi nam bo Nikaya dé tén tha) noi vé nhiing
cau hoi - dap gilta vua Milinda (Di Lan Da) va ty kheo Nagasena (Na-tién), & phan dé cap dén
Niét Ban, ngai Na-tién da khéo léo van dung su so sanh dé€ mo ta vé Niét Ban, trong dé cé su
so sanh vé tram huong nhu dudi day:

Tram huong cé 03 dac diém la:

1. That kho ma tim dugc.

2. MUi thom tuyét dai.

3. Tat ca ai ai cling ua chudng va ca tung. Cling nhu Niét Ban c6 03 dac diém la:

1. That khé ma tim thay va khé ma gap dugc.

2. MUi thom clia Tam hoc (Gidi - Dinh - Hué) la mui thom tuyét doi.

3. La noi cla cac bac Thanh nhan an nghi.

Bdi thé, khi dung tram huang dé dang |én Tam Bao (Phat - Phap - Tang) chinh la cach ma
ngusi Phat t& thé hién long ton kinh hét muc.

Mot sé diéu thu vi vé ky tram va lgi ich cta viéc sit dung/dang cling
tram.

- Phat gido Tay Tang st dung tram huong dé tang cuong su tap trung, yén tinh sau va thanh
loc tinh than, lam cho gidc quan tré nén nhay bén va gilp khai mé hiéu biét, luan xa.

- Van ban tén gido dugc viét trén vd cay cla Srimanta Sankardev (nha thong thai va ton giao
quan trong ctia An D6 vao thé ky 15 - 16) da khang dinh tram huang la mot trong nhiing mui
huang (g6p phan) dap Gng (hién thuc héa) mong mudn cla con nguoi khi danh Ié va cau
nguyén.
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- Ky nam thudc dién “siéu dat” do gia tri tdm linh va mui huong ton quy. Théng thuong, ky
nam chi dugc dung trong céc nghi lé quan trong.

Bén canh dé, viéc st dung tram huong con gilip nguoi hoc Phat lubn c6 gang tu tap theo Gidi -
Dinh - Hué, ma day lai la phap mo6n thuc hanh téi quan trong, nhu [6i dén cia co 1o hoa
thugng Thich Tri Tinh: “Nguoi hoc Phat muon thoat khéi Ta-ba thi can tu Gidi, Dinh, Hué" (7).

Tich xua cling thuat lai rdng, cach day vai ngan ndm & An Do c6 mot vi thanh tén 13 Vipasyi.
Khi con tai thé 6ng da ngd Niét-ban va phat ra nang luc ém diju, tri hué ruc sang, vi vay ma cé
nhiéu ngudi tim gap 6ng va mong dugc cing dudng cho 6ng mdi ngay. Trong sé nay cé ca dic
vua va moét thuong nhan giau cé tén la Njemay. Do tdc gian trudc viéc Njemay moi dugc Ngai
Vipasyi truéc, nén nha vua da ha Iénh cdm budn ban g6 dé gia dinh Njemay khong thé dun
nau va dang cing nhiing bra an mbi ngay cho Vipasyi. Thé nhung nho su hitu duyén, Njemay
da tim ra mot phuong an thay thé, dé la viéc dét tung thdi tram 16n dé ndu nhiing blta an
tuyét voi danh cho Vipasyi. Ngay qua ngay, mui huang cuta tram lan téa khap thanh pho, ké ca
thanh phé bén canh, khién cho chinh thanh pho dy sau nay tréd thanh moét thanh phd hanh
huong. Riéng ban than Njemay, nhd cdng dic trén ma dugc tai sinh vao cdi tréi mang tén la A-
la-han Anga, tc “dao su dot tram”(8).

Nguodn goc va cach nhan biét vé tram va ky nam.

Tram huong dugc phan thanh nhiéu hang, trong dé tram huong hang nhat thuong goi la Ky
nam. Theo Phu bién Tap luc cGia Lé Quy Don ghi lai: “Ky nam huong, xuat tir dau ndi Quang
Nam, Phd Yén va Quy Nhon do cay dé két thanh. D6 ¢6 3 loai: D6 luGi trau thi thanh khé tram,
dd niét thi thanh ram huong, dé bau thi thanh ky nam huong. Nguoi ta thay cay gia la vang va
nhd, than cay nhiéu u budu, biét ngay c6 huong, chat mé dé 1ay. Ho Nguyén trudc dat doi Am
Son, hang nam c( thang 2 thi di kiém, thang 6 thi trd vé, so dugc nhiéu it khéng nhat dinh... ”
(Ho Nguyén la y chi chGa Nguyén Hoang khi méi vao tran nham Phi Xuéan). Thoi bay gio, chia
Nguyén con c6 nguén ky nam la cdng pham cda ngudi Cham.

Mudn phan biét tram véi ky nam thi 1ay hinh chat khi vi d€ so sanh. Tram thi cing, nang, it
thom, sac nhat, vi dang. Ky nam mém nhe, hai c6 dau, thom mat, vi gém du ngot, cay, chua,
man, dang va mui cta ky nam cling dam han, thanh cao hon. Xong tram thi khoi két xody roi
sau mdi tan, xong ky nam thi hai khéi Ién thang ma dai.

Ky nam la trdm huong hang nhat, dugc chia thanh 4 loai: Bach ky: sac trang nga, xdm nhat,
vO cling qui hiém, it khi cd, dat gid nhat. Thanh ky: sac xanh xam, anh luc, rat quy hiém, dat
gid sau bach ky. Huynh ky: Sac vang sam, vang nau, quy hiém va dat gia sau thanh ky. Hac
ky: Sac den cham, hac in, quy va dat gid sau huynh ky. Sach xua xép loai ky nam: Nhat Bach,
nhi Thanh, tam Huynh, t& Hac.

Tram huong hang 2 mdi goi la tram, dugc xép thanh 6 loai va gid tri thadp dan: Loai 1: sac sap
trang. Loai 2: sac xanh dau vit. Loai 3: sac sap xanh. Loai 4: sac sap vang. Loai 5: sac van léng
hé. Loai 6: sac vang dom dau.
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Tram huong hang 3 dugc goi la téc, vi cd mic nhiém dau it hon tram, dugc xép thanh 4 nhém:
Téc dia: mdc do nhiém dau nhiéu trong cac thd go, dang nhd, cd ngdén tay, dau dlia con hodc
nhu con dia. Toc day: mdc d6 nhiém dau xen, tao nhiéu vong gilta cac thé go, thudng cé dang
tron, dai, dang ré cay. Téc huong: mdc do nhiém dau dang manh, mui thom ndi troi hon cac
loai téc khac. Toc pi: mic do nhiém dau mong, bao quanh bén ngoai cac thé gb theo dang
hinh thap hoac hinh éng 1én (9).

Thay loi két.

Huong la vat pham tam linh khéng thé thiéu cla Phat gido, va viéc dang huong mang y nghia
va hinh tugng rat quan trong, dac biét la loai huong tram hoac ky nam (vén dugc xem la tuyét
dinh cda dong huong tam linh). Tuy nhién, do giad thanh clGa nguyén liéu tram, ky nam la dat
dd, nén rat nhiéu loai mang danh la “huong tram” nhung ky thuc, dé chi la loai huong lam tUr
mun cua, vo trau va hda chat tao huong tram. Cling can luu y, hdéa chat trong huong khi gap
nhiét do cao sé tao khdi c6 chlra doc nén khi hit vao nhiéu sé gay ung thu! Vay nén, ngudi st
dung can tim chon loai huong (nhang) cé tiéu chi 3 khong: “khéng doc hai, khong hda chat va
khong huong liéu” d€ bao vé sic khde cho minh va nguoi than...

Thé nén méi thay, trong thoi bubi kinh té thi trudng hién nay, ngudi lam huong rat can dén
“tdm Phat” dé lam ra san pham “Huong Tram” c6 chat lugng va ding nguyén liéu tram, vi day
la san pham tam linh, nén cang can dugc tran trong, thanh kinh, va khéng gia déi.

Tac gia: Puc Hanh
Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 5/2016
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