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TiM HIEU VE BAI KINH CAY RUONG TRONG TUONG UNG BO

Bai kinh Cay ruéng da cho chung ta thdy ré duoc 16 trinh tu tap cua dic Phéat va chu
dé tu dé dat dén qud vi béat tu. Chi véi vi du gan giii, méc mac ngay trong doi séng
hang ngay nhung Ngai “Nhu ngudi dung ding lai nhiing gi bi quang ngé xuéng, phoi
bay ra nhirng gi bi che kin, chi duong cho ké lac huéng, dem den sang vao trong
bdng téi d€ nhing ai c6 mat cé thé thdy sac. Cling vay, chinh phdp da duoc Tén gid
Gotama dung nhiéu phuong tién trinh bay, giai thich.”
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Ni sinh Thich nit Lién Luan

Lép Thac si Phat hoc khéa V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Phuong thirc truyén dat va cach thic truyén dat trong khi hoang truyén gido phap rat quan

trong. Lam sao cho nguoi nghe hi€u va lanh hoi la cad mot qua trinh cong phu va thién xao cua
nguoi chu thuyét,

Trong bdi canh gido phap cta dic Phat chua dugc chiing sinh hi€u ré va lan téa manh nhu thoi
dai ngay nay thi nhiém vu truyén ba dao mau thoi Phat tai thé cang la mot tha thach. Thé
nhung né lai khdng la gi ngan ngai déi véi mot Dang toan tri, diéu luyén, khéo léo va véi tir
tam cGu khé ban vui “Ngai gidng phap cao siéu, ré rang, day dd, tir chang dau, chang giita cho
dén chang cudi.” TUy ting can co trinh d6 ma Ngai dung nhiéu phuong tién gido hda va dua ra
nhirng vi du thyc tién dé ching sinh hiéu y Phap, di vao thuc hanh. Kinh Cay ruéng la vi du
dién hinh cho su thién xao trong phuang phap gido hda dy. Cay ruéng cla dic Phat cling nhu
cay rudng cta nguoi ndng phu, nhung viéc lam ay lai cho ching con va tha nhan nhiéu Igi ich
thiét thuc trong doi séng tam linh, dat qua rét rdo la giadi thoat. Loi day cla Phat khong dung
ca tt my nglr, khdng van chuong hoa I3, khong bdng bay lua la, nd chi la nhitng ngon ng{r binh
dan gian di v6i dai song la thé, nhung ai doc cling hi€u va thuc hanh dugc.

I. Gigi thiéu kinh Kasibharadvaja

1.1. Xuat xu kinh Kasibharadvaja

Kasibharadvajasuttam la bai kinh thudc trong bd Samyutta Nikaya. Samyutta Nikaya la b0
kinh gobm tap hop cac bai kinh dai, ngan khong déu, nhung dugc sap xép va két nhom theo
tung loai chu dé tuong ung véi nhau. Hoa thuong Minh Chau da dich 2889 ban kinh nay tlr ban
Pali sang Viét nglt. Samyutta Nikaya gom nam thién/tap dugc chia lam 56 tuong ung. Kinh
Kasibharadvaja la kinh s6 1 trong 12 kinh cla pham Upasakavaggo thudc Thién c6 ké -
Sagathavaggapali, chuong 7, Tuong ung Ba La Mdn - Brahmana samyuttam.

1.2. NoOi dung kinh Kasibharadvaja

Bai kinh duoc thuyét khi dirc Phat 6 tai Magadha, trén ndi Nam Son, tai lang Ba La Mon tén la
Ekanala. Buc Phat da hda do Ba La Mén Bharadvaja trong 1€ cay rudng qua viéc ly gidi cho ong
biét vé cong viéc “cay rudng” cla Phat va ching dé t& qua vi du vé viéc cay ruéng cla Ba La
Mon Bharadvaja. Vai long tin la hat giong, khé hanh 1a mua moc, tri tué la cay va ach, tam quy
la can cay, y can la day cét, chinh niém la ludi cay va gay dam, ho tri tam nghiép la quan thuic
vat kéo, nhé [én moi ta vay la nhé cd trir sau, tinh tan la khd nang mang ach. Ba La Mon
Bharadvaja vO clung hoan hy va xac nhan ddc Phat l[a mot ngudi néng phu, su cay ruéng cla
Ngai dua dén qua bat tl, la qua vi téi thang ‘Kassako bhava. Yanhi bhava gotamo
amatapphalampi kasi kasati'ti’. Ong hoan hy cliing dudng vat thuc nhung dic Phat da tir chéi
vi nhan su cing dudng nay la khéng hgp phap. Vi Ba La M6n nay da tan than ddc Phat va xin
tron doi quy y Tam bao.
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1.3. Giai thich vé viéc “cay ruéng”

Cay rudng la céng viéc theo mua vu cla nguoi néng dan. Sau khi thu hoach mua vu xong,
ngudi ndng dan lai tat bat chuén bi cho mua gieo ma mai. Ho dung vat kéo nhu trau, bo ... kéo
nhiing vat sac nhon dé xdi dat Ién, lam toi dat, 1at I6p dat mau m& mang chat dinh duéng mdi
& phia dudi Ién, lam cho co dai trén bé mat dat bi chon vui va phan hay dé lam chat dinh
dudng lau dai cho cay. Cay rudng gilp thong khong khi trong long dat, gilt am tét hon cho dat.
Cay rudng la cdng viéc cia néng dan, ho quanh nam trong nom vao mua vu, nén lam nong la
ké sinh nhai gilp ho ton tai. Dlc Phat cling “cay rudng” nhung khoéng giong nhu ngusi ndng
dan.

Il. Su “cay ruoéng” cua duc Phat qua bai kinh Kasibharadvaja

2.1. Long tin la hat giong
‘Saddha bija”: niém tin la hat giong. La niém tin bat dong véi Tam bao.

Niém tin tuyét doi véi Phat bado vi Ngai la bac gidc ngd, da tu tu tu ching, la vi toan giac, da tu
minh gidc ngd ly T& dé va thuc tap theo 10i Ngai thi sé dugc an vui gidi thoat nhu Ngai da dat
dugc. Dlc Phat cé chin an dic/Buddhaguna: 1. Araham la vi da doan trir muoi ki€t st phién
n&o, thanh tuu thang tri, bac xiing dang dugc ngudi va troi ciing dudng. 2. Sammasambuddha
la bac chinh tinh thic. 3. Vijjacaranasampanna la bac day du phudc va tri. 4. Sugata la bac da
hoan thién tat cd cac cong viéc: Sinh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam.
5. Lokavidl la bac khéo gidi, thau hi€u nhiing viéc thé gian. 6. Anuttaro Purisadammasarathi
la bac xuat tran khéo diéu phuc nhiép hda chiing sinh. 7. Sattha devamanussanam la bac thay
cUa trdi nguoi. 8. Buddha la bac dai toan giac, bac téi thang trong thé gian. 9. Bhagava la béac
cé du cac sy may man, thoat khoi moi hiém hoa, la bac hitu phan, bac chia phan. Khi cé niém
tin tuyét déi vao dirc Phat thi trong tdm hon cla hanh gid da c6 hat gidong Phat. Gieo ching t
Phat thi hanh gid ngay trong dai song hién tai séng c6 nhan cach pham hanh, khong sém
mudn clng sé lam Phat. Hat giéng Phéat ay dugc gieo & dau? B6 [a manh dat tam cta moi
hanh gia.

Niém tin tuyét déi véi Phap bado: Trong Truong bo kinh néi “dhamme aveccappasadena
samanndgato hoti - Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opaneyyiko
paccatta veditabbo viAfiahrti'. Niém tin bat dong vao Phap vi Phap la nhiing kinh nghiém ma
dic Phat da ching dat, la 10i day cla bac Toan giac, la con dudng, la phdp mon hanh tri thiét
thuc hién tai. Ta phai cé long tin kién c6 vao con dudng thuc hanh chinh phap, con dudng ay
nam trong Tam tang kinh dié€n. Phdp/Dhamma la ngon hai dang, la hai dao cho ching sinh
nuong tua viing chac. Phap mang sau dac tinh tao thanh niém tin bat déng cho nguoi con Phét
gom: 1. Dugc dic Phat khéo thuyét giang: Phap dugc dic Phat khéo thuyét gidng & chang
dau, chang gilra va chang cuodi. Phap ay phu hgp véi moi can cao trinh dé ching sinh. 2. Thiét
thuc hién tai: Phap ma ddc Phat day luon gan gli véi ching sinh, ludn thiét thuc ngay trong
doi nay. Vi dai la khg, nén dlc Phat thuyét vé khd, Ngai chi ra nguyén nhan cuia khé va con
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duong dé€ diét trir khé dat an vui. 3. Khdng c¢6 thai gian: Gido phap nay mang tinh vugt thoi
gian, khong cé gidi han.

Gan ba ngan nam troi qua, nhung gido phap ay van hién hitu va tén tai nguyén ven, thiét
thuc, la kim chi nam cho chiing sinh. Gido phap cta ddc Phat thuyét luon di trudc thoi dai,
vugt tam moi khoa hoc. 4. Dén dé ma thay: Kinh Sabbasava néi: “Ta gidng su diét tan cac lau
hoac cho nguoi biét, cho ngudi thdy, khéng phadi cho nguoi khéng biét, cho nguoi khéng thay”.
Su ching ngd gido phap chi cé thé dat dugc khi tu minh hanh tri, liéu ngd. 5. Cé kha nang
hudng thugng: Phap gilp ching con hudng thugng, vuon Ién tir cudc song kho dau dé€ dat an
vui, hanh phuc, thoat khoi tam si mé dat dugc tri tué. Thuc hanh theo gido phap cho chidng
con khoe than khoe tam, biét gilt gin tam nghiép, it bénh hoan, doi song binh yén, thanh than
va an nhién. 6. Bugc ngudi cd tri chiing hiéu: Phap nay dugc chinh dic Phat, bac dai hung, dai
luc, dai tlr bi, dai tri hué ching hi€u va thuyét gidng. Dugc cac bac thanh dé tir cGa Phat tring
tuyén. Khi chdng dé ti hanh theo phap sé ching dat gidc ng6 giai thoat nhu cac vi Thanh
Tang da dat dugc. Chinh phap Nhu Lai c6 muoi diéu: Tt dao, tlr qua, mot Nibbana va mot phap
hoc/pariyattidhamma la con dudng thuc hanh Bat chinh dao/Bat Thanh dao. Thuc hanh con
duong Bat chinh dao thi chac chan sé khong rai vao cdi khé, dat bén thanh qua. Bat Thanh
dao ndi rong ra la 37 pham trg dao, ndi gon lai la Gigi thanh tinh - Tam thanh tinh - Tué thanh
tinh. Khi gieo niém tin noi Phap bao thi trong vuon tdam da cé ching t& Phap, hanh gia tin theo
Phap nén hanh tri nhitng 16i hay y dep, cac phap mon hanh tri, con dudng tu tap trong giado
phap. TU day gitp hanh gia thanh tinh tam, diét trlr moi tam cau ué, bat tinh, séng doi séng an
lac trong hién tai va gieo nhan giai thoat trong tuong lai.

Niém tin bat dong déi véi Tang/Sanghara? Vi Tang la dé tl&r Phat, la nguoi thay dic Phat hoang
truyén gido phap. Tang la bac mé pham, bac thay tam linh, huéng dao gilp ching sinh hiéu ro
va thuc hanh theo gido Phap. Tang la bac tu hanh thanh tinh, khong con tam cau ué, doan tru
tham/lobha - san/dosa - si/moha, la ruong phudc dién cho chiing sinh gieo trong cong duec. La
vi dat dugc bon hanh va bén d6i tam vi. Cac Ngai xing dang la noi nuong tua, quy y, cung
kinh, tho nhan su cing dudng. Tang & day la Thanh Tang, la Tang doan thanh tinh. Trong
Trung bd kinh néi vé chin an dic Tang/Sanghaguna: 1. Thién hanh/Supatipanno: Bac cé sé
hanh tét dep. 2. Truc hanh/Ujupatipanno: Bac cé sé hanh ngay thang. 3. Chinh
hanh/Nayapatipanno: Bac ¢ sd hanh chan chinh. 4. Nghiém hanh/Samicipatipanno: Bac cé sd
hanh trang nghiém. 5. Pang cung phung/Ahuneyyo: La nhiing vi dang dugc hién dang. 6.
Déang nghénh tiép/Pahuneyyo: Dang dugc ti€p rudc an can. 7. bang cling duong/Dakkhineyyo:
Bac dang dugc dang cing vGi tdm trong sach. 8. Dang 1é bai/Afijalikaraneyyo: Bac dang dugc
chap tay danh 1&. 9. Phudc dién vo6 thugng cla doi/Anuttaram pufifiakkhettam lokassa: Thanh
Tang la ruong phudc cao thugng cho chiing sinh trong cong ddc. Khi hanh giad gieo niém tin
vao Tang la tim dugc diém tua ving chac, nha c6 niém tin vao Tang ma ho quyét tdm hanh tri
dé€ cé dugc doi song pham hanh va an vui nhu chu Tang. Hanh gia cé chi hudng thugng, tam
tinh can déng manh va lay chu Tang lam tam guong cho doi séng dao duc.

Bén canh do, niém tin ma dirc Phat chi day la niém tin chan chinh, ding hudng, khéng go bd
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khong ép budc, khong du db ai, Ngai cling chua bao gig ndi moi nguoi hay theo Ngai, chi c6
Ngai mai gilp chlng sinh thoat khd. Ngai dung chinh phdm hanh nhan cach dao dic cla minh
d€ thau nhiép ching sinh. Ngai day rang: “Chd ¢ tin vi nghe truyén thuyét, ché cd tin vi theo
truyén théng, ché cd tin vi nghe nguoi ta néi, chd cé tin vi dugc kinh tang truyén tung, ché cé
tin vi nhan ly luan siéu hinh, ché cd tin vi ding theo mét lap trudng, ché cé tin vi danh gia hoi
hot nhimg dir kién, ché cé tin vi pht hop véi dinh kién, ché cé tin vi phat xudt tir noi cé uy
quyén, ché c¢é tin vi vi Sa-mén la bac Pao su cda minh. Khi nao tu minh 6ng biét ré nhu sau:
Cac phap nay la béat thién, cac phap nay la cé tdi, cac phdp nay bi ngudi cé tri chi trich, cac
phép nay néu duoc thuc hién va chdp nhan dua dén bat hanh va khé dau, thoi nay Bhaddiya,
6ng hay tir bo ching.” Blac Phat chi day moi nguoi hdy tu cdm nhan xem phap mon ma ho di
theo c6 dem lai an lac cho ban than va moi loai khéng, c6 thoat khé dau hay khong, ch(
khong nén tin mu quang vi bat c diéu gi.

Khi c6 long tin thi khéng cé su do du, luon d€ tam y vao viéc minh lam. Nén déc Phat da vi
niém tin nhu hat giong. Nha niém tin bat déong vao Tam bdo ma phat trién mam bo-dé tuoi tot.
Tu ddy moi c6ng hanh va phudc dic dugce thanh tyu, tat cd nhu nhitng nhan duyén ho trg cho
nhanh bo-dé kia vuon minh sinh truéng, dom hoa két trai, dem Igi ich cho ban than, cho moi
nguoi va phung su cho dai. Niém tin chinh la nhan lanh, la hat giéng cuc thién, la ching t
Phat. Niém tin la c0i ngudn clia moi cong ddc. Vi gieo niém tin la ching t& Phat nén sé 1a vi
Phat tuong lai.
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2.2. Gidi - bo rudong bao vé va nhitng nhan duyén cho viéc cay rudng

Gidi nhu bo rudng ngan che khéng cho nuéc phen tu ngoai tran vao ruéng lam hu hoa mau.
GiGi cling chinh la nhan duyén tién quyét cho viéc vun trong manh dat tam. Doi véi viéc cay
rudng chuan bi cho gieo ma thi viéc can cac c6ng cu va cac khau chuan bi trudc nhu hat
giéng, bo kéo ... la rat quan trong. Vi phai cé day du cac yéu to dy maéi cau thanh cho viéc gieo
ma. Chlng con vi nhiing yéu to nay nhu nén tang co ban, nhu nhitng nhan duyén tich cuc, can
thiét d€ cho mot vu mua boi thu. Cling vay gidi luat [a hang rao ngan che bao vé cho doi sdng
tu si dugc thanh tinh va an vui tu hoc. Trong kinh Tang chi néi “Ty kheo gin gilr giéi luat, tur bo
ac gidi, vién ly ac gidi, cé chinh tri kién, tir bo ta kién, vién ly ta kién, doan tan cac lau hodc, tir
bd cac ldu hodc, vién ly cac ldu hodc ... dat duoc téi thuong, dat duoc cdn ban thanh tinh,
duoc an trd ....” Tri gidi, tu tap gidi la thudc do gitp chidng con vugt qua khé dau, song binh
yén, dugc bao vé khdi moi cam do, khéng bi mat gidi than hué mang. Gidi luat 1a mot pham
tru rat bao quat, trong bai kinh nay gigi dugc dic Phat dé cap khong phai chi la cac hoc gidi,
cac diéu ran de ma gidi 6 day con bao gom ca doi song pham hanh, biét tam quy trong cac
diéu nhd nhat, thu thic luc can, ho tri tam nghiép, tir dé nho [én moi ta vay, thanh tinh than
tam.
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a. Khé hanh 1a mua méc

“Tapo vutthi" Khé hanh dugc dic Phat vi nhu mua méc. Mua mdéc la mua c6 suong, la con mua
tham nhuan, tham thau, tdm udt va lam mat lanh van vat dudi dat, giip cho moi chlng sinh
dugc mat mé an lanh. Véi hat giong da dugc gieo trén rudng dat tuci x6p va mau mda, cong véi
duyén tang thugng la con mua sé gilp cho hat gibng nhanh ndy mam va c6 da phat trién
thuan loi.

Dlrc Phat da day “Nay Sariputta, Ta thang tri pham hanh, day du bén hanh: Vé khé hanh, Ta
khé hanh dé nhéat. Vé ban ué, Ta ban ué dé nhéat. Vé yém ly, Ta yém ly dé nhét. Vé déc cu, Ta
déc cu dé nhat.” Khé hanh la mét trong bén hanh cta doi séng pham hanh, khé hanh la hanh
tri giéi luat mién mat, tudn thd moi diéu véi tam hoan hy vi muc dich mong cau giai thoat. Khd
hanh & day khong phai la ép xac, day doa, hanh ha, dap nat than nay dé mong thanh tinh héa
tdm hon. Néi chinh xac khé hanh 1a séng mét dai séng pham hanh, séng trong tinh than giéi
luat, séng nuong minh trong quy luat cda thién mén. Song doi séng pham hanh dan thdm thau
va gilup cho nguoi hanh tri tich Iy va huan tap cac tap quan nghiép thién, né nhu mua méc
tham thau, nhu hang rao ngan che va bao vé ta khong tao tac bat thién phap, lam thanh tri
kién co che chd ching con dugc an toan.

Chi cé doi song xuat gia mdi thuc hanh dugc doi séng pham hanh vién man. Nhu trong kinh
Trung bd 2, kinh Ratthapala, néi vé mot thién nam tr tén la Ratthapala, suy nghi nhu sau:
"Nhu ta dugc hiéu 10i Thé Tén thuyét phap, thoi séng tai gia dinh that khéng dé gi thuc hanh
pham hanh hoan toan vién mén, hoan toan trong sach, trdng bach nhu vé 6c. Vy ta hdy cao
bd réu téc, dap do ca-sa xudt gia tir bé gia dinh, séng khdéng gia dinh." Mot nguoi tai gia trong
ho chi cé nhitng suy nghi, tinh toan lo cho doi séng gia dinh vo chéng, con cai, com 4o gao
tién,... thi khdng thé hanh dai séng pham hanh. Céng viéc ctda nguoi nébng phu chi cé lam, an
va lo cho gia dinh nho bé. Nhung cong viéc cla ngudi xuat gia thi khé tram bé, nguoi xuat gia
di ngugc dong sinh t, song doi song pham hanh ho phai bé than quyén, ba con vi ly tuéng tu
d6 va do tha. Nguoi néng phu lo tich chira, tham ai, say dam trong nam duc truéng dudng
nhung ngudi tu si dé ti Phat khong vay. Ho séng doi song pham hanh véi muc dich doan trir
tam doc va hudng dén dai séng vang lang tich tinh. “Nay céc Ty kheo, thé nao la muc dich Sa-
mon hanh? Nay cac Ty kheo, doan tan tham, doan tan san, doan tan si.” va “Nay cac Ty kheo,
néu cac du si ngoai dao hoi cac éng nhu sau: Vi muc dich gi, nay chu Hién, pham hanh duoc
séng dudi Sa-mén Gotama? ....Vi muc dich hoan toan tich tinh, khéng cé chép thd, nay chu
Hién, pham hanh duoc séng dudi Thé Tén.”

Doi véi phap tu khd hanh theo huéng cuc doan ma Ngai da ting hanh tri, déic Phat khong tan
duong nhung Ngai dé cao 16i tu nay hon phap tu hudng thu. Ngai da kinh qua ca hai phéap tu
nay va khong thay né dua dén muc dich rét rdo cla ciu canh. Ngai rat ra dugc con duong
trung dao dua dén muc dich toi hau la gidi thoat. Con dudng trung dao chinh la bat chinh dao.
Trong kinh Tuong ung bd, Ngai day “Nay cac Ty kheo, thé nao la Sa-mén hanh? Chinh la
Thanh dao Tam nganh.”
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Nhu vay, doi song pham hanh giéng nhu mua moéc tham thau dan trong hanh gia tu tap, no
lam cho hanh giad tham nhuan, tdm uét va sung man, dan khién cho than tam nhat nhu,
chuyén nhét, dinh tinh va di thang téi dao 16 giai thoat.

b. Tam quy la can cay

Trong kinh néi “hirf isa” tam quy la can cay. Can cay la vat quan trong dé cam nam, lai luGi
cay. Khong cé can cay thi sé khong thé cay blra rudng dugc. Cling vay, tam quy rat quan trong
trong doi séng tu tap, khéng c6 tam quy thi khong thé chinh slra, thanh loc tam cau ué trong
ta, khong thé lai va diéu khién tam ta di theo s& nguyén. Nguoi khong cé tam quy nhu ké tro
tro, tro trén, khé day, ngang budng, ngd man, kiéu cang va hong hach, la nguoi khé day,
khong chiu tiép thu y ki€n bén ngoai, khong biét kiém 16i minh thi khong thé c6 doi séng tam
linh an lac. Ho séng nhung véi tdm hudng trong nam duc va si mé dé roi phai di vao doa xu.
Trong kinh Tang chi néi rd “Vi nhu, nay cac Ty kheo, mét cay khéng cé canh va la, cdc mam
non cua cdy 8y khéng di dén thanh man, vo trong, giac cay, 16i cdy khéng di dén thanh man.
Ciing vay, nay cac Ty kheo, khi tam quy khéng cé, véi nqguoi khéng cé tam quy, ché ngu cac
can di dén hdy diét ... gidi thoat tri kién di dén hdy diét.”

Tam quy la khi minh c6 16i, minh héi han, an nan hé then vaéi 16i lam dy. HO then véi diéu sai
trai, ai ngai véi ban dong tu, vi sao ta cling nhu ban nhung ban lam dugc ma ta lai lam khong
dugc? Tam la hé then véi minh va quy la hé then véi ngudi. Vi nhu khi nhan vat phdm clng
dudng ta phai biét tam quy, suy xét xem minh cé xitng dang dé nhan su cing dudng hay
khong, c6 xting dang vdi su phat khéi tin tam cung kinh cla nguoi dang cing doi v6i minh hay
khong? Nguoi cd tam quy biét nhitng diém yéu, thiéu kém cla minh, biét tim bac pham hanh
hoc theo dé mong ban than minh cling dugc doi séng pham hanh nhu céc vi ay, biét so sanh
vGi huynh dé tot han minh va hé then véi nhitng gi minh sai sét vi pham trong doi séng tu tap,
nho d6 ma thay déi va lam mdi ban than, moéi ngay méi thay su thay déi tét dep 6 trong ta. Dé
cé tinh than tam quy vi ay phai luén séng trong gigi luat, sg hai vi pham ngay ca nhimng diéu
nho nhat nhat, vi &y séng thu thic ba nghiép, ho tri can mon, tich cha tung chit phudc dic
nén dao 10 tu tap dugc hanh thong va it chudng duyén. Vi ay hudng tam minh dén nham chan,
vién ly tham duc va cac ac bat thién phap, ching dat thién dinh, dat tri hué sang suét, dugc
gidi thoat tri kién,

Vi Ba La M6n Bharadvaja c6 nhiéu cla cai, nhiéu gia nhan hau ha, gilp viéc nén 6ng vén kiéu
cang, trinh thugng, ngao nghé va khdng bao gid suy xét lai viéc minh da lam, luén tu dac, tu
cao, tu hao,... va cé ki€n chap vé kién thirc ctia minh. Khi gap ddc Phat 6ng cé thai do ngao
nghé&, khinh 16n, ngé nhan cong viéc cay cay phai c6 sy that viéc that,... nhung do con chit
thién duyén nén khi nghe ddc Phat gidng giai vé cong viéc cao quy cla ngudi xuat gia 6ng da
hi€u va biét suy xét ding sai, biét nhin lai dé€ suy nghi, c6 tinh than lang nghe, hoc hoi va lam
m&i ban than. Ong stra 16i bang cach chap nhan va xac ching ddc Phat chinh la ngudi ndng
phu chan chinh. Vi thay két qua viéc cay rudong cla duc Phat la thanh cao va cé lgi ich 16n cho
doi song tam linh nén 6ng da tir bd dao Ba La MOn xin tron doi quy y Phat. Tinh than hiu ra
van dé khi cé nguoi chi 16i |a tinh than tam quy. Nho c6 tam quy ma Bharadvaja da quy y va
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kinh tin Tam bdo nén khong doa lac vao ac dao.

c. Y can la day cét

“Mano yotta"y can la day cot. Day cOt cd cong nang gilt, 16i kéo, niu lai bat c& th& gi né cot
vao, khong dé cho vat bi cot that lac, mat, hay tu y di lung tung. Day cot trong viéc cay rudng
la day cot vat kéo nhu trau, bo. Nho ¢t nhu vay ma con trau, bo phai di theo y muon cua
ngudi chu, dé chan dat, dé& huan luyén va dé diéu khién khi kéo cay. Y can ciing vy, phai dan
chat y can vao doi tugng, khong roi doi tugng thi y méi khong chay lang xang, khong lao xao
nhu khi chuyén canh. Muc dich xuat gia cla ching ta la giai thoat, ching ta hang ngay phai
cot chat tam, chi hudng tam theo mot y nguyén duy nhat, bat c khd khan gi cling khong thoi
lui Vi ¥y nguyén ay da bién thanh sic manh va lam dinh hudng cho 1 trinh tim cau giac ngo.
Trong qud trinh thuc hanh ciling vay, ching con khong dé tam vong déng chay theo tran
duyén, ching con cot chat tam y minh trén dé muc tu tap.

Duc Phat day phdp mon niém hoi thd, dan chat tam vao dé muc hoi théd, thau triét hoi thé
trong ta dang thd v hay dang thé ra, hoi thd ngan hay dai, hoi tha ca toan than, hoi thé an
tinh than hanh,... . V&i su dan chat tam trén déi tugng hoi thd nhu soi day budc chac, cot chat,
dinh lién nén tam khong con dién ddo mdng tudng, khéng con mo tudng vién vong, tam an tri
trong chinh niém, tinh gidc. Trong kinh Tang chi néi: “Ty kheo khi mat thdy sac, khéng nam
gilr tuéng chung, khéng nam giir tudng riéng. Nhiing nguyén nhén gi, vi nhdn can khéng duoc
bdo vé, khién tham uu, cac ac bat thién phdp khdi Ién, Ty kheo tu bao vé nguyén nhén 4y,
phong hé nhéan can, thuc hanh su phong hdé nhan can.” Khi can tiép xuc véi tran, chi dung lai &
day ma khong co tac y, khong phdng tam thi sé khong cé thich hay khong thich tran canh tiép
xUc. Nho dé ma khong cé dau khé khi yéu thuong khéng duoc, hay khi gap céi khong vira long.
Y can dugc cOt chat trén cac thién phép, trén phap mon tu thi dau con chd cho céc bat thién
len 18i vao trong rudng dat tam nay dugc.

Y c&n dugc dic Phat vi nhu sgi day, biu hién cho su cot chat, khong roi vi vén di y can/tdm
cla mot nguoi chua tu dao dong khong yén tinh nhu khi chuyén canh, né luén chay nhay va
lang xang. Vay nén phai cét né lai khong cho vong dong dién ddo nira. Tam clda ngudi co tu
tap lubn thuan thuc, dam tinh, nhe nhang nhung viing chac, khéng cé su dao dong, chao dao,
tam tinh 1ang nhu mat nudc trong, khong gon séng. Trong nha thién cé “thdp nguu dé” la dm
chi cho viéc chan dat tdm minh. Nhin bé ngoai nguoi doi nghi rang ngudi tu an nhan, vo lo vo
nghi. Nhung bén trong khéng phai vay, dé ti Phat lubn dém ngay phan tinh va vun ddc than
tam, lubn tinh tan dé€ chién dau vdi ndi ma, bai chién thang gidc bén ngoai thi dé, chién thang
chinh ndi tam minh méi la chién céng oanh liét nhat:

Yo sahassa sahassena,
Sangdme manuse jine
Ekanca jeyyamattana

Save sangamajuttamo”
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NEu nhu ngudi ndng dan chi khé cuc vé than thé thi ngudi xuat gia phai khé cuc vé tri tué va
tinh than. D& chién thang ndi ma thi can sy tinh can, nd lyc khong ngoi nghi, can tri tué sang
sudt dé chat tan nhitng vé minh, khong roi vao cac cam bay cta ngid duc lac. Nhitng nguoi
pham phu khong biét viéc lam di ngugc dong sinh t va dich dén rét réo ma ngusi xuat gia
mudn tim vé, ddm hy sinh ca doi song hudng thu thé gian dé gilt minh trong doi song pham
hanh mau muc mong dat gidc ngd nén ho cd cai nhin sai lac vé hinh anh nguoi xuat gia la trén
doi, bi quan, yém thé. Ho khong hiéu rang trong cac céng viéc, su tu tap cua tu si la vi dai va
cao thuong nhat, viéc lam dy dem dén lgi ich cho s6 d6ng, vi an lac va hanh phtc cho khap
quan sinh. Bldng theo hanh nguyén ma ddc Phat da thi hién trong coi doi 0 trugc nay la vi
mudn dem dén hanh phuc, an lac cho chiing sinh, vi long thuang tudng cho doi, vi hanh phdc,
an lac cho chu thién va loai ngusi “yavanca so bhagava bahujanahitaya patipanno
bahujanasukhaya lokanukampadya atthaya hitdya sukhaya devamanussana.”

d. Hé tri than nghiép va khau nghiép la quan thic vat kéo

‘Kayagutto vacigutto, ahare udare yato.” Than hanh va khdu hanh dugc ho tri. Thuc ra phan
nay cé thé ghép chung véi “phan ¢” thanh ho tri tam nghiép, nhung ngudi viét dé riéng y can
lam mot phan vi hai ly do. Thir nhat la vi gidi thich di theo tuan tu cta chinh van. Th( hai la vi
ho tri y can la quan trong nhat, béi: “y dan dau cac phép, y lam chd y tao”. Khi cé |6i ndi thién
ac hay hanh dong thé xau la do y can chi dao. Ngudi xuat gia ludn thanh tuu vé khau nghiép
va than nghiép, nhung y nghiép thi rat khd. “Cé ba nhdn duyén nay, nay cac Ty kheo, khién
cac nghiép khdi Ién. Thé nao la ba? Tham la nhan duyén khién cac nghiép khdi 1én. Sén la
nhan duyén khién céc nghiép khdi Ién. Si Ia nhan duyén khién céc nghiép khdi 1én.” Y nghiép
duoc vi nhu goc cay, con than va khau nghiép chi nhu than va 14 cay. Than va |a cay dé dang
cat bo vi nd la mat ndi, cdi goc cay thi khé trir bd. Thanh tuu vé y nghiép thi dong nghia voi
tam doc bi nhé sach, vi ay ching qua vi Araham.

Ngusi xuat gia song trong dai song pham hanh, gilt gin oai nghi, hanh tri gidi luat nén [6i néi
va hanh déng dugc thu thic, nhe nhang va vi té€, khong thoé thdo nhu nguoi nong dan, an to
ndi I16n, hanh ddng tho thién. Trong kinh Trung b, diic Phat day Rahula: “Nay Rahula, khi 6ng
mudn lam mot khau nghiép gi, hdy phan tinh khau nghiép &y nhu sau: Khau nghiép nay cua ta
€6 thé dua dén tu hai, cé thé dua dén hai ngudi, cé thé dua dén hai ca hai, khdu nghiép nay la
bat thién, dua dén dau khé, dem dén qua bao dau khé. Mt khdu nghiép nhu vay nay Rahula,
nhéat dinh ché cé lam.” Tuc la trude khi ndi hay lam déu phai suy xét trudc sau, Igi hai ra sao?
anh hudng tdéi nhiing ai? Nén lam hay khong? Béi “pham lam gi phai nghi dén hau qua cua
né”. Néu ta cr an noi va hanh dong tho thao, vo do, khdng lam chl than va khau thi hau qua
gay ra rat nghiém trong.

Than hanh la hd tri trong t& oai nghi: di, ding, ngdi, nam va trong cac oai nghi nhd nhat: co
tay, dudi tay, dap y, mang bat,... Than hanh la kh6ng sat sinh, khong trém cap, khong ta dam,
khong lam nhiing hanh dong xau ac, tir viéc nudi mang song cling phai chan chinh, khong nuoi
than mang nay trén cai chét cla chuing sinh, khéng vi hdm danh lgi ma lam ra nhiing th( doc
hai nguoi, khién cho gia dinh nguoi tan gia bai san, khong hanh phdc. Vi nhu buén thuoc
Tim hiéu vé bai Kinh Cay ruéng trong Tuang Ung B6
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phién, ma tdy. Viéc canh tac cta ndng dan cling mang nhiéu dau khé cho ching sinh, khi séi
dat Ién lam rudng c6 bao con trung thiét mang, nhung chi vi nuéi mang séng, nudi gia dinh ma
ngudi ndng phu phai lam. Nguai tu si vi trdnh nghiép vé than nén chi an dé an khat thuc, song
ti€t do trong t& vat dung, coi t& vat dung nhu phuong tién nudi than dé ta thanh tuu dao
nghiép. Nho tiét d6 nhu vay ma khong cé nhu cau tim ki€m nam duc lac, khéng bi chdng sui
duc tao nghiép vé than. Dung duogc nghiép vé than la gidm bét su gieo duyén luan hoi trong
sau coi, hién tai lam thanh thién ban than.

Kh&u hanh la hd tri trong bén diéu: khéng noi l1do, khdng ndi hai ludi, khdng ndi [6i doc ac va
khong néi 16i phu phiém. Dl&c Phéat day rang “Ty kheo ndi 10i thién thuyét, khéng ndi 10i c
thuyét, ndi 1oi dung phdp, khéng ndéi 10i phi phdp, ndi 1di di ngit, khéng ndi 10i &c ngir, ndi 10i
chon ngir, kh6ng ndi 10i phi chon. Bay dud bén duc tinh nay, nay cac Ty kheo, 10i néi dugc xem
la thién thuyét, khéng phai ac thuyét, vo tdi va khéng bi nguoi co tri chi trich.” Vay nén khi néi
nang hay im 1ang cling phai nhu chinh phap, 16i ndi ra ma mang dén an lac cho moi nguai, |0
ndi chan that va tao khdng khi hoa hagp thi ta hay néi. “Cé nam loai ngén ngir ma cac Nguoi cé
thé dung khi néi véi cac nguoi khac: ding thoi hay phi thoi, chon thuc hay khéng chon thuc,
nhu nhuyén hay thé bao, c6 lgi ich hay khéng lgi ich, véi tir tdm hay véi sén tadm.” Doi VG
ngudi ndng phu noi riéng, ngudi thé tuc ndi chung thudng c6 nhing 10i ndi trong phi thoi, noi
khong chon that, 6i ndi tho thao, san han, khdng mang lai lgi ich chi mang dén phién ndo cho
moi nguoi. Vi ho khong lam chl dugc 10i néi cia minh, nhiéu khi cau truéc thot ra nhung cau
sau ho da khong biét minh mdi noi gi. Ho ndi trong su boc truc, vo do, khong kiém ché, khong
ki€m soat. Nguai xuat gia thi ludn ho tri khdu hanh: “Néi dung thdi, néi ding su théat, néi 10i
nhu hoa, ndi 10i lién hé dén lgi ich, néi véi loi tir tdm.” Loi ndi cla ngudi xuat gia ndi ra nhu
mua lanh gidi khat, chta dung tir tam bao phu va lan tda trong moi ching sinh. Cho ching
sinh c6 nang lugng binh an, sdng bién man cung khap thé gidi véi tdm cau hiru véi tlr, quang
dai, vo bién, khong han, khong san.

Ta phai tu tap than - khau - y, diing dé nhiing 16i [am phat sinh, nhat la khau nghiép ta rat dé
vi pham, 10i néi da ndi ra thi khdng bao gio rat lai dugc, nhan gian c6 cau “uén ludi bay lan
trudc khi néi” cling vi 1& nay. Ta phai biét im lang, ndi nang ding phap cla cac bac thanh. Ba
nghiép dugc ho tri giong nhu vat kéo bi quan thic va dugc huan luyén thuan thuc. Véi ba
nghiép thuan thuc trong thién phap tao duyén cho dinh va hué phat sinh. Than, khau va y luén
chan chinh thi né thuéc chinh nglt/sammavaca, chinh nghiép/sammakammanta, chinh
mang/sammajiva. Tam nghiép dugc ho tri thi day la coi cuc lac tran gian. “Tam nghiép hang
thanh tinh, déng Phat vdng Tay phuong.”

e. Nhé 1én moi ta vay la nhé cd, trir sdu

‘Sacca karomi niddana, soracca me pamocana” nghia La:
“Ta nhé Ién ta vay

VGi chon ly su that

Hoan hy trong Niét-ban
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La gidi thoat cua ta.”

NhG 1én ta vay la nho 1én va doan trir tan goc muoi thir ki€t si/samyojana, ching sai khién va
dua ta tram luan trong bé khG. Muoi ki€t sir gom: Nam ha phan kiét st/orambhagiya
samyojana: Than kién/sakkayaditthi, nghi/vicikiccha, gi6i cam thu/silabbataparamasa,
tham/lobha va san/dosa. Nam thugng phan kiét si/uddhambhagiya samyojana gom: Sac
ai/riparaga, vo sac ai/arlparaga, man/mana, trao ct/uddhacca va vé minh/avijja. Nguoi néng
dan muon thu hoach dugc hoa mau cé chat luogng, dat nang xuat thi phai chdm chi nhé co va
trir sdu cho cay trong. Néu khéng nhé ¢o thi cé dai sé Ian chi€ém va lam chét hoa mau, nhitng
cay hoa mau con song sét cling thiéu chat dinh dudng, bi tong teo, &o udt khong cho ra néng
san c6 chat lugng. Ngugi tu si trén 16 trinh thanh tinh dat tam cling vay, mudn tam trong sach,
lang trong thi phai lau chui, got rira tdm. Ngai Than Tu néi:

“Thén thj bé-dé tho
Tam nhu minh kinh dai
Thoi thoi can phéat thic
Vét su nha tran ai”.

Trong tam nay cé 16 th( tdm cau ué nén hanh gid phai loai bé va lam thanh tinh tdm minh.
Clng vi nhu trong Vatthipama Sutta néi: “Nhu mét tam vai cdu ué, nhiém bui, mét ngudi tho
nhuém nhing tam vai 8y vao thuéc nhudém,... vai 8y sé duoc mau nhuém khéng tét dep, sé
duoc mau nhuém khéng sach sé. Vi sao vay, nay cac Ty kheo, vi tdm vadi khéng duoc sach sé”.

Vay nén, tdm cau ué trong ta phai loai trlir, got ria hang ngay. Tam cau ué nhu co dai, bui ban,
ta lau sach, nhé sach nhung mét thai gian nd lai 6. Vi sao vi con trong déi dai, con trong coi
duc nay. Tam cau ué hét khi hanh gid dat dén qua vi th ba la Bat lai/Anagami, cac kiét sir da
doan tan, hanh gid buéc vao qua vi Araham.

2.3. Pinh - su cham chi vun tréong ctia nguoi néng phu

a. Chinh niém la luoi cay va gay dam

"Sati me phalapacana” chinh niém la ludi cay va gay dam. Hinh anh IudGi cay luon dai dién cho
nhing gi c6 tinh chat sac, nhon, bén. Gay dam am chi su thoi thic, thic giuc, sach tan. Cling
nhu nhiing vat kéo chi can vung roi gay chua can danh la vat kéo da lam viéc nhanh le, khong
i ach. Ciing vay, chi phan chinh niém/sammasati dai dién cho su lién tuc, khong gian doan, la
chi phan ndi troi va sac bén nhat trong ngl luc, néu nhu bén luc kia la: tin, tan, dinh va hué
phai gir quan binh véi nhau thi niém phai luon néi trdi va di dau. Trong sudt qua trinh hanh tri
phap tu, niém phai luon hién hiru. DGc Phat day: “Ty kheo séng quan than trén than, nhiét
tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu ¢ doi. Nhu vay, nay cac Ty kheo, la Ty kheo
chinh niém. S6ng quan tho trén cdc cam tho ... quan tam trén tdm ... quan phap trén cac
phap.” Niém ngay trong sat-na hién tai. Khi nghi tuédng qua kh, mo tuéng tuong lai la ta da
that niém. Niém la niém trong t& niém x{/cattaro satipatthana, gom:

Tim hiéu vé bai Kinh Cay rung trong Tuong Ung Bo

Page: 12
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-bai-kinh-cay-ruong-trong-tuong-ung-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Quan niém trén than/kayanupassana cé sau dé muc chinh:
- Qudn niém hoi thé/anapana: thé vao mat, thé ra néng.

- Quan niém trén t& oai nghi/iriyapatha: di, ding, nam ngoi, déu hay biét mot cach rd rang,
chd tam tinh giac.

- Quan niém trén cac ti€u oai nghi/sampajana: “Ty kheo khi di téi, khi di lui déu tinh gidc; khi
nhin thang, khi nhin quanh déu tinh gidc; khi co tay, khi dudi tay, déu tinh gidc; khi mang y,
binh bat, thuong y déu tinh giéc; khi an, uéng, nhai, ném déu tinh giac; khi di dai tién, tiéu tién
déu tinh gidc; khi di, dimg, ngoi, nam, thic, néi, im ldng déu tinh gidgc. Nhu vy, la Ty kheo
tinh giac.”

- Quan niém than 6 trugc/patikila manasikara: Ba muoi hai thé trugc: toc, 10ng, moéng, rang,
da,....

Quan niém trén cac gidi phan, quan t& dai/dhatumanasikara: Dat, nudc, gid, Iia.
Quan niém tl thi tir [ic mai chét cho tdi khi chi con bd xuong trang.

Quan niém trén cac cdm tho/vedananupassana gom c6 chin tho: 3 cam tho chinh gom
dukkha, sukha, adukkhamasukha cong véi ba loai tho trén thudc hiép thé/gehasita va ba loai
cdm tho trén thudc siéu thé/nekkhamma.

Quan niém trén tam/cittanupassana gom c6 16 dé muc, chia lam tdm cap: 1. Tam c6 tham. 2.
Tam khong c6 tham. 3. Tam cé san. 4. Tam khong cé san. 5. Tam cé si. 6. Tam khong cé si. 7.
Tam cé hon tram. 8. Tam cd phong tung. 9. Tam c6 hanh cdnh 1én. 10. Tam khong c6 hanh
canh I6n. 11. Tdm hitu han duc gigi. 12. Tam vo6 thuong thudc sac gidi va vo sac gidi. 13. Tam
dinh. 14. Tam khdng dinh. 15. Tam giai thoat. 16. Tam khong giai thoat.

Quan niém trén cac phap/dhammanupassana gom cé nam dé muc: quan niém trén nam trién
cai/nivarana, quan niém trén nam thd uan/upadana khandha, quan niém trén sau ndi gidi va
sau ngoai gidi/ayatana, quan niém trén bay giac chi/bojjhanga, quan niém trén t& dé/ariya
sacca.

Chinh niém rat quan trong, n6é quyét dinh dén su thanh hay bai clda hanh gia, nhu cay dat ma
ludi cay bi hu bi cun khdng sac bén thi khéng thanh tuu viéc cay. Chinh niém can su lién tuc,
nhip nhang, déu dan khéng dut quang, cay ma dat quang thi bi bd sét dat, bi 10i dat, dat
khong thé lam toi s6p. Vay nén trong kinh ndi “Nay cac Ty kheo, vdi ngudi khéng cé chinh
niém, tinh giac, tam quy di dén hdy diét, ché ngu cac can di dén hdy diét, gidi di dén hdy diét,
chinh dinh di dén hdy diét, tri kién nhu that di dén hdy diét,... gidi thoat tri kién di dén hdy
diét.” Chinh niém cé mat trong hau hét cac pham trg dao, la yéu té can thiét trong 16 trinh tu
tap. Nhu di xa diéu quan trong nhat la nudc va luong kho, chinh niém cling quan trong nhu
vay.

b. Tinh tan la kha nang mang ach
Tim hiéu vé bai Kinh Cay ruéng trong Tuang Ung B6
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Di clung véi chinh niém la tinh tan, trong kinh néi “Viriya me dhuradhorayha,
yogakkhemadhivahana.” TGc la:

“Tinh tan déi véi ta

La kha nang mang ach
Dua ta tién dan dén
An 6n khdi ach nan.”

Vat kéo mang ach trén c6, lic dau di cé vé nhe nhang, nhung vé 1au dai sé bi dudi sic, 1Gc nay
néu khong c6 gay dam thi vat kéo c U i khong chiu di, nho c6 gay dam ma vat kéo biét so va
c6 gang, nd luc hon dé khéng bi ngudi chd danh. Cling vay, hanh gia khi tu tap mét thoi gian
dai thi dan sinh tam chén nan, lam biéng, tré nai. Khdng cé chinh niém thdi thic, khéng cé su
tinh tan thi kho c6 kha nang chiu dung va kham nhan vugt qua moi chudng ngai, th thach dé
ti€p tuc budc di ma dé bj thaéi lui, ndn chi mudn bo cudc, bubng subi.

Chinh tinh tdn/sammavayama c6 bon loai: “Ty kheo déi véi cac ac, bat thién phdp chua sinh,
khdi 1én y muén khéng cho sinh khdi, tinh can, tinh tan, quyét tdm, cé gang. Déi vdi cac ac,
bat thiép phdp da sinh, khdi Ién y mudén doan tan, tinh can, tinh tén, quyét tam, c6 gang. Poi
vdi cac ac, thién phap chua sinh, khdi 1én y mudén lam cho sinh khdi, tinh can, tinh tan, quyét
tdm, c6 gang. Doi vdi cac thién phdp da sinh, khdi Ién y mudén lam cho an trd, khéng cho vong
that, lam cho tang trudng, lam cho quang dai, tu tdp, lam cho vién mén, tinh can, tinh tan,
quyét tdm, c6 gang.” Tinh tan phai la trong thién phap, ddi vdi cac ac bat thién phap thi hanh
gid phai loai bo khong cho nd cé mat va sinh khéi. Tinh tan trong bat thién phap nhu nguai an
trom, ho no luc, kién tri di trong dém t6i, khong ngu dé chd dgi gia chu ngd say trdm dé. Trong
ta tinh tan clGa ké trom nay con c6 ca ta chinh niém, ngusi nay phai rén rén tirng budc can
trong, thd nho dé khong tao ra tiéng dong.

Mot vi Ty kheo tinh tdn hanh thién mién mat tir khi thic giac téi khi di ngd, luén chinh niém
tinh giac tu tap, thoi gian cho sinh hoat ca nhan rat it, mét ngay chi ngi khoang 3 hoac 4 tiéng
“Ty kheo ban ngay, khi di kinh hanh va ngdi, gét sach tdm khdi cac trién cai, ban dém trong
canh mét, khi di kinh hanh va ngdi, gét sach tdm khdi cac trién cai, ban dém trong canh giira,
nam xudéng nhu con su tu vé phia héng bén phai, hai chdn géac 1én nhau, chinh niém tinh giac,
tac y tudng thac day, ban dém trong canh cudi, sau khi thic day khi di kinh hanh va ngéi, gét
sach tdm khdi céc trién cai.”

K&t qua cla viéc cay rudng la tuy thudc vao siic mang ach va kha nang chiu dung bén bi khi
kéo cay cla vat kéo va ngudi chl dat vat kéo. Sic yéu va nhanh chan nan thi két qua cay it,
sirc manh va cham chi thi cay dugc nhiéu. Theo quy luat domino thi ndng xuat tuy thudc vao
viéc ruong dugc cay nhiéu hay it, do toi x6p cla dat c6 hay khong. Tinh tan trong tu tap ciing
vay, tinh tan khéng dd manh va nd luc lién tuc thi khoé thanh tuu.
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2.4. Tri tué la cay va ach

‘Pafifid me yuganangala” tri tué 13 cay va 4ch. Ach 13 vat cot trén 6 trau, bo két néi véi cay
bang cac day chao dé vat kéo co thé kéo cay dé dang va tao nang xuat céng viéc. Cay bao
gom toan bd ludi cay, can cay,... . Day la vat tién quyét tao nén nhing vé cay, chém ddt moi
cd dai, Up mat dat xuéng dé€ phan dat maéi dugc Iat 1én tao mau mad cho dat. Co thé noéi cay va
ach la dung cu quan trong nhat ctia nguoi lam nong. Tri tué cling vay, tri tué cé cong nang
doan trir va chat dut moi kiét st, phién ndo va vo minh. Tri tué gilp cho hanh gia thay ro thuc
tudng clia cac phap ding nhu né la, cac phap von mang ba dac tinh la vé thuong/aniccata,
kho/dukkhata va vo ngé/anattata. Vi tri tué vi ay thay ré dugc phap T& dé “Vi ¢ tué tri, nay
Hién gia, nén duoc goi la tri tué. Co tué tri gi? Co tué tri: Day la Kho, ddy la Kho tép, day la Kho
diét, déy la Con dudng dua dén Kho diét.”

Tri hué/pafniia dugc vi nhu dnh sang pha trir bong toi vé minh, cé dac tinh la nhan chan ban
chat that cla cac phap von la tam bg, mong manh, sinh diét tuong tuc, vo thuong, gid tam,
kho dau va khéng cé that tanh. Tri tué cling la cai biét nhung la cai biét tuong tan, rd rang,
thau dao, cdi biét nay do tu thién quan méi cd. Con cai biét thong thuong, kién thic cta nguoi
thé tuc chi la cai biét cla tudng/saiifia va cla thc/vifiiana ma thoi. Nhung dé cé thé phat huy
dugc tri hué thi phai trdi qua qua trinh ctda hoc hdi, nghién clu, tim toi, suy tu va chiém
nghiém. Danh tu Phat hoc goi dé la van tué/sutamaya fana, tu tué/cintamaya fiana va tu
tué/bhavanamaya fana.

Khi dat dugc tri hué, tdam chiing con khong con si mé, vong chap, tdam cau ué bi doan diét tan
g6c, tdm thanh tinh hién bay, anh sang xuat hién thi béng toi tiéu tan, tri hué cé mat thi vo

minh doan tan, phién ndo mat thi gidi thoat la day. Vay nén ndi: “phién néo tic bo-dé”, “vo

nga la Niét-ban”, “doi véi tu thdn da giai thoat, tri khdi 1én: Ta da giai thoat, sinh da tan, pham
hanh da thanh, nhimg viéc nén lam da lam, khéng con tro lui trang thai nay nira.”

Tri tué gom chinh kién va chinh tu duy, dic Phat n6i vé chinh kién nhu sau “Ta khéng thay
mot phdp nao khdac, nay cac Ty kheo, do phap &y, cac phap thién chua sinh duoc sinh khdi,
cac phap thién dé sinh di dén tang truong, quang dai, nay cac Ty kheo, nhu chinh kién. ... Ta
khéng thdy mét phdp nao khéac, nay cac Ty kheo, do phdp 8y, cac phap bat thién chua sinh
khéng sinh khdi, va cac phap béat thién da sinh bi doan diét, nay cac Ty kheo, nhu chinh kién.”
Sammaditthi: La cai thay cai nhin dling dan, chan chinh, hi€u ré va thay dugc phap nao la
thién, phap nao bat thién, con dudong nao thanh cao, con dudng nao ha liét. Chinh ki€n quan
trong va di dau trong bat chinh dao. D& cé chinh kién thi khéng gi khac hon viéc than can
thién htu tri thic, hoc phap, hanh phép, cung kinh va thuan thuc phap.

Chinh tu duy/sammasanpappa: La suy nghi chan chinh, y nghi chon chinh. La suy nghi, tu duy
vé doan trir tham - san - si, c6 tam tlr va tam bi. Véi tu duy chon chinh, khong cé tudng, nén
da bubng bo dugc nhitng tu duy tiéu cuc thay thé vao la nhitng tu duy thién. Dic Phat day
“Nay cac Ty kheo, thé nao la chinh tu duy? Chinh la xuédt ly tu duy, v6 san tu duy, vé hai tu
duy.” Véi tu duy chan chinh dua dén hanh dong va I6i néi chan chinh, khong sai trai. Chinh tu
duy bat ngudn tu su hi€u biét chan chinh, nén chinh tu duy va chinh kién cé lién hé mat thiét
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véi nhau, ho trg nhau dua dén nhan thic ngay cang ro rét ban chat cda cac phap.

2.5. Giai thoat - Nibbana la nong san thu hoach cua viéc cay rudng

‘Gacchati anivattanta, yattha gantva na socati” nghia la khi thuc hanh dugc cac phap nhu trén
thi thang ti€n 1&én khéng con trd lui, noi ma hanh gia di dén la khéng sau, khong khé. La canh
gidi cla an lac rét rdo ‘evamesa kasi kattha, sa hoti amatapphald” cay rudng nhu I6i dic Phat
chi day dua dén qud bat tl va dugc qua giadi thoat ‘eta kasi kasitvana, sabbadukkha
pamuccatr'ti”

Thu hoach hoa mau la hanh phic cta nguai ndng phu. Vi sau bao nam thang bd cong suec, tién
bac ra d€ mong cd cai an lo cho gia dinh. Khi dugc mua, ngudi nong dan hanh phuc vé clng,
ho lién hoan va tiéc tung an mung. Két qua néng san ciing thé hién kha nang lao déng va su
gioi giang trong cong viéc cla ngudi ndng phu. Clng vay, khi dat qud bat tu, dat gidi thoat
cling ndi Ién kha nang tu tap tinh tan, sy miét mai kho luyén va y chi quyét tdm ctia mot hanh
gid. C6 cong thi c6 qua. Nguai ndng dan gieo nhan vat chat thi dat qua trong vat chat, hanh
gid tu hanh gieo nhan tinh than thu lai qud vi tinh than. Qua giai thoat la qua vi rét rdo ma
nguoi con Phat ai cling muén hudng vé, gidi thoat gilp cho doi song hién tai an lac, vi lai
khong con tai sinh trong luc dao luan hoéi. Ngudi binh thuong cling c6 thé tu tap phap moén nha
Phat, vi giai thoat cé nhiéu cap bac khac nhau. Gido ly nha Phat lu6n la quan diém va céch
s6ng an lac trong hién tai. Vay ta nén gieo nhan gi dé hién tai lac an? Khong gi khac hon la
vun trong manh dat tam linh, cham séc vuon tdam minh. Chi ¢6 Tam bado méi la noi gitp doi
song tam linh hudng thugng, tim vé giai thoat.

Ill. Su cay rudng cuia nong phu va su cay rudéng cua duc Phat

3.1. Su cay rudng cua nguoi nong phu

Cong viéc cay ruéng cta ndng phu la s6i dat, dap dé, gieo hat giéng, lam co trir sdu. Ho chi
biét lo cho doi song vat chat, ho khong biét vun trong doi séng tam linh. Ho chi biét Igi ich
truéc mat ma khong hiéu rang nhing th thudc vat chat cé roéi lai mat, chiing chi dap ing nhu
cau nhat thoi, khong phai la tai san 1au dai, chi cé phudc ddc va cong dic tu tap mdi la tai san
bén lau. Vi khong nhan ra dugc nén nguoi ndéng dan ndi riéng va ngudi thé gian ndéi chung chiu
kho dau trong luan hoi. Blc Phat day nhan cla khé chinh la do “Ké vé van pham phu khéng
thdy ré cdc bac Thanh, khéng thuan thuc phdp cac bdc Thanh, khéng tu tdp phdp cac bac
Thénh, khéng thay ré cac bdc Chan nhén, khéng thuan thuc phdp cac bac Chan nhéan, khéng
tu tdp phdp cdc bédc Chan nhén, ngudi dy quan sdc nhu la tu ngd, hay tu ngd nhu la cé sdc,
hay sdc d trong tu ngé, hay tu ngé J trong sac. D6i véi vi dy, sac ay bién hoai va déi khac. Doi
véi vi 8y, khi sdc dy bién hoai va déi khac, thirc tiy chuyén theo su bién hoai cia sac. Cac
phdp uu ndo sinh khdi do thirc tly chuyén theo su bién hoai cda sdc sau khi xdm nhép tdm va
an trd. Do tdm bi xam chiém nén khiung bé, chudng ngai, khat vong duoc sinh khdi va uu
nao.”
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Nguoi xuat gia khong lo tu tap, khong lo séng doi séng pham hanh thi khong khac nguoi thé
tuc, chi khéc & hinh thic, than xuat gia ma tdm khong xuat gia. “O day, nay Ty kheo, c6 ngudi
tho ta gidi, theo ac phap, bat tinh, cé nhitng hanh vi dang nghi ngo, cé nhimg hanh dbéng che
day, khéng phdi Sa-moén nhung hién tuéng Sa-mén, khéng phai Pham hanh nhung hién tuéng
Pham hanh, ndi tdm bij hd bai, ddy duc vong, la mét déng rac ban.” Ho khéng nhiing cé doi
séng tam linh khong trong sach, khong c6 phudc dic va cong dic ma con gieo nhan xau chiju
qua xau.

Ngudsi nong phu chi la mét pham phu nén cdm xic bi chi phoi trong day du tam phap thé
gian/lokadhamma: labha/dugc, alabha/mat, yasa/vinh, ayasa/nhuc, ninda/ché, pasamsa/khen,
sukha/vui, dukkha/budn, cung véi nhiing hy, no, ai, 0, tat, san,... do vay khong thé huan tap
tanh thuan thuc nhu dé t& Phat. Ho song ludn trong su canh tranh hon thua, ngao nghé, dugc
thi tu dac, bai thi tu ti,... khéng cé tam quy, c nhu con thiéu than lao vao béng den chét chay
cling khéng biét do dau.

3.2. So sanh su cay rudng cua nong phu va cua duc Phat

Su cay ruéng cla nguoi nong dan la theo mua vu, c6 khi nghi lam vi thoi tiét vi nhan luc,... .
Su cay cay cla duc Phat la 16 trinh tu tap Gidi - Dinh - Tué, 10 trinh nay xuyén su6t khong gian
doan, ti€n thang theo nadc thang 1én dan. Su cay ruéng cla ngudi nébng dan la lam vat chat,
phdi cay ruéng & ngoai dong, véi nhitng vat dung thuc té, thudc phap thé gian. Su cay rudng
cUa durc Phat la cay 6 trong tam, la tu tap Gidi - Dinh - Tué, vun boi manh dat tam linh, day la
phap thudc xuat thé gian. Nguoi ndng dan lam cay rudng tao ra hoa mau nhung tat ca né chi
la vat chat, st dung trong nhat thoi, két qua trong hién tai, cé du giad thi dé cho con chau,
nhung khong cén than thiéu phudc dic thi cling bi: Ia, nudc, trom, vua quan tich thu, con bat
hiéu tiéu pha hét. Trong khi tai sdn tu tap va cham sdéc vuon tam la tao phudc dic va cong dic
khong bao gio bi mat, la hanh trang dé tai sinh trong cac canh lanh.

Xét thém khia canh khac, tai san hoa mau lam ra tuy thudc vao su cham chi cta ngusi nong
phu, khi ngugi ndng dan tinh tan, dau tu, tinh toan hop thai, hop ly, cham lo cho ruéng vuon
bao nhiéu thi sé cho két qua vu mua bay nhiéu. N6 phu thudc rat 16n vao su bé cong cham sdc
va dau tu ddng mdc cda nguoi ndng phu. Néu khdng cdn than thi sé bi mat mua, that thu va
chiu sy do6i kém. Cling vay, trén [0 trinh tu tap Gidi - Dinh - Tué, ngudi tu si phai cé dung cong,
niém tin, tinh tan va tinh than tu gidc. Nhu ngudi udng nudc ndng lanh tu biét. Trong qua trinh
tu tdp ba pham hanh phai lubn duy tri va phat trién dé la: atapi/tinh can, satima/chinh niém va
sampajano/tinh giac, ¢ nhu thé hanh gid maéi dat qua giai thoat bat tlr. Su cay ruéng cla duc
Phat dem dén qua vi bat ti va gidi thoat. Néu ta khdng chiu tu tdp ma chi ndi sudng thi khong
c6 két qua.

IV. Bai hoc itng dung trong cudc séng
4.1. Phap thé gian va phap Nibbana

Phap thé gian chi la tam bg, nhung ching c6 nang luc ma dm, mé mij, du do, 16i kéo chiing
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sinh. Chlng ta dung dé nhiing phap thé gian dy nhuém ban tadm ta. Dlc Phat day rang “Nay
cac Ty kheo, hdy la nguoi thira tu Phép cda Ta, ding la nguoi thira tu tai vat.” Tai san vat chat
nguoi thé gian ki€ém dugc chi la tam thoi khong gilp gi cho doi séng tam linh cau gidc ngd. Chi
cé phép cta Dic T phu méi dua ching ta dat dén muc dich cudi cung. Ching ta phai tinh tan
tu tap hon nira dé la ngudi thira tu phap chitr khéng phai la ké thura ty tai vat. Béi gilra hai con
dudng thé gian va Nibbana ching ta phai cé lua chon ro rang:

"Anna hi labhdpanisa anna nibbanagamini
Evam eta abhinnaya bhikkhu buddhassa savako

Sakkara nabhinandeyya vivekamanubrahaye”

4.2. Vun séi dat tam tuoi tot

Tam cla ching ta nhu manh dat, néu dé nhu vay khong cham séc thi manh dat ay tré nén
hoang vu va ram rap béi c6 dai vay quanh va su lanh 1éo khi khéng cé sy cham séc, phat
quang. Manh dat dé tré thanh noi trd ngu cda cac loai thd dit, la noi do nhdp, chudt, mudi
mong tu hoi, rudi bo chui rdc. Néu ta khong cham séc, vun séi thuong xuyén thi nam th tam
hoang vu moc trién mién, nhiing thir tham - san - si hay hing, hy nd ai 6 theo canh sinh khdi,
ching ta sé khdng lam chl dugc minh ma trdi lai con bi nhiing th& ay 16i di, sai s, song trong
phién n&o, khé dau. Do tdm khéng dugc cham séc hang ngay nén khé can, tho 16, cuc mich,
ganh ghét, tat dé, sam tham,... gay khé dau cho nguoi va cho chinh ban than minh.

Khi hoc bai kinh nay, cho ching ta biét bon phan va trach nhiém cGa minh la phai siéng nang
nhd sach moi phién néo, vun bdi cho manh dat tdm linh ludn tuoi tét v6i nhitng tam tu bi, vi
tha, v06 nga, tam thuong yéu mudn loai, tam vo tham, vo6 san, vo si, tam véi day du cla tu
chinh can, t& nhu y tlc, t& vo lugng tam, ngl can, ngi luc, that bé dé phan, bat chinh dao
phan. Di dau la phai no luc, tinh tan, tang truéng niém tin, niém tin chinh la c6i nguén Moi
cong dirc. Ta hdy song ho tri cac can dé khéng cho nhitng hat gidng bat thién cé co hdi xam
nhap trong tam khién tam bi nho nhdp khdng trong sach; song doi séng pham hanh, tiét do,
thi€u duc dé huan tap nhitng nhan lanh, tao mdi trudng cho chilng ti thién dugc sinh trudng
tuoi tot.

Qua bai kinh nay cling cho chiing ta thay duoc su cuc khé clia ngudi ndng phu, phai lam viéc
vat va méi co tién clha vat chat. Nhat la trong thoi budi khing hodng kinh té lam cho nhiéu
nguoi that nghiép, déi khat khap nai, cdng thém nhiing thién tai nhu bao |G, dong dat, han
han,... ngudi dan da co cuc thi€u thon nay lai cang chat vat kiém song hon thé nhung vi kinh
tin Tam bdo, vi mong muon gieo hat gidong phudc va hat giong cong dic ma ho nhin an nhin
mac dem cing duong Tam bao, day qua that la mot su hd phap cao quy. Vay nén, tu si cang
phai gang tu hoc d€ mong sao co thé xing dang véi niém tin yéu va su gui gam ay.

RO rang rang chi cé con duong thanh tinh tdm dé dat tué giadi thoat mdi la con dudng cao
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thugng nhat. Trong kinh ndi “Cé moét con dudng Trung dao diét trir tham va diét trir san, khién
tinh nhan sinh, khién chén tri sinh, huéng dén tich tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban. Nay chu
Hién gid con dudng Trung dao ay la gi? D6 la con dudng Thanh tdm nganh, tdc la: Chinh tri
kién, Chinh tu duy, Chinh nglt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh
dinh.” Bay la dao 16 ma chu Phat da di, chu thadnh Tang cling noi theo chu Phat di trén con
duong ay. Bat chinh dao la dudng mon quen thudc cho moi hanh gid tu tap, chi c6 ai véi tam
dong manh, nhiét tam, tinh can, chinh niém khong lui sut thi méi vé dén dich. Trén hanh trinh
tim vé Phat tdm c6 nhiéu chéng gai, gian nan thir thach, nhung chang cé gi lam tré ngai khi
chlng ta da lam chd va chién thang dugc ban than minh.

Chulng ta phai thay dugc sy quan trong clGa doi séng pham hanh, su tiét do trong t su, su
thi€u duc biét du, chinh niém tinh giadc. Gidi chinh la nén tang quan trong trén 10 trinh dua
ching ta dén giai thoat. Nho c6 gi6i ma tam dugc dinh tinh nhat tam, tir day dat duoc tri tué
minh sat thay ro va biét nhu that vé thuc tudng cla cudc doi nay von: Sabbe sankhara anicca,
sabbe sankhara dukkha, sabbe dhamma anatta. Tu tap Gidi - Dinh - Tué chinh la thém thang
nang budc ching ta di t pham/puthujjana sang thanh/ariyapuggala, cham dit khé dau dat
gidi thoat, Nibbana.

4.4. Nhan qua

Bai kinh cho ching ta bai hoc vé nhan qua ro rang, thiét thuc. Nguoi néng gieo nhan trong hoa
mau dugc qua la nudi séng ban than va gia dinh, cé cla du d€ danh trang trai cudc song. Chu
Phat va ching dé t& gieo nhan vun séi manh dat tam dé manh dat &y mau md lam rudng
phudc dién cho ching sinh gieo trong phudc dic. Qua vi chu Phat va chu Thanh dé tir da dat
dugc la quéd bat ti, qua vi cho ngudi thé gian dat duoc la su an lac than tam trong hién tai va
tuong lai.

Duc Phat ting ndi vé vi du nhan qua nhu sau: “Nguoi nao hanh tri hanh con ché mét cach
hoan toan vién man, hanh tri giéi con ché mét cach hoan toan vién man, hanh tri tam con ché
mét cach hoan toan vién man, hanh tri uy nghi con ché mét cach hoan toan vién man, sau khi
thdn hoai mang chung sé sinh thadn hiru cung véi cac loai chd.” Bai hoc vé nhan quéa cho ching
ta can trong trong doi s6ng tu tap, can nhac viéc lam cta minh dé khéng tao nhan ac, gay qua
Xau, gop nhat ting chdt phudc duyén nho, tich Iy thién nghiép dé€ cé qua bao tot hon trong
tuong lai.

T6 su Minh Dang Quang ndi con duong lam rudng trai qua ba bac tur thap dén cao, cé nghia la
gieo nhan & mic do nao sé thanh tuu qua & mic d6 dé. Lam ngudi, lam thién nhan, hay lam
Phat sé cé ba cach cay ruéng tuong Ung “Nhu thé la cé ba cach lam rudng, Phat lam rudng
bang tdm, bang dao dic, nudi tat ca ching sinh. Két qua Niét-ban vinh vién, hudng chon nhu.
Troi lam ruéng bang tri, bang thién nudi dudng xa hdi, gia dinh, két qua troi ngan ndm lau kha,
hudng tinh than. Nguoi lam ruéng bang thén bang ac, nudi duoc gia dinh nhé hep.” Nguoi
nong phu con trong tinh thuong vi ky, chi cé thé lo cho ban than va gia dinh bé nhd, vi nhan
ho gieo chi la cong viéc cay bua tim nhiing th vat chat phuc vu cho sinh hoat gia dinh, khi
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chét phai troi 1an trong luc dao. Nguai cé tam réng mé hon ho lam thap thién, tu bat quan trai
nén qud dat dugc la sy hudng an vui tinh than trong hién tai va sinh thién gigi hudng phudc
dirc, khi phudc bau hét ho van doa lac. Chi cé gieo nhan tin kinh Tam bao, tu tap Gigi - Dinh -
Tué, gieo chlng t& Phat, hanh t{& niém x{& thi méi dua dén qua vi cla rét rdo, gidi thoat moi
khé dau.

4.5. Tinh than lang nghe va hoc héi

Day chinh la tinh than cdia mot hanh gid cau tu cau hoc. Tinh than nay theo suét 1 trinh tu
hoc va thanh tuu cia moi nguoi. Ngay ca dic Phat cling vay. Ngai thuc hanh tinh than nay
mot cach déu dan, khéo 1éo, thién xdo va nhip nhang trong khi hoang truyén chon ly. Ngai
lubn 1ang nghe moi nguyén vong, thac mac, khé khan, dau khé clGa ching sinh. Ngai lang
nghe vaGi tir tdm va chinh niém nén bat c( ai trinh bay sy viéc véi Ngai déu dugc tréd nén hoan
hy vG6i cach Ngai chi day, cach Ngai thdo g& khiic mac va cach ma Ngai huéng dan phuong
phdp tu tap. Ngai chua bao gid cho minh la bac DBao su, Ngai néi Ngai chi la nguai chi dudng
cho ching sinh. Khi véi vai mot nguoi chi duong, khong phai la vai mét vi Thay nhu vay thi
cach tiép xdc va chia sé véi moi nguoi sé khac, khong mang tinh ap dat, bat budc, trinh
thugng, day dé ma ludn cé su lang nghe, thau hi€u, quan tdm, chia sé, gitip d& va hoc héi khi
thay diéu dé Ia hay I3 dep.

Lang nghe va hoc hoi can phat huy trong moi hinh thirc, moi déi tugng. Trong cudc sdng nay
lubn cé cdac thién tri thic quanh chdng ta. C6 vi véi tir tam, 16i ndi tir ai chi day, cé vi lai dung
than hanh chi day, c6 nguoi hién tudng hanh bat thién dé cho ching con tu thay so ma rit ra
bai hoc cho ban than. Diéu can ban dé la ching con phai luén cé sy tam quy va biét nhin lai
chinh minh dé tir day hoan thién ban than hon. Tinh than lang nghe va hoc hdi mang lai rat
nhiéu lgi ich cho moi nguoi, ta biét chia sé va cdm thong trong sai pham cla nhau, biét trai
long thuong dén moi chlng sinh. Hanh lang nghe va hoc hdi gilp ching ta tang trudng tam tu,
bi, hy va xa. Vi nhu nha tinh than lang nghe va hoc hoi ma vi Ba La Mon Bharadvaja da sém
quay vé quy y Tam bdo, chuyén hudng tu tap dé khong con tai sinh trong khé canh.

Tém lai, bai kinh Cay rudong da cho ching ta thay ré dugc 1 trinh tu tap cta dic Phat va chu
dé tr dé dat dén qua vij bat t. Chi véi vi du gan gli, méc mac ngay trong doi song hang ngay
nhung Ngai “Nhu nguoi dung ding lai nhitng gi bi quang ngéa xuéng, phoi bay ra nhimg gi bi
che kin, chi dudng cho ké lac huéng, dem dén sang vao trong béng téi dé nhing ai cé mat cé
thé thdy sadc. Cing vdy, Chinh phdp da duoc Tén gid Gotama dung nhiéu phuong tién trinh
bay, giai thich.” Bai phap nay da lam thuc tinh bao ching sinh vén cé ta kién sai lam vé duc
Phat va dé tir cia Ngai la v6 cong vo su. Cong viéc clia ngudi tu si la viéc lam cao thugng va
dem lai lgi ich an lac cho tu than va ca tha nhan trong doi séng hién tai va gieo chung tr Phat
cho ki€p vi lai, lam thay d6i cach nghi va 16i tu duy c6 hu, gép phan lam cho dat nudc phon
thinh va séng doi song an lac, con nguoi c6 dao dic phdm hanh, biét ton ty trat tu, biét nhan
qua nghiép bdo, gilr than tam trong gidi luat,... tat ca tao nén nét dep van hda dan tdc thuan
Phat gido day thanh thién va hién luang trong mat cac quoc gia trén khap nam chau.

Tim hiéu vé bai Kinh Cay ruéng trong Tuang Ung B6 5
age: 20
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-bai-kinh-cay-ruong-trong-tuong-ung-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
IS5N: 2734-9195

MOt bai phap tuy don gidn véi nhitng tur ngr binh dan, thuan néng nhung lai dem dén nhiéu
bai hoc thiét thuc va hién tai cho doi song tam linh. Gilp bat c& mot ai thay sai va stra doi,
biét chap nhan trong su han hoan, bo ta vé chinh, di theo dau chan cac bac thanh dé roi budc
trén con dudng giai thoat. Ngudi xuat gia phai xac dinh dao va doi dit khoat. Néu xuat gia ma
lo lam chuyén thé sy, lo tich cdp cla cai thé gian, thi nhiing vi xuat gia ay cling khong khac gi
nhitng ngudi ndng phu kia chi biét thu gom vat thuc, lo tao cac thir vat chat phu du, tam bg,
c6 dé roi mat do, séng nhu vay uéng mot ki€p tu hanh.

Ni sinh Thich nit Lién Luan

Lép Thac si Phat hoc khdéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tai liéu tham khao

1. Chattha sagayana tipitaka. Select Pali Text Display Script.

2. Minh Chau, thich, dich. Nam bo Nikaya. Nxb Ton gido, 2017.

3. Minh Chau, thich, dich. Kinh Phap cl song ngit. Nxb Ton giao, 2006.
4. TG su Minh Dang Quang. Chon ly. Nxb Tp. H6 Chi Minh, 1998.

5. Tri Lién, Thich n{r. Gido trinh mén kinh Tuong ung, nam hoc 2020.
6. Trung Con, Doan. Dich. Phap Bao Ban kinh. Nxb Ton giao, 2011

Chu thich:

Hoa thugng thich Minh Chau, Tang chi lll, Kinh Kalama, (Nxb Tén gido, 2017), tr.65.
S.l.172.

S.l.172.

M. |. 37.

D. Il. Janavasabhasutta. 290.

Kinh Trung bd, Kinh Tat ca cac lau hoac, sdd, tr 25.
Sangha Tika. 65.

M. |. 37.

Kinh Tang chi, tap 2, sdd, tr 185.

Kinh Tang chi, tap 1, sdd, tr 420.

S.l.172.

Kinh Trung bo, tap 1, kinh Dai su t& hong, sdd, tr 180.
Kinh Trung b, kinh Ratthapala, sdd, tr 499.

Tuong Ung bo, tap 5, sdd, tr 46.

Tuong Ung bo, tap 5, sdd, tr 49.

Tuong Ung bo, tap 5, sdd, tr 45.

S.l.172.
Kinh Tang chi, tap 3, sdd, tr 417.
S.1.172.

Kinh Tang chi, tap 1, sdd, tr 202.
Dhammapada 103.
Tim hiéu vé bai Kinh Cay ruéng trong Tuang Ung B6

Page: 21
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-bai-kinh-cay-ruong-trong-tuong-ung-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- A N
o) \ W A W
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
D. ll. Janavasabhasutta. 285.
S. 172,
Phap cu o1.

Kinh Tang chi, tap 3, sdd, tr 96.

Kinh Trung b9, tap 2, Kinh Gido gidi La hau la é ring Am - ba - la, sdd, tr 180.
Kinh Tuong ung, tap 1, sdd, tr 415.

Kinh Trung b9, tap 1, kinh Vi du cai cua, sdd, tr 287.

Kinh Tang chi, tap 2, sdd, tr 701.

S.l.172.

Doan Trung Con dich, Phap Bao Dan kinh, (Nxb Ton gido, 2011), tr 06.
Kinh Vi du tdm vai, sdd, tr 61-62.

Kinh Trung b9, tap 1, kinh Vi du tdm vai, sdd, tr 61.

S. l.172.

Kinh Tuong ung, tap 4, sdd, tr 341.

Kinh Tuong ung, tap 4, sdd, tr 341.

Kinh Tang chi, tap 4, sdd, tr 44.

S.l.172.

Kinh Tuong ung, tap 5, sdd, tr 378.

Kinh Tang chi, tap 1, sdd, tr 203.

S.l.172.

Kinh Trung b9, tap 1, Pai kinh phuong quang, sdd, tr 640.
Kinh Vi du tdm vai, sdd, tr 64.

Kinh Tang chi, tap 1, sdd, tr 66.

Tuong ung bd kinh, sdd, tr 345.

S.l.172.

S.l.172.

S.l.172.

Tuong ung bo, tap 3, sdd, tr 37.

Tuong ung bd, tap 4, sdd, tr 196.

Kinh Trung b9, tap 1, kinh Thua tu phap, sdd, tr 26.
Dhammapada 75.

Trung bo kinh, kinh Tam hoang vu, s6 16, sdd.

Kinh Trung bd, tap 1, Kinh Thua tu phap, sdd, tr 39.

Kinh Trung b9, tap 2, kinh Hanh con cho, sdd, tr 116.

T6 su Minh Dang Quang, Chon ly, tr. 458.

Kinh Trung b9, tap 3, Kinh Ganaka Moggalana, sdd, tr 115.
Tuong Ung, tap 1, sdd, tr 351.

Tim hiéu vé bai Kinh Cay ruéng trong Tuang Ung B6 .
age: 22
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-bai-kinh-cay-ruong-trong-tuong-ung-bo.html



