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1. bat van dé

Quy ludt cta cudc song la vo thuong, ké ca tinh yéu la do6i cling vay. Néu ta du nhan nai dé
quan sat, ta sé thay rd, vi dang, vi ngot cla tinh yéu, thay ré nd sinh ra va mat di nhu thé nao,
va khi hiéu dugc diéu do6 ta sé to mod mudn tim dugc ban chat, déong co dich thuc cla tinh yéu.

2. Vai nét vé tinh yéu nam nit
2.1. Mt so khai niém va co sé cua tinh yéu

2.1.1. Khai niém vé tinh yéu

Theo T Dién Han Viét cGa Thiéu Chau thi Ai (0) 18 cdm tinh than mat, 1ong quy mén, tinh yéu
thuong, yéu, mén. Tinh ( O ) la y niém tu nhién hoac trang thai tam ly do su vat bén ngoai
kich thich ma phét sinh, 1ong yéu mén, quyén rii gitta nam va nit. Gop Ai Tinh (O O') dugc dich
ra la Tinh yéu than mat quyén rii nhu thé .

Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc
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TS. Tran Van Thanh

Theo Dai TU Dién Tiéng Viét cla tac gid Nguyén Nhu Y chl bién dan: “Tinh yéu |a tinh cdm
nong tham, gan bd than thiét véi nhau” . Vay cé thé ndi, tinh yéu la mot loat cac cam xuc,
trang thai tam ly, va thai d6 khac nhau dao déng tli tinh cdm cé nhan “To6i yéu me t6i” dén
niém vui sudng “Toi thich moén an”. Tinh yéu thudng la mét cam xdc thu hdt manh mé va nhu
cau muon duogc rang budc gan bd. N6 ciling cd thé la mot dic tinh dai dién cho long tét cla
con ngudi, su nhan tu, va su thong cdm - “moi quan tam trung thanh va vi tha huéng téi nguoi
khac”. N6 cling c6 thé mo ta cac hanh dong nhan van va thong cam déi véi ngusi khac, chinh
ban than minh hoac cac con vat.

Hay nha tho méi Xuan Diéu (2/2/1916 - 18/12/1985) c6 viét trong bai tho Yéu cla ong:

15

Theo Thién su Thich Nhat Hanh c6 quan niém; Tinh yéu: la &i tinh.

Dao Phat cling c6 ndi dén tur &i duc [a ham muén them khat, dem lai rat nhiéu hanh phuc. Khi
da yéu réi muén dugc gan nhau, mudn cam tay nhau mudn 6m ap cé nhau giong nhu nguoi
me muén am da con cla minh trong long. Tai sao nhu vay? dé ly giadi cho diéu nay ching ta
cung tim hiéu vé ca sa cla tinh yéu.

2.1.2. Co sé cua tinh yéu
- Co s6 xa hoi cua tinh yéu

Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc o
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Long nhan &i, cung véi nhu cau dac trung cla né 8 mot giai doan lich s&t nao d6 ca nhan da
hinh thanh nhu cau vé nguoi khac. Nhu cau vé 1ong nhan ai cé |1é 1a goc ré chl yéu, la nén
tang thuc sy cla tinh yéu nam nir. D€ hi€u va giai thich thuyét phuc han thi co so khoa hoc
cUa tinh yéu nam n{r cling rat quan trong va can thiét.

- Co sd khoa hoc cua tinh yéu

+ Hoc thuyét Adrenaline; Adrenaline 1a mot loai hdc mon ma co thé ching ta tiét ra khi roi vao
trang thai xdc cam cao do. Hoocmon nay lam tang cam giac ham mudn yéu duong & con
NQuoi.

+ Hoc thuyét Feniloety loamina- Phenilatamin; Phenilatamin la mot chat c6 trong mau cla
nhitng ngudi dang yéu. N6 gay cho ho cadm xdc sung sudng va hanh phdc.

+ Hoc thuyét di truyén, mot nghién ctu méi vé di truyén da khang dinh hoc thuyét Darwin vé
su tién hda trong con nguoi ludn tim mot nira ca minh, tao nén hién tugng tinh yéu .

r

Thuc su khd nang va khao khat yéu thuong cé trong tat cd ching ta, hinh thanh trong qua
trinh phat trién ti€n hda tu nhién. Cling theo hoc thuyét di truyén nay, doi véi nhiing tinh yéu
hai gidi cé nhitng dac tinh, nhu cau, quan niém c6 phan khac nhau:

+ Hoa chat cua tinh yéu bao gom Dopamine norepinephine cé tac dung Uc ché adenosine,
mot chat diéu bién than kinh trong nado cé tac dung diéu tiét than kinh. Nhiing héa chat nay
dugc sinh ra khi nhitng ngudi yéu nhau & bén nhau chdng lam cho ho thuc su hanh phuc, vui
vé va llc nao cling muén  bén nhau, véi ho khéng cé gidi han vé thoi gian.
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+ Vai tro ctia 5 giac quan trong tinh yéu

- Thi gidc: La “kha nang nhan va dién giai thong tin di vao mat. Viéc tri giac nay con dugc goi
la thi luc su nhin”.

Nén “D06i mat la clra s6 cta tdm hon” clra s6 cla sy 16i cudn va hap dan. Con ngudi yéu nhau
c6 thé doc dugc 10i tu bach cta ngudi yéu qua do mé rong hep cla dong t. D6i mat chiém vai
tro thuc su quan trong, ching ta nghe thay khong phai tiing y nghi riéng Ié ma dé la sy cdng
hudng cula toan thé thé gidi tdm hon cla ta.

-XUc giac: La “nhiing cam giac c6 dugc khi dung cham, ti€p xic bang da”- (tiép xdc qua than
v@i than) . D6i ban tay trong tinh yéu dugc vi nhu su an Ui khi ta gap khé khan, cai xiét tay
that chat, tay trong tay la su dong diéu néng am mdi khi can cé su chia sé khé khan, cai xiét
tay chdc mung khi ta thanh cdng. Su nhay cam qua lan da cda nhitng ngudGi yéu nhau tao ra
su hing phan that la ky.

-Thinh giadc: Day la kha nang ti€ép thu am thanh bang cach phat hién cac dao dong qua mot co
quan vi nhu tai .

Nhirng 10i ndi ngot ngao trén dau méi la tiéng ru ém ai, say nong thoi vao vao tai thi tham nho
lan gi6 cua tinh yéu.
- Vi gidc (con goi la Thiét thic): 1a suw cdm nhan su mui vi cla luGi .

- Khtu giac: La mot trong nam giac quan cla con ngudi va dong vat. Giac quan nay c6 tac
dung cdm nhan mui .

Nhirng mui huong cla hoa, mui huong cla tinh yéu say nong cling lam tang thém thi vi cho
tinh yéu.

2.2. Tinh yéu nam nit dudi goéc do Phat giao

2.2.1. Ai va duc, hiéu va thuong, than va tam trong tinh yéu

Nhiéu nguoi cho rang hanh phic cé dugc tir tinh yéu trong sang nhung lam thé nao dé cé tinh
yéu chan chinh ay la mot van dé phdc tap. Theo quan niém tinh yéu trong dao Phat nhu da noi
& trén nd cé diém xuat phat ti “Ai va duc” hai pham tru nady cé méi tuong quan 1an nhau.
Nhung mot tinh yéu ma chi cé “Duc” thoi thi chua du, tinh duc né chi don thuan la su thoa
man vé sinh ly cGia con ngudi ma thdi. Con “Ai” 1a su luu luyén, yéu thuong. Vay dé la tinh yéu,
n6 dem dén su them khat, sy mudn c6 nhau va rat mudn cé su ti€p noi.

Theo truyén thong cla Phuong Dong viéc duy tri gidng noi la quan trong, rat can thiét. Tuc la
minh tao ra mot thé hé sau mang huyét théng. Diéu nay khong chi cé trong loai nguoi (hitu
tinh) ma & ca loai thuc vat (vo6 tinh) nhu cay cé cling c6 am duong cling cé tinh duc giao hgp
dé€ ton tai.

. A2 \
- Hiéu va thuong:
Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc
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Trong mOi ngudi déu cd nhu cau “hiéu va thuong”. “Hiéu” nghia la biét dugc su van dong cua
tri tué, am hiéu, thau hi€u thong hiéu. “thuong” la dong long thuong x6t sau xa trudce tinh
canh nao dé.

Tinh yéu luén c6 su to mo la vi thé. “Hiéu va thuong” la hai khai niém khac nhau nhung cé moi
lién hé 1an nhau. V§i tinh yéu nam nit hai pham tru nay rat quan trong va can thiét dé€ tao nén
chat két dinh bén [au, va ciing la thudc do dé danh gid maoi quan hé tinh cdm cla hai ngudi la
bén chat hay chi la su nhat thoi.

2.2.2. Pao duc trong tinh yéu

Ngoai “hi€u va thuong” trong tinh yéu né van rat can phai c6 cai “dao”, tic la dao dic trong
tinh yéu. Néu chlng ta pham vao ta dam sé lam anh hudng téi hanh phic cla ngudi khac,
tham chi lam tan 3t gia dinh nguoi khac. Vay nén tinh yéu phai c6 giéi luat, cé chuan muc dao
dirc cla nd. Ngay ching ta, chinh nhitng ban tré trong thoi nay ciing phai hoc cach yéu, hiéu
ro van dé sé khong dan tdi su tan v, sy do lat, mang lai hanh phdc cho gia dinh minh va cho
toan xa hai.

VGi “Than va tdm” trong anh sang cla Phéat hoc nd khdng thé phan biét dugc cai than va tam
tic la né c6 mai lién hé khong tach roi, muén gilr cho cai than thi phai gilr cho cai tam, muén
gilr cho cai tam thi phai gilr cho cai than. Khi ho biét kinh trong cai tam, ho ciling biét kinh
trong cai than cdia minh, khi nguai kia khinh ré, khinh khi (khinh - [éch) cai tam cta minh thi
cling khinh khi cai than ctia minh. Vi thé, né chi c6 “duc” chir khéng cé “ai” va diéu doé khong
thé ndi la tinh yéu ma do chi la su thoa man duc vong.

Trong truyén théng cta ngudi Phuong Dong khi muén chia sé, boc bach nhiing diéu sau kin
nhat trong long khi va chi khi ho gap nguoi tam dau y hgp ch khong néi véi bat ki ai. Nguoi
dé phai la nguoi ban rat than, rat tin tudng, va céi than cta minh cling vay, chi khi gap duoc
ngudi tri ki madi chia sé nhirng diéu tham kin nhat. Cai than cGa minh chi c6 thé giao pho cho
nguoi tin tudng nhat trén doi ma khong phai ai cling cé thé dong cham t6i dugc. Nguai dé phai
la ngudi thuc sy ¢ sy tén trong cung kinh, kinh né cai than va cai tam cda minh. D6 la nén
van hda Phuong Bong.

Thién su Thich Nhat Hanh néi: “Yéu ma lam khé nhau khong phai la tinh yéu. Cé nhiing nguoi
yéu nhau, ngay nao ciing kho, dé la tinh yéu hé luy, chi mang téi su khé dau” hay “Yéu thuong
ai la phai lam cho nguoi d6 bot khé. Néu khong chi la dam mé, say dam nhat thoi, khéng phai
la tinh yéu thuong dich thuc”.

Trong phat gido cé cau chuyén cta ngai A Nan - vi thi gid cla dic Phat. Ngai A Nan la nguoai
noi tiéng hién, thong minh, hoc gioi, dep trai. Mot hdm c6 cd gai tiép xuc vaéi ngai, da bi tiéng
sét ai tinh gidng tring. C6 nhé nhung, dau khd va roi nho sy gilp d6 ctia me, c6 da dung bua
chi dé chinh phuc cho bang dugc Ngai A Nan. Rat may la Blc Phat da quan biét su viéc trén
va cho nguoi dén giai ciu. Ngai A Nan thodat nan, song c0 gai lai hét sic bat man. Co6 quyét
dinh dén gap Dlc Phat va bat dén. Blc Phat khéo hoi c6 gai con yéu A Nan vi céi gi? C6 ling

Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc . 5
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tiing, c6 gang tra 16i rang con yéu A Nan vi ngai c6 d6i mat dep, cai mii cling dep, cai miéng
cling dep... Ddc phat l1an luot chi rang cai mdi, cai mat ...Hay ndi cach khac la cai than t& dai
(dat, nudc, gid, Itra = xuong thit) cla ngai A Nan chi la tap hgp cla nhiéu yéu té tam thoi cau
thanh, song do la nhiing yéu to bat tinh. Sau cung Dlc Phat hoi con yéu A Nan thi con cé yéu
chi nguyén xuat gia ctia A Nan khong? Bén day thi c6 gai tinh ngd. Cudi cung c6 da xuat gia tu
hanh ching qua A La Han (ré moi su). Nén néu tinh yéu dung cai bong sac bén ngoai dé chinh
phuc sém mudn cling bi dé v8. Minh phai cé gia tri thi tinh yéu dé méi c6 gia tri [au dai. Gia tri
dd can phai ché tac tur ddc hanh, tai ndang, chung thay, hanh phtc, kha nédng séng hanh phdc,
gilp duoc ngudi kia song hanh phuc va ngay cang cé nhiéu hanh phdc. Néu cé di nhiing cai
dé roi thi méi da gilp nhau vé thién hanh va khi dat dén do dé roi thi séng mot minh ciing c6
hanh phuc.

- B

P
¥ > ;‘::‘_ :
pr=. A

g

-

Anh: 5t

2.2.3. Hoc cach cham séc, yéu thuong trong chinh niém

Yéu thuong la cd mot nghé thuat, [a cd mot qud tfnh cham séc nudi dudng. Chac chan rang
nghé thuat nay can phai hoc, can phai rén rlia. Co6 rat nhiéu cap tinh nhan sau moét thai gian
yéu nhau, sau con say nong da tuyén bo chia tay vi mot ly do khéng hi€u nhau, hét duyén. Ho
da thi€u can trong khi dén véi nhau hay néi cach khac tinh yéu cGa ho vang béng chinh niém
va chia tay la diéu c6 thé.

Chinh niém (O O) la sy nhg nghi, tinh thic, nhan dién rd rang trong hién tai minh dang lam g,
Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc
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dang nodi gi, dang nghi gi mdt cach chinh xac, khong sai Iéch. Chinh niém gilp ta nhin didng
ban chat cla su vat. DU anh hay la em cling chinh [a mét con nguoi cling cé day dd nhiing cai
Uu va cai nhugc, cai tot va cai xau. Cho nén khong thé hai hgt nhin nguoi minh yéu, ciing
khong thé deo cap kinh hong dé thay ngudi minh yéu lubn tuyét vai. Trong cudc sdng hang
ngay cé qua nhiéu codng viéc ban réon nén khong thé tron ven vdi ngudi minh thuong. Nén
trong gidy phut chinh niém ta cé su chuyén chd, sau sac va nhay bén. Nha d6 ta méi biét
nguoi thuong can diéu gi noi ta va ta can gi é nguai ay, ta maéi gilp dugc gi cho ngudi ay. Su
tho o va thiéu vang thong cdm, nhay bén la nguyén do khién tinh yéu lui tan. Cho du ta cé
mot gidy, mot phat bén ngudi ta yéu, nhung dé la phit gidy tron ven, hon la song véi nhau vai
chuc ndm ma khéng cé su 1ang nghe, thau hiéu, khdng thay dugc su c6 mat cla ngudi ay.

Nhu d& ndi & phan vai tro cla gidc quan trong tinh yéu, khi ta cam tay trong tay nhau phai dé
tam hoan toan vao long ban tay. Khi ta 6m tron nguoi thuong vao long cling vay, hdy quén tat
cd, hay thuc su c6 mat, thuc su tinh thic trong vong tay au yém va tay trong tay. Chinh niém
nay gilp tinh yéu viing vang hon. Tuy nhién, do mot nguyén nhan nao dod, ta khéng thé cling
ngudi ta yéu di tron con dudng dai, thi ta van cé thé gir dugc moét moi quan tdm ding muc,
mot tinh yéu trong sang, chan chinh.

Trong cudc song hién dai rat nhiéu nguoi, khi yéu nhau rat déi man néng, dén khi chia tay thi
0an han la xa. Thién su Tu Dao Hanh (1072 - 1116) thoi Ly c6 mot bai tho Htu Khdng rat hay,
noi vé tinh triét ly duyén khéi cta Phat gido, nhung ta cling c6 thé€ muon dé soi thau vao
nhirng tinh cdm yéu thuong nam ni{t nay: “Tac hitu tran sa hitu, vi khong nhat thiét khong”(Cé
thi c6 tu may may, khéng thi ca thé gian nay cling khong) - khi yéu, trong doi mat em, anh la
tat ca, anh hai mét la em da lo Iang v6 cung, noi chi dén khi anh bénh, anh can. Con khi khéng
yéu, thi thé giGi cia em chang thudc vé anh, em cé séng c6 chét thi anh cling khéng quan
tam, khong con chit trach nhiém nao nlra. D6 la moét thoi théng thuong ma xua nay thuong
hay gap, nhung véi nhitng ngudi c6 mot tinh yéu thuc tap theo chinh niém, tu tudng Phat gido
thi khéng nén mac phai va c6 khi khéng thé mac phai.

2.2.4. Tu, Bi, Hy, Xa trong tinh yéu

Khi ta la Phat t& phai hoc dugc tinh yéu chan that, chan chinh, trong sang né phai chta dung
bon yéu to goi la T& VO Lugng Tam: TU, bi, hy, xa.

-“TU” (O) la khd nang ban tang niém vui, long yéu thuong tu trdi tim, dem lai hanh phdc. Minh
phai c6 hanh phdc khi di choi khong thoi cling c6 hanh phuc, ngoi khdng thoi cling c6 hanh
phuc chi cé an com cing ma c6 hanh phdc. Khdng can phai c6 sy giao ti€p cla hai than thé
nhung cling cé hanh phuc.....tuc la tinh yéu can cé mot chat “tu” trong dé. Cling phai néi thém
rang viéc dang hién hanh phdc cho nhau dugc xem la nghé thuat rat cao trong tinh yéu.

- “Bi"(0) c6 thé lam cho nguoi dd hét lo lang hét sg hai, lam cho lo Iang tiéu tan.

- "H"(0) la lam ta vui cung ngudi va tinh yéu nhat thiét phai vui, khong vui khong phai la tinh
yéu dich thuc.

Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc 5 g
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- “X3" (O) la khong césu ich ki, nhd quan chi€u moi sy vat hién tugng, cling nhu tinh yéu chéap
trudc khong cé cdi ngd co dinh nén khong chap chat, xa bd cai xau cai ich ki dé thu vé cai tuoi
vui dep dé, tat cad cai gi minh lam tic la khong cd su ki thi phan biét niém vui la niém vui
chung, khé dau la khé dau chung, khé cla nguoi la 16i khé cia minh. Néu minh c6 khé khan
chia sé nguoi kia gang giGp minh, khéng c6 danh gidi, khong cé su lgi dung, phai cé tuong lai
chung, néu moi ngudi chi lo théa man cai riéng cla minh thi tinh yéu khong cé céi xa. Néu
nhin tong thé ma khong cd bon yéu to t& vo lugng tdm dé thi khdng phai la tinh yéu chan
chinh trong sdng ma dé la tinh yéu vu Igi. Ching ta hdy lang tam mot chdt dé soi vao minh va
ngudi minh thuong yéu, néu cé hoi du cla chat “tu-bi-hy-xa"” ta hay ti€p tuc nudi dudng cham
sdc, néu c6 chit it ta hdy nudi dudng né I6n 1&€n dan, nhung chi trong mot khoang thoi gian
nhat dinh ma théi.

Nhirng ngudi dang yéu va sé yéu ho thuong hay lién tuéng séng dua theo luat nhan qua, nhan
qua ba ddi, ho nghi rang gieo nhan nao thi dugc qua ay, vi ly duyén sinh trung trung duyén
khéi, cai nay cé thi cai kia cd, cai nay khong thi cai kia khdng, cai nay diét thi cai kia diét, nén
tinh yéu nam n{t ho gieo nhan yéu thuong thi ho dugc qud yéu thuong hanh phdc, ho gieo
nhan ich ky, do ky ho bi qua bao hanh phuc khong bén. Véi ai muén cé binh an hanh phic ho
gang thudng lam viéc lanh, ché tac long tir bi nhu Kinh Phap Cd, Phat day:

“Y dan dau céc phap

Y lam chd y tao

Néu véi y thanh tinh

NGi Ién hay hanh ddng

An lac budc theo sau

Nhu béng khong roi hinh”.

Trong nha Phat thuong xem cong thirc nhan dién su lién hé gilta con nguoi véi vi tru, cling
nhu tinh yéu nhu: 6 can tiép xic véi 6 tran sinh ra 6 thic . Vi du mat (Nhan) cla ngudi nam tré
tudi thay hinh dang cla c6 gai tré, xinh dep (sac) sinh ra cai thay cGa con mat vé c6 gai do.
Khi ngusi nam ay thay hinh dang co gai dy dep, nhung anh tinh tdm suc nhé rang minh da cé
gia dinh, c6 vg, c6 con han nira la ngudi song c6 van hda, dao dic. Do vay khdng nén néi déi,
khong tham lam, khong gian hon, khong si mé duc vong, gay dau khé cho co gai ay. Nhu thé
la da suy nghi phan tich diing dan hanh dong, 16i néi hop ly, hgp tinh, dem lai an vui cho moi
NQUoi.

Cé thé ndi, nho vao su vun dap, cham soc, tudi tdm, can man hang ngay bang cng thic nhan
dién, bang T& vo lugng tdm, bén loai tinh cdm cang ngay cang I6n cé tuong lai, khéng cé bién
gidi, tinh yéu khéng c6 bd mé cang lic cang hanh phlc cang ngay cang dam sau.

3. Két luan

Qua bai viét tac gid muén gii gadm mot cach nhin hoan toan khdéng maéi vé tinh yéu nam nir,
nhung phan nao thay dugc cach tiép can di tir nhitng 1at cat nhd nhanh cda van dé va roi thay
dugc tinh téng thé bao quat, sau chubi logic chat ché cta cach nhin nhan vé tinh yéu.

Tim hiéu vai nét vé tinh yéu nam nir dudi géc dé Phat hoc
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Trong thé giéi mubén mau, dé ton tai phat trién, ai cling phai stra than sra tam tich dic, trong
tinh yéu cling cé IGc thang tram, lic hanh phdc, lGc khong hanh phic. Khi ay ta can quan
chiéu thuc tinh cta phién néo - khé dau - khéng nhu'y ban chat hinh tuéng ching la khong c6
dinh, thuc thé cta ching la ludn thanh tinh mau nhiém, ta khéng c6 chap vao hinh tudng, ta
nhin nhan bang con mat tri tué, su hi€u biét ta sé thay dugc nhd bun ma c6 hoa sen dep ruc
ré thom nong.

Trong bat c thoi dai nao cling vay dé cé maéi tinh vinh ctu véi thoi gian, bén chat 16n dan dé
di d&n hon nhan thi moi tinh dé duong nhién phai c6 chat “tl - bi - hy -x3” trong van hda tinh
yéu... Khi hoi di nhiing yéu to do6, n6 tao nén nhiing gia tri cta hanh phuc, gép phan xay dung
cudc song hon nhan gia dinh va hinh thanh nén hanh phtc cla ca mot xa hoi, mot thoi dai.

Giong nhu mot niém tin méanh liét, mot tinh yéu sau lang, mot con tim tu bi va tri tué vé lugng,
biét moi thir do duyén sinh, moi thir do duyén diét, moi su nhu trong thién dinh dién ra, that la
vi diéu. Lic dé con tim ta sé biét cdm thong, biét tha th, biét chia sé, biét chiju dung, biét doi
biét cho, biét cho nhau nhitng nghij luc dé xay thanh [au dai hanh phtc trong cudc séng gia
dinh.

Tac gia: ThS. Ly Thi Thao - TS. Tran Van Thanh
Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 9/2017
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