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Tém tat: Chap trudc la ngudn goc cua khé dau trong cudc sdng con ngudi. Chap la sy bam
viu, c6 nam gilr vao nhing gia tri hu vong. D4 cé thé la tién tai, danh vong, tinh cam, hay ngay
chinh ban thadn minh nhu sac dep, stc khoe, sinh mang,... Thé nhung, vi la hu vong, gia tam,
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nén viéc c6 niu gilt nhu 1ay tay gilr chum bot bién - chi la phi hoai, v6 ich. D& roi tir dé sinh ra
ndi thong kho vi khong dat dugc nhitng mong cau hu ao do.

Con ngudi von van ludn bi cudn hit vé phia nhirng cuc doan trong cudc sé6ng ma sinh ra phién
ndo, nhu bi hut vé hai cuc cta thdi nam cham ma khong tim ra can bang trong chinh minh.
Chinh vi vay, Phat gido ra doi, hién bay con dudng Trung Dao, gilp con ngudi lam chd duoc
ban than, gilr dugc trang thai can bang gilra nhirng cuc doan. Trung Quéan Luan cta ngai Long
Tho da trinh bay va lam ré van dé nay, dong thoi qua dd, hoc gia tim thay dugc tri tué dé pha
trr cac chap trudc, dat dugc niém hanh phuc that su.

T khéa: Trung Quan ludn, Long Tho, Tu tuong Pha chdp, Chép, Phéat gido, Phuong phap,...

A. DAN NHAP

NOi dung Trung luan la lam sang té phap Quan trung dao cho nén con goi la Trung quan luan.
Trung cé nghia la roi khéi sy dién dao hi luan khéi hai cuc doan la khéng (v6) va cé (h(u).
Phap Quan trung dao nay lay tri tué tinh khong lam thé, 18y su quan chiéu nhan duyén, trung
dao, bat nhi, xa lia vong chap hitu-vo lam dung.

Chinh vi muc dich cGa Phat gido néi chung, cling nhu Trung Quan Luan ndi riéng déu la gilp
ching ta khong con vong chap vao hitu vo, khi khong con chap thi méi c6 thé khai ma tri tué,
tim thay su giac ngd, dén dugc bén bo gidi thoat. Bai vi nit that dau tién can phai vuot qua la
su pha chap, cho nén bai viét nay chon dé tai “Tu tuéng pha chap trong Trung Quan
ludn” dé nguoi viét trinh bay cu thé va cd nhiing lién két, sdu chubi vdi cac tdc pham Phat
gido khac, qua dé lam néi bat 1én tam quan trong clia muc tiéu pha chéap cling nhu cach thic
tu duy, thuc hanh nham dat dugc rét rédo trong qué trinh hudng ban than trd vé cudc séng tu
tai ngay trong hién tai.

B. NOI DUNG
I. GIOI THIEU NGAI LONG THO VA TAC PHAM TRUNG QUAN LUAN

1. Ti€u st Ngai Long Tho

Ngai Long Tho (Nagarjuna) thuong dugc ton xung la “Puc Phat th(r hai” bédi cac truyén thong
Phat gido Dai thira tai Tay Tang va Bong A. Ngai Long Tho 1a ngudi dua ra nhitng phé phén
nghiém khac vé triét ly thuc thé cldia Ba La Mon va Phat gido, vé nhan thic luén, va cac phap
mon tu tap.
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Triét ly cGa ngai Long Tho dai
bi€u cho ngudn coi khong chi
lich st triét Iy An D6 ma con
tat ca lich s triét hoc noi
chung. Quan diém chinh cla
§ ngai Long Tho vé “tat ca cac
phdp déu khéng” - cho thay
sy vO thuong va vi vay tat ca
moi hién tugng déu khong cé
dinh tinh, né nhu la tru cot
thuat nglr cla tu duy triét ly
Phat gido va la su doi lap véi
cac hé thong Vé ba duong
thoi.
a. Cudc Poi cua Ngai Long
Tho

» V& culc doi ngai Long Tho,
véi nhiéu ludng thong tin
dugc luu truyén thi cé hai tiéu
st dugc biét dén nhiéu nhat,
moét bang chr Hdn va mot
nita bang chir Ty Tang. Theo
dd, ching ta c6 thé khai quat
mot s6 nét tiéu bi€u vé cudc
doi ngai Long Tho, nhu sau:

: Ngai Long Tho sinh ra trong
dong toc “Ba La Mén’, tai khu
vuc Andhra thudéc mién nam
An Dd. Ngay sinh cda ngai thi
khong rd, khoang tur 150 téi
200 nam sau Céng Nguyén.
Theo su truyén Tay Tang, vi
ngai Long Tho dugc tién doan
sé chét sém, do dé song than
cla ngai quyét dinh ngan
chan dinh ménh khung khiép
nay bang céch cho ngai di
xuat gia trong dao Phat, sau
dé stc khoe cla ngai dugc
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nhanh chéng kha hon. Roi
ngai dai téi mién Bac va bat
dau hoc tap. Nguac lai, theo
huyén thoai Trung Quéc
nhiéu mau me hon thi mo ta
tudi tré gian ta cua ngai s
dung quyén phép du gia
huyén bi dé 1én lat, vdi mot
vai ngudi ban, vao trong hau
cung cla nha vua va du do
cac cung phi my nit. Ngai
Long Tho thi ¢ thé tron thoat
trong khi ho bi phat giac,
nhung cdc ngudi ban cla ngai
déu bj bat va hanh hinh, va
nhan thic dugc su vo thudng
trong viéc theo du6i tham
duc, ngai Long Tho yém ly
thé gian va gidc ng0. Sau khi
cdi dao, nhd tai nang va thién
dinh ngai dugc thinh xudng
long cung. Trong thoi gian &
dé, vi than déng nay bat dau
‘kham phd” ra “nén van hoc
tri tué” cua truyén thong Phat
gido, dugc biét nhu la céc
Kinh Bat Nha Ba La Mat Da
(Prajnaparamita Sutras), va
nho cong dic vi dai cla ngai,
da dem cac bd kinh nay Ién
nhan gian, ma sau d6 dugc
biét v6i quy danh Nagarjuna,
tirc 1a Long Tho hay “ran
than”.

b. Tu tudng chinh cia ngai Long Tho qua céc tdc pham chinh

Ngai Long Tho nhin thay khai niém “Khéng” - mot khai niém dugc chlra dung trong van hoc
Phat gido Nam Phan (Pali) md ta su v6 nga trong con nguoi, nhung k€ tur thé ky thir ba trudc
Cong Nguyén cling cé nghia la con s6 méi dugc hinh thanh “khéng - zero”, la chiéc chia khoa
d€ gidi thich phan tinh tdy clda Phat Phap, va pha huy tat ca cac truong phai triét hoc siéu hinh

dang cuc thinh vao thoi dai cda ngai.
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c. Mdt s6 tac pham chaa Bo6 tat Long Tho

Trung Luan hay Trung Quan Luan (Mala-madhyamaka-karika).
Hdéi Tranh Luéan (Vigrahavyavartani).

Dai Tri D6 Luan con goi la Ma-ha Bat-nha Ba-la-mat-da Kinh Thich
Luan (Mahaprajnaparamata-upadesa-sastra).

Dai Thura Pha Hiru Luan (Bhavasamkranti).

Thap Nhi Mén Luan (Dvadasanikava).

Hanh Vuong Chinh Luan (Rajaparikatha-ratnamala).

B&t Kha Tu Nghi Tung (Acyntyastava).

B6 dé Tu Luong Luan (Bodhisambhrahaka).

Dai Thira Nhi Thap Tung Luan (Mahayananavimsaka).

Luc Thdp Nhu' Y Ludn (Yukisastika-karika).

Nhan Duyén Tdm Luan Tung (Pratityamutpadahrdaya-karika)
That Thap Tinh Khéng Ludn (Sunyatasaptati).

T6i Pha Luan hay Quang Pha Luan (Vaidalyaprakarana)

Xuét Thé Gian Tung (Lokatitastava).

2.Tac pham Trung Quan Luén

Trung luan hodc Trung qudan luan, Trung luan tung, goi day du theo tén Phan van
(mdlamadhyamakakarika) la Can ban trung luan tung, la mot tdc pham téi quan trong cla
Long Tho, ngudi khai sang tdng phai Trung quan (madhyamika) tai An Do vao khodng thé ky
tha 1l sau Cong nguyén.

a. Tén goi:

Dua trén ban ti€ng Phan hién con ton tai, tén ti€ng Phan cta Trung luan la Mala-madhyamaka-
karika, cé thé dugc dich la “Can ban trung luén tung”. Theo truyén thong Phét gido Tay Tang,
sG di Trung luan dugc goi la “Can ban trung luan tung” vi tat ca nhiing trudc tac ctia Long Tho
sau nay nhu Thap nhi mon luan (dvadasanikaya-sastra), V6 uy chi (mdlamadhyamikavrtti-
akutobhaya), v.v... déu dua trén nhiing ly thuyét can ban cta Trung luan ma trién khai.

NOi dung Trung luan la lam sang té phap Quan trung dao cho nén con goi la Trung quan luan.
Trung cé nghia la roi khéi sy dién dao hi luan khéi hai cuc doan la khéng (v6) va c6 (h(u).
Phap Quan trung dao nay lay tri tué tinh khong lam thé, 1ay su quan chiéu nhan duyén, trung
dao, bat nhi, xa lia vong chap h{tu-vé lam dung. Nguon goc phép quan nay chinh la khai niém
Chanh kién mang nghia trung dao xa lia chap cé, chap khong ma dic Phat da thuyét trong
Tap A Ham, kinh s6 301 Tan Da Ca Chién Dién (Kaccayanagotta). Chanh tic la trung, con kién
tc la quan, chanh kién tic la trung quan.

Cac ban Han dich cling c6 nhiéu tén khac nhau. Trong giai doan dau, vao nam 409, Cuu Ma La
Thap dich van tat la Trung luan. Sau nay ngai Cat Tang O O (549-623) d6i lai la Trung quéan
luan, cling c6 khi ngai goi la Chanh quan luan trong tac pham noi tiéng cla ngai la Tam luan
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huyén nghia.

Ban Han dich cta Phap su Cuu Ma La Thap gom c6 phan ké dich cta ngai va I6i binh ngan gon,
cu thé, binh dj bang van xubi ctia Luat su Thanh Muc (Vimalaksa), la vi thay Ba La Mén trudc
kia cla Phap su Cuu Ma La Thap, va dugc Tang Dué, mét trong nhitng dé tr chinh cta Phap
su, chiu trach nhiém xuat ban dau tién nhu trong Loi Tua cla 6ng cho biét.

An Thuan phép su can cl vao truyén théng Phat gido Tay Tang phan cac trudc tac cla Long
Tho thanh hai loai. Mot 1a “quyét trach thdm thdm nghia”, 1ay phuong thic Ii luan tham nhap
chu phéap that tudng, bao gom Trung luan, That thap khong tinh luan, Luc thap nhu Ii luan, Hoi
tranh luan,... Hai la “phén biét bo tat quang dai hanh”, bao gom Dai tri do luan, Thap tru bi ba
sa luan, Bo dé tu luong luan, Bdo hanh vuong chanh luan, Khuyén gidi vuong tung,... Do do,
Trung luan chinh la mot trudc tac thudc loai quyét trach tham tham nghia.

b. Muc dich tao luan

Tam cau ké dau cta Trung luan, Long Tho bd tat da cong khai rdé rang muc dich cta ngai la
“thién diét chu hy ludn”: “Bat sinh diéc bat diét, bat thudong diéc bat doan, bat nhat diéc bat
di, bat lai diéc bat xudt. Nang thuyét thj nhdn duyén, thién diét chu hi luén, ngé ké thu Ié Phét,
chu thuyét trung dé nhat”. Nhu vay, muc dich ngai Long Tho tao Trung ludn nham pha ta kién
thuong-doan, hitu-vo,... cia Phat gido bd phai va ngoai dao dang thinh hanh vao thdi cla ngai;
dong thoi ho tri Phat phap, xién duong chanh kién vé bat nhj, trung dao, nhan duyén va tinh
khoéng cua cac phap.

c. B6 cuc bé luan

Trung luan duogc kiét tap trong Dai Chinh tan tu Dai tang kinh, tap 30, kinh s6 1564
(T30n1564), dugc Cuu Ma La Thap dich sang Han vao nam 409 tir nguyén van tiéng Phan do
Bo6 tat Long Tho trudc tac, 16i tua viét cho Trung luan cla Thich Tang Dué, va phan sé giai cla
Pham Chi Thanh Muc. Noi dung gém 27 chuong (pham), 446 bai tung, moi bai c6 4 cau nam
chir.

Il. CHAP VA TU TUONG PHA CHAP TRONG TRUNG QUAN LUAN

1.Phat giao dé cap dén Chap nhu thé nao?

Khi drc Phat ra doi, Ngai da chi bay ro rang, can ké cho nguai xuat gia cling nhu nguoi tai gia
& ting dia hat mot cGa tam linh. Vi du nhu viéc nay tir dau ma c6, sau dé nhu thé nao va két
qua ra sao gilta cac hanh vi thién cling nhu ac. Ngai da néi phap duyén khai, duyén sinh va
Ngai cling da ndi phap Tt Diéu Dé. Tu thap dén cao; tir hep dén rong. TU pham phu dén Thanh
nhan; tir cdi nay cho dén cdi khac. Gido ly ay ngay nay van con ton tai trén thé gian nay;
nhung tai sao ngay xua, sau khi nghe Phéat gidng day xong thi c6 nguoi dac qua Du Luu cho
dén A La Han. Con ngay nay cling phap dé, ching ta da nghe qua qua nhiéu 1an ma ngudai
ching dac lai khong c6?

Can c( trong kinh Truong A Ham la nhitng ban kinh can ban cta Nam Truyén va Bac Truyén.
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Kinh nay cé sém nhat tir khi dic Phat con tai thé va da lap thanh van ty vao nam 85 trudc Tay
lich. Dau tién hé Pali dugc két thanh va sau dé dugc chuyén dich qua Han van roi lan lugt dén
cac ngdn ngr khac. DT nhién Phan ng{t cling da dugc hinh thanh song hanh véi Pali trong tung
giai doan; nhung dugc hudng vé phia Phat gido cai cach nhiéu hon.

Kinh Trudng A Ham cho biét rang: Con
ngudi ngay xua tr cdi Troi Quang Am
Thién dau thai xuong c6i nay. Ngay ay con
ngudi c6 than thong va moi nhu cau cula
cudc séng khong can phai lo toan. Tat ca
déu hién ra trén khap mat dat nay. Loai
ngudi chi can dua ngdn tay vao mat dat la
lay 1&én d6 an ngon ngot dé nudi than. K&
d6 con ngudi ty suy nghi rang: Néu khong
lay dé danh thi ngay mai, ngay mét khong
con gi dé an nita. Réi tlr d6 con ngudi bat
dau tich tu thirc an cho ba ngay, bay ngay
hodc nhiéu ngay hon nita. Do vay con
ngudi sinh ra canh tranh vGi nhau; nén be
bo dap ldy, tao thanh ruéng vuon riéng tu,
nhiéu nha tré thanh thon xém va nhiéu
xém tré thanh lang. Tiép dén cé Thon
truéng, Xa trudng, Quan trudng... cl thé
va c(r thé, con ngudi tich chlra cla cai, tai
san, danh vong, dia vi... cho nén tré thanh
xau xi va mat hét than thong.

Luc thinh hanh nhat la khi con ngudi séng dén 80.000 tudi méi qua dai. Con gai thud ay 500
tuGi méi di 1dy chong; nhung cla cai giau cé trén thé gian nay tiéu xai hoai cling dén ngay
phai can kiét. Qua dat khong con gi d€ cung cap cho con nguoi nira, ngoai trir hat béng cé la
thirc an chinh clia con ngudi. LGc a8y con nguoi chi con séng dén 10 tudi va 5 thang tudi da
dung vg ga chong, sinh con dé cai ... Nhu thé sé trai qua nhiéu kiép tang va ki€p giam; cho
dén khi nao con ngudi dugc 8 van tudi thi dic Phat Di Lac sé ra doi. Ngai sé d6 3 1an trong thoi
gian lam Phat cla Ngai va sau thai ky chinh phap dén tugng phéap, roi mat phap. C thé va c
thé, qua dat nay dugc thanh tuu, qud dat nay bién hién va qua dat nay sé bi hay diét qua cac
thai ky cla Ti€u Tam Tai nhu: Nan déi khat, chién tranh va bénh tat. Cling nhu Pai Tam Tai
gbm: Lra dot chdy, nudc dang cao, gié théi manh... Con nguoi van mai bi chi phéi béi vong
nghiép luc nay. Ly do duy nhat la con ngudi hay chap trudc.

a. Chap trudc la gi?
Ch{t chap cé nghia la bam viu vao; trudc cé nghia la dinh chat vao dé, do tam niém cla con
nguoi qua cac viéc nhu: Chap cd, chap khong, chap thuong, chap doan, chap nga, chap ai,

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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chap ta, chap ngudi... Tat cd nhitng diéu nay déu do y khéi Ién va than la vat bi dong, bi sai st
dé€ thuc hién nhitng hanh vi tét hodc xau dé. Néu cai thién nhiéu hon thi nd sé kéo cai ac theo
va trung hoa céi ac, dé cai ac kia dan da bién thanh luang thién. Nguoc lai, néu cai ac nhiéu
hon, nd sé kéo cadi thién chay theo céi ac. Diéu nay cling giéng nhu anh sang va bdng toi vay.
Néu bdng toi con ngu tri trén thé gian nay, thi diéu ay cé nghia la chan ly chua xuat hién, ma
Ba Tuan van con c6 co hoi dé ngu chiém nhan gian; nhung néu anh sang hay chan ly ngu tri
mai trén cudc doi nay thi c6 nghia la loai A Tu La khong cé co hdi dé€ ton tai nira. Gilra cai thién
va cai ac, n6 chang khac nhau may véi anh sang va bdng téi kia la vay.

b. M6t s6 khia canh cuia Chap trudc.

Bay gid chlng ta thir diém qua ting loai chap trudc nay dé tir dé tao cho mbi nguoi mot cai
nhin théng thodng hon, khi thuc hanh gido ly cta dic Phat.

Pau tién la chap coé. Vi du nhu chap vao than, tai san, dia vi, sy nghiép v.v... Than nay do t&
dai hop thanh, gom cé: dat, nudc, gio, Itra; nhung nhitng th& nay khéng c6 that tudéng. Thoat
cd, thoat khong. Thé ma ta nghi rang né vinh vién cé that bén minh. Cai than nay tu tré dén
gia phai trdi qua 4 giai doan cla thanh, tru, hoai, diét. Thé nhung con ngudi vira chap chat vao
nd, cho nd that la cia minh; nhung trén thuc té than nay bi vo thudng bién dgi. Diéu nay rat
hop véi thuyét duyén khéi. D6 la: tat ca cac phap déu do nhan duyén sinh. Tat ca cac phap
déu do nhan duyén diét va tu tinh cGa cac phap la khong. Ai hi€u dugc phap duyén khai, nguoi
ay sé hiéu dugc Phat Phap va ai hiéu dugc Phat Phap, ngudi dy sé hi€u dugc phap duyén khai.

Chinh vi chap vao than nay la cua ta, tai san nay cla ta, vg con nay cua ta, dia vi nay cua ta,
con cai nay cua ta, su nghiép nay cla ta... nhung ngudi hoc Phat phai nhin ky va nhin sau vao
su viéc dé thay bén trong tat ca nhiing diéu nay déu an chlra su khé va chinh su khé nay con
nguoi khong biét diét nd; nén mdi sinh ra that vong, hoi tiéc, bi quan. Vi Ié ta chap trudc vao
nd qud nhiéu.

Tuong truyén rang vua Khang Hy dau triéu nha Thanh & Trung Hoa vao nam 1640 la mot vi Su
nguoi Viét Nam tai thé da dau thai. Khi vua sinh ra trén hai ba vai hién 1én 10 ch(r. Bén ba vai
trai c6 5 chir la: An Nam Quang Minh tu. Bén ba vai phai cling hién [én 5 ch{: Sa Mon Ty Kheo
Tang. Cudi cung triéu dinh nha Thanh phai cho ngudi qua Viét Nam dén chlia Quang Minh lay
nudc giéng tai d6, dem vé rira nhirng chit nay mdi mat han. Ca mot doi lam vua, Khang Hy da
d€ lai nhiéu tu tudng rat hay. Trong d6 c6 2 cau déi la:

Cuu trung dién khuyét da uu Iu

B4t kién son tang ban nhat nhan

Dich y:

Noi chén cuu tring véi nhiéu ndi lo toan

Chang thé sanh véi nira ngay an lac cda mét ngudi tu trén ndi.

Sudt mét doi lam vua ma chua bang ntra ngay clia mét ngudi tu c6 doi séng an lac. Diéu ay
han ddng; nén dic Phat cla ching ta da tim ra chan ly ay tu lau réi; nén Ngai méi bé cung
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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thanh, xuat gia, hoc dao. Thé ma ngay nay cé khéng biét bao nhiéu ngudi mudn chiém duagc
ngai vang cling nhu nhiing chén quyén uy cao ca dy, ma ban chat cta né von khéng chac
that.

Vé chap nga ciing tuong tu nhu vay. Ta chap cdi nay la cla ta; cai nay thudc vé ta. Doi khi ta
noi 1én séan si, gian di. Vi Ié ta cho minh la ddng, con ngudi doi dién sai. Nhung chac gi ta da
dung. Vi khi con gian dir ngu tri nai tam thic, thi IGc dy chan ly di cho khéc, khong hién hit,
chi con lai su chap nga, ton tai. Sé di ta ndng gian, vi ta muon ching minh cho moi nguoi biét
rang diéu ta ndi, diéu ta suy nghi, diéu ta hanh x& la ding. Do vay ma&i chiing td mot mét uy
quyén dé bat nguoi khac phai tuan phuc. Pa phan su néng gian dan theo su nghi ng¢ va cé
chap. Tu dé sinh ra rat nhiéu viéc sai trdi; nhung cdi nga cla ta khéng chiu thira nhan ma lai
con kéo theo nhiing céi lién hé thudc vé ta nira. DE doi tri lai van dé chap nga nay ta nén quan
sat noi tu than cta moi ngudi la cai ngd nay khong that cd. N6 chi la mot 4o anh, mot cam
giac. Thoat c6, thoat khdéng, an an, hién hién; khong noi chén; nhung lai hay téi lui c6 dong
viéc dd xau cha minh. Hay chiém nghiém va quan sat cho that ky, vi cdi nga khong c6 that.
Néu nga cé that thi ta phai lam chu nd, tai sao ta phai bi 1é thudc vao né?

Vé &i duc cling nhu vay thoi. S6 di cé &i vi do sy ham mudn vé thé xac lam chl déng, sai
khién. Do vay ta méi thay ngudi nay dep hon ngudi kia, va khuynh huéng chiém hitu ngu tri
noi chdp i nay; nén ta 16i nguoi déi dién vé phia minh va cho rang nguoi dy thudc vé minh,
minh la chd; nhung su lam chud ay dugc bao lau? ngay cad vg chong, con cai, bé ban ciing
khong bén. C6 nhiing cap vg chong song dén khi lam chung; nhung trong cuéc séng may muoi
nam chung dung &y cé qué nhiéu séng gid, chang qua chi la sy g nghia ma thoi. Ngudi nay
can nguoi kia va nguoc lai nguoi kia can lai nguoi nay. Moi ngudi déu mong lam cho thda mén
su ai duc cia minh. Do vay su d6 v& chac chan sé xay ra khong chong thi mudn. Thé réi nguoi
ta di tim mot doéi tugng khac; nhung sé dugc bao [au? Néu ta khong nhan chan ra dugc cai goc
cUa ai la cai nhan cla sinh t& luan hoi? Pa phan con ngudi khong tu lam chd minh dugc trong
nhirng th thach nay; nén c mai dong rudi trong [0 trinh sinh t&. Tat ca nhiing cai gi xay ra
trén thé gian nay trong thai gian ching ta sinh séng, trudc day may ngan nam va sau day
may van nam cling sé nhu vay; nhung thué xua cé dic Phat va cac vi Thanh nhan ra doi. Cac
Ngai thay ré b6 mat khd dau cda sinh tl; nén da chi cho con nguoi va con nguoi thud ay tri tué
con nhiéu nén chap nhan mot cach dé dang va tir dé du nhap vao hang Thanh. Con bay gig,
nhirng viéc nhu thé ta van thay, ta van nghe, ta van cam nhan; nhung khéng du tu luc va nghi
luc dé vuot qua, nén khd ma lam chi minh dé hoi nhap vao hang Thanh dugc. Biét thi ta van
biét; nhung lam chd céi tdm nay van chua dugc. Do vay con nguoi doi nay mai bi tram luan
trong sinh tu la vay.

Vé chap trudc cua tam thirc nay con hay mat sau khi chét ciing nhu vay. C6 ngudi thi
cho rang: Chét 1a hét, chang cé cai gi theo sau nlta. Cé ngudi lai bao rang: Chét khéng phai la
hét, ma con mai véi thai gian nay. Vay dau la su that?

Dulrc Phat véi cai nhin siéu viét cla tri tué, Ngai thay ré va quan chiéu thé gian nay ciing nhu
tam thic cla ching sinh trudc khi sinh ra dén lGc dau thai va sau cai chét. Tat ca déu dugc
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thay d6i theo nghiép luc va thic bién hién, dé tao thanh mot chdng sinh & c6i nay va nhiéu coi
khac nira.

Theo kinh Dai Bdo Tich Pham Nhéap Thai Tang Phap Gidi, dirc Phat da phan tich ky cang, chi
ti€t ting loai di dau thai nhu thé nao khi vao bung me. That ra khi mét nguoi nam va mot
nguoi n(r cd y niém hanh duc véi nhau, ngay lic ay moét tam thic hién hitu bén ngoai da co
bam viu vao dé€ thanh con cua hai nguoi nam nit dugc goi la cha me dé. Nhu vay mot chdng
sinh dugc hinh thanh tlr tu tudng lGc ban dau cla vo chong, khé hop véi tam thic ctia mot
ching sinh sap ga vao su phoi hop gitta nam va nitr dé€ tao thanh moét con ngudi trong tuong
lai. Theo tinh duc, néu tam thac ay la con gai, nd sé nhan cha né trong tuong lai, ngay Ilc ay
la chong cla nd. Néu tam thuc la con trai, nd sé nhan ngudi me trong tuong lai, ngay lic ga
thai la vg clia nd. Tur d6 nd yéu thuong ap U, séng chét dé chd ngay sinh ra bdo an hoac bao
oan. Roi trudng thanh, roi gia chét, roi tiép tuc di dau thai trong luan hoi sinh t.

Riéng cac vi B6 Tat chi ga vao thai me dé€ sinh ra doi. Cho nén B6 Tat ding bén hong phai cla
nguoi me, chr khong gé vao ti cung. Do vay khi sinh ra, B6 Tat tr hong bén phai clia nguai
me dé chao doi; cht khéng ra khdi cira minh cGia ngudi me nhu bao da tré pham phu khac.
Day la nhan duyén, day la nghiép luc, day la sinh t& luan hoi. C vay tra, tra vay hét doi nay
qua ddi no; nhung vi can ban cla chdng sinh la vo minh; nén dé bj dam trudc béi tat ca nhiing
chap nga, chap ai, chap thuong, chap doan ay. Bac tri thic sé biét ré6 minh 16i di vé, con da
phan pham phu khong tri tué, ctr d€ cho nghiép luc sai st va dan dat di dén dau thi nuang vao
d6, d€ roi mai mai van dau khé, khé dau ma thoi.

Thuong va ghét ciing nhu vay. Day la nhitng cap déi dai cla 8 loai gié nghiép. Trén thuc
tudng chidng bi chi phoi bdi su chap trudc cla con ngusi. Vi du nhu khi thuong thi “tréi du cling
tron” ma ghét nhau thi “trédi b6 hon ciing méo”. Tai sao vay? Day chinh la do tam chap thd cua
con nguoi ma ra. D6i tugng d€ minh thuong va dugc thuong, vi né hop véi nhan quan qua tia
quang phd chap vao tudng clia minh. Minh cho ngudi déi dién minh la dep, trong khi dé nhiing
nguoi khac, thi nguoc lai. Vi khong hgp véi tang s6 cla séng ai; nén ké khac cho la xau; nén
khéng thuong va trd nén xa lanh; nhung su thuong, yéu ay chang dugc bao lau lai sinh ra ghét
gong, do va. Ly do la nguoi nam da thda man su chiém thu roi, bay gio ho lo di tim doi tugng
khac. Trong khi dé nguai nt, khuynh hudng nuong tua, cay nha khong con tiép tuc nita; nén
nguoi nit sinh ra thu ghét déi phuong va tim da cach dé xa lanh. Vay thi cai thuong yéu maéi dé
né da di dau réi? N6 c6 that chang? hay chi la mot tro huyén héa? Diéu quan trong cla ngudi
hoc Phat la phai nhan chan ra mat mui that, hu cta noé.

Gian hon va oan trach ciing lai nhu vay. Tat cd déu do sy chap trudc ma ra. Sé di ching
ta tu gian minh hay gian ngudi doi dién. Vi I& minh khong tu lam vira I1ong minh hay nguoi
khac khdng lam thda méan diéu minh mong dgi; nén minh sinh ra hon trach va oan than. Sé di
c6 viéc nay, vi ta lay cai ta lam chl thé dé€ so sanh. N6 phai nhu thé nay hay nhu thé kia. N6
phai nhu thé nay hoac nhu thé no. Nhung tat ca su hy vong ay ndé khong dén véi minh, thé roi
cai ta dé lam chd, nd khién cho minh mu quang, dam ra han trach, gian gidi déi phuong. Doi
khi d6i phuong chang c6 16i nao. L6i 8y chinh do minh tao ra ma théi. Néu ta biét rang: hay
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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ding hy vong gi noi ngudi déi dién thi chang cé gi dé that vong ca. Vi ta hy vong qué nhiéu;
nén dam ra that vong va tir d6 sinh ra gian hon va oan trach. Néu ching ta ty dat minh ngugc
lai la d6i phuang, thi ta khéng cé ly do gi d€ oan trach ca.

Chién thang va that bai ciing nuong vao tu nga; tu ai clia con ngudi. Vi chliing ta muén
lam thda man cai ta cia minh va cai ta ay phai trén cai ta cla nguoi khac; nén ching ta tim
cach dé chién thang; nhung cudi cung réi cling chang la gi ca. Ngay xua vua A Duc dugc xung
la Van Thang Quén; nghia la danh dau thang dé; nhung cudi cung roi cling thua phép Phat.
Bang chdng la khi 6ng di dén B6 Dé Pao Trang, lic 8y 6ng van con tam ganh tj vai ddc Phat
va 6ng thach thic rang: Néu Phat c6 linh thiéng thi nhiing canh 14 cdy B6 Dé ma 6ng ra Iénh
dén ha dd, phai moc lai ngay lap tdc, cling nhu néu dic Phat cé than luc thi hay cho 6ng
chiing nghiém mot su nhiém mau.

Khi 6ng ra Iénh cho quan linh dét nhiing canh 13 cla cay B6 Dé nai dirc Phat thanh dao thi ky
la thay! Anh hao quang tda ra chung quanh nhitng canh cay bj dét chdy dé. Ngan ay viéc cling
chua khién cho ddc vua tin. Téi hém d6 6ng nam mo, chu Thién mach bao rang: Ngay mai bé
ha dem sita bo tuoi tudi vao goc B6 Dé da cho chat hom qua thi tu nhién nhanh 1& sé moc tré
lai. Sang ra nha vua dich than lam diéu ay va qua nhién cay B6 Dé da moc canh, dam I6c. Tu
d6 nha vua da xin quy y Tam Bao va tré thanh mot phat tl ho trg dac luc cho van dé truyén
ba Phat Phap tan dén Au, Phi, ma ngay nay néu c6 ai nghién cGu dén van dé truyén thira nay
déu khéng thé khong than phuc. Do vay dic Phat da ting day rang:

"Chién thang mudén quén khéng bang tu thdng minh.
Tu thdng minh mdi la chién c6ng oanh liét nhat”.

TU d6 ta rat ra dugc nhitng bai hoc rat nhiém mau; néu chdng ta biét chuyén hudng va doi
chiéu.
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Hanh phic va dau khé ciing khéng nam ngoai khuén khé cua su chap truéc nay. Pa
phan moi ngudi khi méi cudi hoi nhau déu chuic cho nhau dugc “tram nam hanh phic”. Nhung
khong biét c6 dugc bao nhiéu cap trén thé gian nay c6 dugc dén ca tram nam ma khong cé
van dé nan giai trong cudc séng? Cai hanh phic dy that ra chang bao nhiéu ma su khé dau lai
c6 qué nhiéu hinh tudng. it thay ai trang trai hanh phuic clia minh cho ngudi khac nghe, ma da
phan chi nghe vé khé dau va tuc luy. Vay thi cudc doi dau c6 gi vui ma con ngudi mai bam viu
nhu vay.

Nguoi Nga dinh nghia rang: “Hanh phdc la nhitng gi ngudi ta dang cé, chlr khéng phai nhiing
gl nguoi ta di tim”. Diéu &y han khéng sai; nhung céi cé dy dugc bao 1au va né cd bi chi phai
bdi vO thudng, sinh diét khéng? hay n6é van mai c6? Cai cé ay chi dem so sanh va déi dai véi
cai khéng. Trén thuc té€ nam sau dudi cai cd hanh phtc ay la su khé dau chong chat. Thé
nhung su khé dau c6 that tuéng chang? Xin thua rang: cling khéng! Thé nhung nhiéu ldc
ching ta thay rang khéng con 16i thoat nira; nén nhiéu ké da quyén sinh; nhung ho quén di
rang: su khé dau &y cling chang cé that tuéng. Néu cé chang di nita, qua thdi gian nd sé phoi
pha di va ngudi ta lai ti€p tuc di tim mot loai hanh phuic khac. Tat ca cling chi dé dap va nhiing
khodng tréng khong vo nghia clia cudc doi nay.

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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2. Tinh than Pha Chap trong Trung Quan Luan

DE tim hi€u Trung Quan Luan dé cap dén tinh than pha chap nhu thé nao, chlng ta sé lan lugt
phan tich tiing phan cua tdc phdm. Ngay phan mé dau, pha chap da thé hién 6 pham thir
nhat: Pha Nhan Duyén

Bai nay pha cai y chap that vé vii tru, vé nhan duyén, vé vat chat, vé cac phap

Béat sinh diéc bét diét
Bat thuong diéc bat doan
Bat nhat diéc bat dij

Bat lai diéc bat xuét

Chu phap bét tu sinh
Diéc bat tong tha sinh
B&t céng bat vé nhén

Thi ¢6 tri vé sinh

Nghia:

Khéng sinh ciing khéng diét

Khéng ton tai méai cling khéng tiéu mét

Khéng déng nhét cling khéng khac nhau

Khéng dén ciing khéng di

Cac phap khéng tu sinh ra

Cling khéng phdi do vat khac sinh ra

Khéng phdi céng sinh cling khéng phdi tu nhién ma cd sinh

Vi vay biét la vé sinh.

Bai ké nay mé ta khai quat vii tru van vat dién hinh la cdi thé gian. Vi tru khéng cé su sinh
thanh cling khéng cé su tiéu vong. N6 khong tu sinh ra cling khong mat di, cling khong phai
do vat khac sinh ra, cling khong phai do nhan duyén hoa hgp gilta hai vat ma thanh (cdng
sinh), cling khong phai tu nhién ma cé (vo nhan). Vi vay nén biét |a vo sinh tlc chi la do tudng
khong cé that.

V6 sinh 1a mdt yéu chi quan trong trong Phat phép. Y tudng vo sinh dugc ddc két trong thuét
ng(t v6 sinh phap nhan.

Kinh Dai Bat Nha giai thich v6 sinh phap nhan nhu sau:

“Nhu thi bat thodi chuyén B6 Tat Ma Ha Tat, di tu tuéng khéng, quan nhét thiét phap, di nhap
B& Tat chinh tinh ly sinh, néi chi bat kién diéu phap kha dac. Bat kha dac c6, vé sd tao tac. V6
Sd tao tac c6, tat canh bat sinh. Tat canh bat sinh cd, danh vé sinh phap nhan. Do dac nhu thj
vé sinh phap nhan cb, danh bét thodi chuyén B6 Tat Ma Ha Tat. Thit vi B6 Tat quan chu phap
khéng, nhép kién dao so dia, thuy kién nht thiét phap tat canh béat sinh chi ly, danh vé sinh
phdp nhan”
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Nghia:

“BO Tat Ma Ha Tat bat thodi chuyén nhu thé, 18y tu tuéng khéng dé xem xét tat ca cac phap,
da vao duoc canh gidi khéng con sinh diét cua B6 Tat, dén mic khéng con thdy cé diéu phap
dé dac. Vi khéng thé cé ddc nén khéng cé cai dé tao tac. Vi khéng c6 céi tao tac, nén tét yéu
la bat sinh. Vi tat yéu la bat sinh nén goi la v6 sinh phdp nhan. Ngudi chimg duoc vé sinh phap
nhén nhu thé goi la Dai Bé Tat bat thoai chuyén. D6 goi la B6 Tat thdy cac phap la khéng nén
vao duoc so dja cua con duong gidc ngd, bat dau thay cai ly tat yéu bt sinh cua tat ca cac
phép, goi la v6 sinh phdp nhan.”

Tai sao biét thé gidi khong cé that? Vi vat khong cd tu tinh, mot hat proton hay hat neutron
hoac hat electron déu khong cé thudc tinh (properties) gi cd, nhitng thudc tinh nhu sé do spin,
vi tri, khoi lugng, dién tich cla hat, déu la do nguoi khdo sat do dac gan ghép cho hat, ch& né
khong cé san, khong chac chan cé (uncertainty). Nhan thic nay do nha khoa hoc Niels Bohr
dua ra va mot nha khoa hoc khac la Alain Aspect kiéEm chirng nam 1982 tai Paris trong thi
nghiém vé lién két lugng t& (quantum entanglement).

Van vat trong v tru déu do nguyén tr cdu tao ma nguyén t& chi la vat 3o nén van vat cling
chi la do. Vi tru van vat la do tudng tugng cé diéu kién. Diéu kién dé Phat phap goi la nhan
duyén hay duyén khai. Béi vi cac hat co ban von la do, nguyén tir khong phai la vat that nén
Long Tho méi pha su chap that vé nhan duyén.

Béi vi van vat trong vl tru, trong thé gian chi la 4o hda nén kinh di€n ndi la vo sinh, van vat
chi la tudng tugng. D6 cling la yéu chi cla Trung Quan Luan. Tuy nhién Long Tho cling khong
phU nhan thé gidi, dé chinh la y nghia cot 16i cia Trung Quan, pha chap that chir khdng phai
phu nhéan, c6 nghia la nén hiéu rang cudc séng cta con ngudi dién ra trong thé gidi ao.

Dén véi pham tha hai: Pha Khir Lai

Bai ké nay pha cdi y chap that vé khong gian va thai gian. Bai ké pha chap that vé khong gian
va thai gian & ca ba thoi : qud kh, vi lai va hién tai.

Di khar vé hitu khar

Vi khir diéc vo khur

Ly di khir vi khar

Kher thoi diéc vo khir

Nghia:

ba di la khéng co di

Chua di cling la khéng cd di

Xa lia da di chua di

Luc di cang la khéng di.

Khong gian va thoi gian cling chi la nhiing khai niém, tudng tugng khdng cé thuc chat. Cho
nén su di chuyén, di hay chua di cling déu la khong c6 di, khéng cé su di chuyén trong khong
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan

Page: 14
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-tu-tuong-pha-chap-trong-trung-quan-luan.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

gian trong ca ba thoi qua kha, vi lai va hién tai. Ly do la vi vat khéng cé vi tri nhat dinh, bat
dinh x( (non locality). Khodng cach khéng gian cling khong cé that. Nam 2008, nha khoa hoc
Nicolas Gisin va cac dong su tai Pai hoc Geneva, Thuy Si, da tién mot thi nghiém vé lién két
lugng t& (quantum entanglement). Ho tao ra mot cap hat photon cdch xa nhau 18km. Ho chi
can do dac thudc tinh cta hat ¢ gan thi biét dugc chac chan thudc tinh cla hat & xa, bat ké
khodng cach la bao xa. Cai hat & dang xa kia luon ludn lién két véi hat & gan, ma khong phai
la do thong tin dugc truyén di, béi vi khong mat chit xiu thoi gian nao dé truyén thong tin di.
Cu0i cung ngudi ta phai di téi nhan thic rang khoang cach khong gian 18km la khdng c6 that,
tat cd khoang cach khong gian trong vi tru déu khéng c6 that. Do dé nhiing ching sinh &
nhirng hanh tinh xa x0i trong v{ tru cd thé chuyén kiép tai sinh trén Dia cau hodc nguoi trén
Dia cau cé thé vang sinh 6 c6i Tay phuong Cuc lac clia Phat A Di Da ma khong gap bat c van
dé khé khan nao vé khoang cach khong gian xa x6i ca. Nhu vay cé thé két luan, khong gian va
thai gian la khong cé that.

Véi Pham thir ba: Pha Luc Tinh
Bai ké nay néu lén su sai lam trong nhan thic vé vai tro clia 6 gidc quan cla con nguai.

Nhan nhi cap ti thiét

Thén y dang luc tinh

Thi nhén dang luc tinh

Hanh sdc dang luc tran

Thi nhén tac bat ndng

Tu kién ky ky thé

Nhuoc bat nang tu kién

Vén ha kién du vt

Nghia:

Mat tai va mdi luGi

Than y, goi chung la luc tinh
Céi thay cua mdt trong luc tinh
Cing nhu hanh, sac déi véi ngli dm
va luc tran

Mat at la khéng thé

Tu thdy cai chinh minh

Néu khéng thé tu thdy

Thi sao thay cac vat con lai

Luc tinh la 6 co quan cdm nhan cla co thé con goi la luc nhap hoac luc cadn bao gbm mat, tai,
mdi, luGi, than thé va ndo bd (co quan y thirc). C6 thé 1ay cai thay cia mat lam dai bi€u cho
cdm nhén cua luc tinh, diéu dé cling tuong ty nhu sac la dai biéu cho luc tran (sac, thanh,
huong, vi, x(c, phap) va hanh dai bi€u cho ngli &m (sac, tho, tudng, hanh, thirc).

Con mat khong thé tu thay dugc minh, vay lam sao cd thé thay cac vat con lai?
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Y & ddy mudn néi su thay khong phai do con mat. M3c du mat cé vai trd nhat dinh trong su
thay, nhung mat chi la cong cu gilp cho sy thay ch khong phai la chd thé cda su thay. Chu
thé cla su thay la tinh thay, nd vén bat sinh bat diét, hoan toan khdng phu thudc vao con mat.

Cac co quan cam nhan khac cling vay, chi la cong cu gilp cho sy cam nhan ch khong phai
chu thé cdm nhan. Chd thé cadm nhén ngoai tinh thay la tinh nghe, tinh ngui, tinh ném, tinh
cdm giac tiép xdc va tinh biét. Luc tinh hay luc can chi cé vai tro han ché. Chi c6 ban tinh cla
chiing mai bat sinh bat diét.

Pham thi tu: Phd Ngi Am

Phan nay néu ra su sai lam trong nhan thic vé thé gidi. Ching ta thuong chap that tic la cho
rang thé gian la co that, khong biét rang thé gian chi la do hdéa do su van déng cda ngti am.

Nhuoc ly u sac nhan
Sac tac bat kha dac
Nhuoc dang ly u sac
Sdc nhén bt kha dac
Ly sac nhan hitu dac
Thi sadc tac vé nhan
V6 nhan nhi hiru phap
Thi su tac bat nhién

Nghia:

Néu lia hat nhén cua vt chéat

Vét chéat at khéng thé thanh 1ap

Trong ltc lia khoi vat chéat

Hat nhén cua vat chat khéng thé thanh 1ap
Lia hat nhéan vat chdt ma co vat

La vat chat khéng cé hat nhéan

Khéng c6é hat nhdn ma cé vat

Khéng thé cé viéc nhu vay

Ngli &m hay ngii uédn la nam tich hgp cla tat ca cac phap. Ngli uan bao gém : sac la vat chat
(material); tho la cdm nhan (perceptions); tuéng la tudng tugng (imagination); hanh la van
dong (motion); thirc la nhan thic, phan biét (consciousness). Ngl uan tao ra thé gidi véi muon
van sai biét.

Sac phai hi€u la vat chat, nhan la hat nhan cuta vat chat, phai hi€u la hat nhan cta nguyén tu.
Long Tho B6 Tat c¢é hué nhan at thay dugc cau trdc clda nguyén t&. Néu khéng c6 hat nhan thi
at khong cé nguyén tl, khong c6 vat chat. Khéng cd nguyén tl thi cling khéng cé hat nhan.
Néu khong c6 hat nhan ma cé nguyén tl, nhu vay vat chat khong cé hat nhan. Khong cé hat
nhan ma co vat chat, khong thé cé viéc dé.

Vay nhitng hat co ban hay ha hat nguyén tir (subatomic particles) thi cé hat nhan la gi? Ching

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan . 5
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von la phi vat chat (dang séng) hay dang tiém thé (potentialities) cta vat chat, nghia la khdng
phai vat chat, chi khi ching dugc quan sat hay cam nhan hay do dac thi méi thanh dang hat
va c6 dac tinh cta vat chat. Khi da thanh hat vat chat, vay hat nhan hay nguyén nhan hién
hitu cGa ching la su quan sat, do dac hay cam nhan, néu khong cé thi hat vat chat cling bat
thanh, thi nghiém hai khe hd da xac nhan diéu nay :

Trong thi nghiém nay electron khi bi quan sat méi thanh hat vat chat, néu khong thi chi la
dang song, chi la tiém thé cla vat chat va tao ra hiéu ing sdng, cu thé la c6 nhiéu vach xuat
hién trén man chan trong khi chi c6 hai khe hé.

Vay ngli am, tUr vat chat (sac) cho tdi nhan thic, su nhan biét cia chiing sinh déu la do hoda, la
moi quan hé nhan duyén dua vao nhau ma sinh khai ch khong bao gio cé su doc lap, ching
phai tuy thudc vao nhau, cai nay lam nhan duyén cho céi kia. Cai nay con thi cai kia con, cai
nay mat thi cai kia mat.

Pham thir nam: Pha Luc Chung

Bai nay pha su chap that vé 6 thanh phan co ban nhat cta vi tru la : T¢ dai (dia, thuy, hoa,
phong) hu khong (khdng gian) va thirc (consciousness).

Khéng tuéng vi hitu thoi
Tac vo hu khéng phép
Nhuoc tién hiru hu khéng
Ttrc vi thi vo tuéng

Thi c6 tri hu khéng

Phi hitu diéc phi vé

Phi tuéng phi kha tudng
Du ngli déng hu khéng

Nghia:

Luc chua cé tuéng khéng

Tuc khéng co hu khéng

Néu trudc cé hu khéng

Ttrc la khéng cé tuéng

Vay thi biét hu khéng

Khéng hitu ciing khéng vé

Khéng phai tudng cling khéng thé co tudng
Nam cai con lai cling giéng nhu hu khéng

Luc chuing la t& dai (dia, thady, héa, phong) cdng vGi hu khong va thic. Ta dai la thuat nglr
ngay xua dé chi vat chat ton tai dudi 4 trang thai : dia la vat chat thé ran; thay la vat chat thé
Idng; hoda la dang nang lugng; phong la vat chat dang khi. Thic khéng phai chi la y thirc ma la
tinh biét nén tdng cla vl tru van vat (A-lai-da thic). Chinh vi tinh biét nay nén céc ton gido
nhan cach hda né thanh Thugng D& hay Trai. Néi theo quan niém ngay nay thuec tic la thong
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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tin, la so (digital), kinh Phat con goi la chanh bién tri. Tinh biét bao gom cd nang tri va sé tri.

Long Tho chd yéu luan vé hu khong (khong gian), nam chiing con lai thi cling giong nhu hu
khong, khong thé ndi la c6 hay khong cé. Tinh hay tudng cta hu khéng chi la vong tudng cla
bd ndo, ti dai la chi chung vat chat, thic la tam, hu khong hay khéng gian la céi nén cho céc
tuéng hién hién, cac tudng thi c6 thudc tinh di kém. Tat ca luc ching déu chi la do tuédng,
nhung cling khong thé ndi la khong cd, chi la khéng cé that, nén két luan la phi hitru diéc phi
vO.

Khoa hoc ngay nay da hiéu rd, trudc vu n6 Big Bang, khong cd khong gian, thoi gian, vat chat,
khong c6 gi ca, tuong (ng vG6i cau “khéng tudng vi hitu thoi”. Sau vu n6 mdéi phat sinh khong
gian, thai gian, vat chat. Dé la luc chdng. Luc ching cling chi la 40 hda khong c6 thuc chat,
nhung ching sinh lai thay rat that. Chdng ta thay ngan ha, thai duong hé, mat trai, mat trang,
hanh tinh, dia cau, son ha dai dia, bién I6n, nha cta, xe cd, vat dung, nguoi va sinh vat...
khong thé ndi la khéng c6. Nhung ngay nay khoa hoc cling da khdm phé rang nhiing hat co
ban cla vat chat nhu quark, electron chi la hat do, ching vira cé thé & dang séng v hinh, phi
vat chat, vira ¢ thé 6 dang hat so cap, tao thanh nguyén tir vat chat cling chac, bén viing. Bai
vay khong thé khang dinh la cé hay khdng c6. Tinh chéat bat dinh (uncertainty), hay bat dinh
x(r (non locality), phi hién thuc (non realism) va phi s lugng (non quantity) la nhiing tinh chat
co ban cua vat ly lugng ti (quantum physics) ngay nay, da dugc ¢ng dung rong rai trong tin
hoc hién dai. Ngay nay ai cling biét rang mot van ban hay mot hinh anh dua I1én mang internet
la mOt vat do phi hién thuc (non realism), khéng c6 vj tri nhat dinh (non locality) c6 thé xuat
hién khap moi naoi trén dia cau, bat clr chd nao cé du diéu kién, va khong thé xac dinh sé lugng
(non quantity).

Khoa hoc cling da biét rang v tru la sé (digital) vi & kham pha tiéng 6n toan anh.

MOt khi biét dugc cach xtr ly cac bit thong tin vl tru thi cadc cé thé vat chat nhu do vat, con
nguoi, cling cd thé xi ly giéng nhu van ban hay hinh anh hién nay, dé la vién anh cla vién tai
lugng tlr va may in 3D van nang, la chiéc may cé thé in ra bat c th gi trong khong gian 3
chiéu. Hién nay chi cé cac nha dac di cong nang thuc hién duogc vién tai lugng td déi voi con
nguoi va do vat, nhung trong tuang lai, khoa hoc cé thé ciing sé lam dugc.

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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Pham thi muoi Iam: Quan Hiru Vo6

Bai nay pha su chap that vé Cé va Khong. Vi tru khdng phai C6, cling khdng phai Khong, chap
C6 hay chap Khong déu lot vao nhi bién va déu khdng dung. Vi vay Kinh Kim Cang noi:

Ung vé sd tru nhi sinh ky tam.
Chung duyén trung hiu tinh
Thi su tdc bat nhién

Tinh tong ching duyén xuéat
Turc danh vi tac phap

Tinh nhuoc thj tac gid

Van ha hiu thu nghia

Tinh danh vi vo tac

Bé&t dai di phap thanh
Nghia:

Trong cac duyén co tinh
That ra khéng phai vay

Tinh tir cac duyén ma ra
Goi la phap tao tac

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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Néu tinh la chd tao tac

Lam sao co nghia do

Tinh, danh khéng la chu tao tac
Khéng doi phap khac dé thanh

Tinh [a thudc tinh (properties) cta su vat, danh la tén goi d€ md ta. Ching ta thuong cé dinh
ki€n cho rang tinh tir cdc duyén ma ra va goi d6 la phap tao tac. Su that khéng phai nhu vay.
Cé thé 13y Einstein lam dai bi€u cho quan diém duy vat, quan diém nay cho rang vat, vi du hat
photon d& c6 san thudc tinh nhu sé do spin (xoay theo chiéu nao véi géc bao nhiéu do), vi tri
cUa hat, dién tich, khéi lugng. Long Tho béac bd quan diém nay, 6ng ndi su that khéng phai nhu
vay, cac thudc tinh khong phai la chu tao tac, mot phap hay mét vat khdng phai doi hay tuy
thudc vao cac thudc tinh dé dé thanh vat. Niels Bohr cé cung quan diém véi Long Tho, noi
rang hat photon khéng san cé cac thudc tinh, chidng chi phat sinh cac thudc tinh dé khi bi
quan sat va do dac. Diéu dé c6 vé phi ly nhung lai ding véi khdo sat thuc nghiém. John
Clauser la ngudi ung hé quan diém cla Einstein cho rang vat cé san thudc tinh. Sau khi John
Clauser ché tao dugc chiéc may cé kha nang tach roi cac cap hat photon lién két dé cé thé
khao st cho tudng tan, va Alain Aspect st dung chiéc may dé va ing dung bat dang thic cla
John Bell dé xac dinh xem quan diém cla Niels Bohr va cla Einstein, cai nao ding. Két qua
cubi cung da chirng minh Niels Bohr dlng, vat khéng cé san thudc tinh, vat la bat dinh
(uncertainty), vat chi cé thudc tinh khi bi quan sat hay do dac.

Phap nhuoc vé tu tinh
Van ha hiu tha tinh
Tu tinh u tha tinh
Diéc danh vi tha tinh

Nghia:

Néu phép khéng cé tu tinh
Sao lai cé tha tinh

Tu tinh ma J ché tha tinh
Cing goi la tha tinh.

Phap khong cé tu tinh. Néu tu tha tinh ma cé dac tinh thi cling la tha tinh. Bén Duy Thic hoc
goi ly nay la Y tha khdéi tinh. Vay cac thuoc tinh cla phap, clda su vat do dau ma cd. Theo thi
nghiém khoa hoc vé hai khe hd néu & phan trén thi su quan sat hay do dac cé anh hudng toi
vat, chinh cac hanh déng nay xac dinh cac thudc tinh cta vat. Nhu vay cé thé noi chinh nguoi
khdo sat da gan ghép cac thudc tinh cho vat, cac thudc tinh dé la tudng tugng co diéu kién.
Diéu kién la thé nao? Diéu kién la phai cé mot tiém thé (potentiality) du la do, dé sy tuéng
tugng cé ché bau viu. Nguyén ti chinh la mét tiém thé nhu vay. Werner Heisenberg néi :
Nguyén ti khong phai la vat (atoms are not things) ma chi la tiém thé, phai c6 tudng tuong
cGia ngudi quan sat thi méi thanh vat. Vay su tudng tugng cla thic bao gom mat-na thic va y
th&rc méi chinh la nguyén nhan khién cho vat cé dac tinh va xuat hién trong khong gian, ch
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vat tu n6 khéng c6 san thudc tinh. Vat chinh la tdm, khi tiém thé chua dugc gan ghép thudc
tinh thi khéng hién hitu (V6), khi dugc gan ghép thudc tinh thi hién hiu (H{tu). Day la yéu chi
cd ban cua Trung Quan Luan. Cling chinh vi vay, Phat phap méi ndi tat ca cac phap la do tam

tao.

Pham tha hai muoi bay ciing la pham cudi cua tac pham: Pha Ta Kién

Chuong nay pha cai thay nhi bién (thudng, doan) cling pha ludn cai thay nlra thudng nia
doan, rot cudc tat ca cai thay cla 6 giac quan déu la ta kién (léch lac), vong tudng. Hanh gia

khong thé chap vao dau cd. B cling la két luan cda Trung Quan Luan.

Ngé u qua khir thé

Vi hitu vi thi vé

Thé gian thuong dang kién
Giai y qua khir thé

Ngé u vi lai thé

Vi tac vi bat tac

Hiru bién dang chu kién
Giai y vi lai thé

Qua khir thé hiru ngé
Thi su bat kha dac

Qua khir thé trung ngé
B4t tac kim thé ngé
Nhuoc vi nga tuc thi
Nhi than hitu di tuéng
Nhuoc duong ly u than
Ha xt biét hitu nga

Ly hiru vé than nga

Thi su vi di thanh
Nhuoc vi than tiac nga
Nhuoc dé vé hitu nga
Dan than bat vi nga
Thén tudng sinh diét cé
Van ha duong di tho
Nhi tac u tho gia

Nhuoc ly than hiru nga
Thi su tdc bat nhién

V6 tho nhi hitu nga

Nhi thuc bat kha dac
Nhuoc thién tic thi nhan
Tac doa u thuong bién
Thién tac vi vé sinh

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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Thuong phap bét sinh c6

Nhuoc thién di u' nhan

Thj tarc vi vo thudng

Nhuoc thién di nhan gia

Thi tdc vé tuong tuc

Nhuoc ban thién ban nhan

Tac doa u nhi bién

Thuong cap u vé thudong

Thi su tdc bat nhién

Nhuoc thudng cap v6 thudong

Thi nhj cau thanh

Nhu thj tac ing thanh

Phi thuong phi vé thudong

Nhét thiét phap khéng cé

Thé gian thuong dang kién

Ha xtr u ha thoi

Thuy khdi thi chu kién

Nghia:

Ta d thoi qua khr

C6 lam viéc hitu vi thi nay cling thanh khéng
Nhimg cai thdy thudng cua thé gian
Déu dua vao qua khir

Ta 0 thoi vi lai

Co lam hay kRhong lam

Nhimg cai thdy lIéch mdt bén

Déu dua vao vi lai

Doi qua khir ¢6 ta

La viéc khéng thé€ cé

Ta trong doi qua khr

Khéng phdi la ta trong doi hién tai

Néu cho rang dung la ta (ta hién tai ding la ta qua khir)

Nhung than cé hinh tuéng khac
Néu nay lia khdi than
Dua vao dau phan biét ta

Lia viéc xac dinh ta cé hay khong dua vao than

Thi su viéc da thanh

Néu ndi thén la ta

Thi cd hai doi déu khéng cé ta
Chi vi than khéng phai la ta
Nén su sinh diét cua than

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-tu-tuong-pha-chap-trong-trung-quan-luan.ntml

Page: 22



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Sao lai nhan la minh

Ma lam ngudi lanh tho

Néu lia thdn ma co ta

At 13 khdng phai thé

Khéng lanh tho ma cd ta

Thuc té khéng thé duoc

Néu troi tic la nguoi

At roi vao bén thuong

Troi at la v sinh

Vi phap thuong la khéng cd sinh
Néu troi khac véi nguoi

D4 tirc la vé thuong

Néu troi khac véi nguoi

At 13 khéng tiép néi

Néu nuta troi nda nguoi

At roi vao nhj bién

Thudng cung ton tai véi vé thudng
At khéng phai nhu vay

Néu thudng ton tai cung vé thuong
D6 la hai méat bé sung cho nhau
Nhu thé &t thanh 13 gid

Khéng phdi thudng khéng phdi vé thudng
Vi tat cd phdp déu la khéng
Nhimg cai thé gian thuong thay
Tai chd nao vao lic nao

Ai khdi déng nhiing cai thdy dé

Trong pham nay, Long Tho mudn pha ngé chap va phap chap. Nguoi thé gian chap nga, cho la
ta c that. D6 1a do cai thay bi han ché. O ddi qué kh( thi chi biét qua kh, chap céi hinh
tudng cla qué kh( 13 ta. O ddi vi lai thi chi biét vj lai, chap cai hinh tudng vi lai |3 ta. Néu lia
hinh tudng thi [am sao phan biét cai nao la ta. Khdng biét ta la thé nao, thé thi cd qua kha, vi
lai déu khong cé ta. Ta chi la cai ma minh tu Ianh tho, tu gan ghép chit khong cé thuc chat, su
sinh diét cla than, sao ci nhan bua la ta?

Ngoai chap nga, ngudi doi con chap phap. Phap la tat ca su vat, hién tugng ké ca vat chat va
tinh than, Long Tho goi chung la trdi, y chi v tru van vat. Troi la san cd, vo sinh, bat diét. Néu
ngudi cling la troi thi roi vao thuong kién tlc la cho rang ngudi (ngd) ton tai mai mai. Néu
ngudi khac véi troi thi at la nga khong tuong tuc, khéng thuong hang, 1a vé thuong. Néu vi tru
la nra trdi nira ngudi thi roi vao nhi bién, bat dinh gilta thuong va vo thuong. Néu hai mat doi
lap thudng va vo thudng cling ton tai, thi dé khong phai la mau thuan ma la b6 sung cho nhau
(Ung thanh). Xét ca ba trudng hgp (thuong, doan, bat dinh) déu khong phai, thi rat ra két luan
la v tru khong phai thuong, cling khong phai vo thudng.

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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Vi badn chat cla tat cad cac phap déu la khong, nén nhiing hién tugng su vat thuong thay trong
khong gian (vi tri xac dinh noi nao) va trong thoi gian (ngay thang nam nao) la do ai khéi Ién
nhing cdi thay dé? Cau hdi nay tao ra mot nghi tinh, néu khong phai la ta (phan trén da pha
ngad chap va phap chéap) thi la do dadu? Budng bo tat ca su chap trudc, nghi tinh nay cé thé dan
dén giac ngd thanh Phat.

IIl. PHUONG PHAP DE PHA CHAP
1. Gia tri cua viéc Pha Chap

Nguoi pha chap: nhu tam pha kén

Mot hinh tugng gan gli gilp ching ta c6 thé dé dang lién tudng vé ngudi c6 chap la nhitng
con tam kéo kén dé roi tu rang budc minh vao trong té kén bit bung va chat choi dy. Nguoi c6
chap cling nhu thé. Trong phan Sam héi luc can cta Khéa hu luc, vua Tran Thai Téng da dién
tad y nay rang:

Mac mau tinh tran,

Lap tdm chéap tudng.

Nhu tam kéo kén,

Cang budc cang bén.

Puc Phat ting tuyén b6 rang, ngudi nao cé thé bo bét “cé chép tu kién, tinh khé hanh x3” thi
s tri ki€n sé dugc doan gidm dan (Kinh Doan giam, Trung bo kinh sé 8) va di nhién, dau khé
cling theo d6 giam dan. Khi lam nhu vay, ngudi ay sé tu minh ngi 10ng soi day rang budc dé
nhe nhang hon, bét cdng thang va ngdt ngat han. Trong bai kinh nay, dic Phat cling nhan
manh rang “con nguoi tu minh bj roi vao bun I8y thi khéng thé kéo Ién mdt ngudi bj roi vao
ban 1ay”, mot nguoi cd chap tu kién, tu rang budc minh, khéng tu giai thoat thi khéng thé nao
gilp ngudi khac tlr bd co chap tu kién dugc. Nbi cach khac, nguoi co chap thi khong thé
khuyén ngudi khac ding cé cd chap! Day la su that hi€én nhién vi mét khi khong tu gidp minh
thi khéng thé gilp ai! Va thuc té hon, khong ai cé thé cho di nhitng gi minh khéng cd!

Mot nguai tu budc minh trong 6 kén cla c6 chap thi khong thé tiép can dugc Tam bdo, nhu 6
trong “ving mu” cla bdng dém thi khéng thé ti€p can anh sang mat troi vay.

Nguoi pha chap: gan véi Tam bao

Chung ta khong khéi giat minh khi dic Phat ndi rang, véi “ngudi c6 chdp khé thuyét phuc, vi
dy séng khéng cung kinh, khéng tén trong bac Pao su, khéng cung kinh, khéng tén trong
Phap, khéng cung kinh, khéng ton trong Tang chung, khéng vién man su hoc tap” (kinh
Trudng trdo, Trung bo kinh s6 74). Nguoi c6 tinh c6 chap khong ludng dugc tai hai thé nay!
Thé nhung, binh tdm suy nghi mot chit, ching ta cé thé dé dang chap nhan 16i day trén cua
dirc Phat. Nguoi cé chap thi c khu khu 0m gilr cdch nhan thic, cach hiéu cia minh, vi cho dé
la ding, sé khoéng tén trong va khong chdp nhan quan diém cla ngudi khac. Néi theo thuat

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan .
age: 24
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-tu-tuong-pha-chap-trong-trung-quan-luan.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

nglt nha Phat thi dé |a “chdp trudc ta kién”. Do do, vi kho thuyét phuc nén ho sé khong thé
vién man sy hoc tap tu Ba ng6i bau. La ngudi hoc Phat thi khdng cé gi trén doi nay quy hon Ba
ngdi bau! Chi vi khdng luong dugc sy nguy hiém, cla tinh cé chap, su thiét thoi khi khdéng tiép
can duogc véi Tam bdo ma chua nd luc chuyén hda do théi. Nay nho [6i day nay cla dic Phat
ma chlng ta tu xét minh ky hon, kip thoi chuyén hda tam minh trudc khi ty dong khung minh
trong vong c6 chap day vo ly va nhiéu kho dau!

30 mot bai kinh khac, dic Phat néi rang ngudi ¢6 chap tu minh ngan chan nhiing co hoi tiép
can va hoc hoi tir dic Phat (bac Dao su), giao phdp, chu tang va cac hoc phap (gidi) va day la
g6c ré dua dén su tranh dau vi ho séng trong vo minh, mé mo cta duc vong va cd chap.
Nhirng pham chat dac trung cla nguoi cé chap dugc ghi nhan trong kinh la “Nguoi chép trudc
so kién, kién tri gin gilr, rat khé roi bo. Vi dy séng khéng cung kinh, khéng tay thuén bac Pao
su, khéng cung kinh, khéng tuy thuan Phap, khéng cung kinh, khong tuy thuan tang, khéng
thanh tuu day du cac hoc phap” (Tang chi bd kinh, chuong VI, phdm IV, kinh s6 36: Géc ré cla
dau tranh).

Poan kinh nay nhu mét dinh nghia c6 dong vé ngudi c6 chap. Ho tu bao boc minh bang 16p ta
ki€n vo cung kién c6. Day la mot loai “chét liéu khéng thdm” gido phap nén ching ta khong
ngac nhién khi ho tu han ché& minh trong khe hep nhan thirc mét chiéu dé roi con duong ho di
la “cang xa bén giac, cang gan séng mé!”

Nguoi pha chap: da chiéu trong nhan thuc

"’

0 Tiéu kinh su t&r héng (Trung bod kinh s6 11), dic Phat néi rang, ngudi c6 chap vao “phdp co’
sé bi chudng ngai vGi cac ‘phdp khéng”, va ngudi co chap vao ‘phdp khong” sé bi chudng ngai
V@i cac ‘phap co”. Néi cach khac, nguoi co chap khong thé nao hi€u va chap nhan nhiing gi
khac vai suy nghi, nhan thic va niém tin cia minh! M6t khi nhan thic va suy nghi cla nguoi
chap trudc bi dong khung nhu mot tdng bang dong clng thi nguoi ay sé khong thay duoc diéu
gi khéc, du c6 tot dep, sinh dong dang dién ra ngoai kia. Bang trai nghiém tu thén, ai cling cé
thé cdm nhéan diéu nay khong may khd khan. Pay la dau moi cla tat cad su bat hoa, cang
thang gilta minh va ngudi trong bat c& mot tap thé nao, du § pham vi nhd nhat chi ¢ hai con
nguoi!

MOt nguoi ¢ chap vao mot diéu gi d6, mot khai niém nao dé thi cho dé méi la su that, ngoai
ra déu khong ding! Mot nguoi khac cd chap vao “khdéng cé diéu dé” hodc khong cé cling cach
hi€u vé mot “khai niém” thi ngusi chu truong “cé” cho cai ¢ la dung, trong khi d6, ngusi cé
quan diém “khéng” sé khong dong thuan va cho rang cai ‘khéng” mai la ding. Néu ngudi nao y
thirc dugc diéu nay va séng “bd tinh y cia minh va séng theo tinh y cda ngudi khac” sé cé doi
séng cdng dong hoa hgp nhu nudc véi sita (Tang chi bd kinh, tap Ill, kinh s6 122: Tranh chap;
tap V, kinh s6 54: Thai gian dé€ tinh can; kinh s6 78: Su sg hai trong tuang lai). Nguoc lai, véi
tinh c6 chap, moéi nguoi la mot 6¢ dao lanh [€o, du & gan nhau van khong thé nao sudi 8m cho
nhau, ngugc lai con tao chudng ngai cho nhau, khién cudc séng tréd nén vé cing mét mai,
cang thang va nang né.

Tim hiéu tu tuéng phéa chap trong Trung Quan Luan
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Vi tinh cach trén, néu nguoi c6 chap khéng ua ai mét di€m gi, thi trong mat ho, ngudi ay sé
mai nhu thé, khong bao gio thay ddi! Nguai c6 chap khéng cho minh co hoi dé phéa v tuong
thanh chap phép va chap nga, dong thoi khéng cho ai co hoi “lam méi”! Ho la ngudi tu vé
vong ‘kim cé” dé giam ham su tu do cta chinh minh: tu do nhan thirc, ty do chap nhan va tiép
nhan nhitng quan diém khac véi minh. Ho chi khu khu bdo thd trong nhan thic mot chiéu, tu
lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai ma khong tu biét. Tham chi véi cai nhin ta kién thai
qua, bat cap, ngudi c6 chap c6 thé lam khé ngay ca nhirng ngudi ma ho quy trong thuong yéu
ma ho coi la “than tuong”.

Nguoi pha chap: c6 niém tin chan that

Nguoi c6 chap muén ap dat suy nghi, khuén khé ma tu ngudi ay 1én ni tac cho nhitng nguoi
ma ho thuong yéu, quy mén. Néu nhitng ngudi than yéu lam nhiing viéc trai ngugc véi suy
nghi va y thich cia minh, ho khong chiu dugc! Ho khdng thé chap nhan dugc mot su that rang
moi nguoi la mot ti€u thé gidi va la duy nhat dac thu, khéng ai giéng ai, nén mong ai d6 sdng
theo ‘khudn” minh dic san la mot viéc lam khéng thé! Mot khi c6 cong lam viéc nay ma khong
thda man, hon ai hét, ngusi co chap chiu thiét thoi va dau kho trudc tién! Do dé, ding nang ai
lén mUc “than tuong” vi da “ddc tugng” thi trudc sau gi tugng cling d6! Khi “than tuong” mot
ai do, cai tam ly “thuong ai thuong ca duong di” n6 c deo bam va ching ta c( doi theo tung
buéc chan cua ho!

Khong ai cé thé hi€u hét mot con nguodi va “than tuong” cling la moét con nguoi! Cudc séng cla
mot con ngudi tuén chdy séng dong nhu mot dong nudc, con cai ma ching ta hi€u dugc vé
nguai dy chi la vai tdm hinh duoc ghi lai, 1a “‘cdi bong” cla su that 8 mot vai khodanh khac nhat
dinh nao dé trén dong chay sinh dong cta van phap vo6 thuong! Véi nguoi co chap, nhiing tam
anh dugc ghép lai theo su tudng tugng chd quan clGa nguoi ay roi nang lén thanh “than
tuong”. Khi ay, ho khéng nhan ra khodng cach gilta “tuong” va “that”, gitta hinh dnh lung linh
va su that gé ghé ctia nguoi minh hét long kinh trong va tin tudng!

Nguoi c6 chap mot khi than tugng ai mot cach thai quéa la dang roi vao ta kién ma khong biét.
Trong moét bai kinh, dic Phat goi nguai ta ki€n la nguoi chap trudc “Pay la thuong. Pay la
thuong hang. P&y la thuong trd. Bay la vién madn” (Tuong ung bd kinh, tap I, chuong VI, phdm
|, phan IV: Pham Thién Baka). Ngudi ma ho than tugng, trong mat ho, la vién man, toan dién,
hoan hdo va mai méai nhu vay khong hé thay d6i. Cho dén mét lic nao d6, khi v& 1€ ra nhiing
gi ta tudng da hi€u hét vé nguoi kia cling chi la mét phan theo ki€u “nhitng manh ghép khéng
hoan hdo” ma thoi. Khi dy thi niém tin lai v& vun va cai con lai la hut hang va dau khé! Khi ay,
tham san si lai hién nguyén hinh!

Nguoi pha chap: diét trir tham, san

MOt ngudi cd chap cé thé nhan ra minh cé chap, cé thé dong y khi “bi quy vao” nhdém nguoi
bdo thd, nhung tuyét nhién ho khé chap nhan minh la nguoi ndng vé tam tham! Chinh ban
than nguoi c6 chap khéng bao gid nghi rang c6 chap la tham! Ho biét xa tai vat dé cing

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan o 5
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dudng, b6 thi khong toan tinh ma! Ay vay ma trong kinh Vi du con ran (Trung bo kinh s6 22)
thi dic Phat ndi ngudi c6 chap la ngudi con ndng vé tam tham. Chiing ta cé thé quén di rang
tam tham hién hanh trong nhiéu phuong dién, khdng thé diét trlr mot cach don gian qua viéc
bo thi tai vat. Vi nguoi c6 chap, ho khu khu chdp vao cai hi€u biét, nhan thic cda minh, ma
hinh dnh “nhu tam kéo kén” & trén da dién ta day du, la do dong co tham chap (tham vao y
kién, quan di€m riéng cta minh) diéu dong va chi phéi. Dic Phat tung tuyén bé “Do duyén
chép truéc nén cé xan tham”.

Durc Phat ting ndi rang “Pham phu thudng chép trudc, chép thd va tham dam”, con nhiing ai
tUr bo chap tha, sé xiing danh véi tén goi Ty kheo hodc Ba La M6n. Do dd, khi nao con gilr tam
chap trudc, chap tha thi muodn ki€p mai mai la pham phu ma thoi! Vay méi thay tam ly cé
chap nguy hiém va chudng ngai cGa dén dudng nao!

O bai kinh Trudng trdo (Trung bd kinh s6 74), dic Phat day rat chi Iy réng, ngudi c6 chap hé
thich cai gi thi cho cai d6 la su that, ngoai ra la hu vong, hé thich ai thi cho chi c6 ngudi dé la
dung, nhitng nguoi khac déu sai! Nguai c6 chap nhu thé sé gdp su doi nghich tir hai nhém
nguoi cd y kién khac: nhdm th nhat hoan toan khong thich nhitng gi nguoi c6 chap thich,
khéng ua nhitng ngudi ma ké cé chap ua (vi khdng thich, khéng ua nén ho khong thé chéap
nhan chi diéu dé la su that, chi nguai kia méi ding); nhém ngudi thir hai chi thich moét phan,
ch khong phai tat ca, toan bd nhitng gi nguai co chap thich (ho sé chap nhan mot phan su
that, mot vai phuong dién noi mot con ngudi nao dé la tét, chr khong phai cai gi nai nguoi kia
cling tot!). Ma mot khi “cé déi nghich thoi co tranh luén; khi nao cé tranh luén thoi cé chéng
déi; khi nao cé chéng déi thoi cé buc minh”. Nhu vay, ngusi co chap tu tao nén sy déi nghich,
tranh luan, chéng déi va buc minh; do do6 dic Phat day, ngudi dé tir Phat nén tir bd c6 chap dé
tién bo trén con duong tu tap.

Trong kinh Phap cU, dic Phat day rang “chap vao san han la su c6 chap bén chat nhat” (cau
151). Lai @ mot bai kinh khéac, dic Phat day rang nhiéu nguoi phan nd, lai c6 chap su phan nd
cla minh, trd thanh nguoi khé ndéi. Khi nhitng ngudi thién tri thic nhac nhd, khuyén ngudi ay
khong nén tré thanh “ngudi khé ndi” thi nguoi ay “tranh né van dé véi mét van dé khéc, tra 10i
ra ngoai vén dé, dé 16 phadn nd, sén hdn va bt man ctia minh” (Trung b6 kinh s6 15: kinh Tu
lugng). Dlrc Phat két ludn & bai kinh nay rang, nguoi nhu thé dé, du nhiét tdm, nhiét tinh thi
nhiing nguai séng chung, séng gan van khong ua thich va cdm thay khong thoai mai. Nguai ¢
chap rat bao thu va c( kién tri 6m |ay ki€n chdp cta minh, khong dé hanh xa. Chinh vi vay,
ddc Phat day: la dé t& Phat, can phai phat tam nhu sau: “Ta sé khéng chép trudc thé tuc,
khéng c6 chép tu kién, tinh dé hanh xa”.

That bat hanh va khé dau cho nhiing ai dm trong long nhiéu tham lam va phan né!

Ngudi pha chap: day lui bat hanh va khé dau

Nhu mot hé qua tat yéu, nguoi cd chap c khu khu tham gilr 1dy quan diém cla minh, xay
thanh tri phong kin y niém vé “té6i" va “cda t6i” mot cach kién c6, bat man va phan nd voi
nhirng quan diém trai chiéu. Dic Phat goi nhiing ngudi nhu vay la khé cé thé ma long dé tiép
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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thu, hoc hdi thém diéu gi ti nguoi khac. Nhu mét ly nudc day thi khéng thé chira thém duoc
nudc nita, du chi mot giot! Ngudi nhu vay khong bao gid kham nhan dé cé du thoi gian va su
nhu nhuyén can thiét dé phan dinh ding-sai, hay-dd, chi lo bao thd nhiing gi thudc vé minh,
va day ra nhitng gi minh khdng ua thich. Day la ly do dirc Phat ndi ngudi cé chap gop phan
lam cho Chinh phap bang hoai. Ngai day, “Nay cac Ty kheo, cac Ty kheo nao la nhitng nguoi
kho néi, ddy du nhitng tinh khién ho trd thanh khé ndi, khé kham nhén, khéng cung kinh dén
nhéan khi duoc giang day. P8y la phap khién diéu phdp hon loan va biét mat”. Nguoi nhu vay
chi biét song theo ban nang dé€ xuoi theo dong chay vé séng mé bién khg, khong ti€p can
dugc véi gido phap dé ngugc dong vé bén giac an vui.

Bén canh viéc tu minh chan 16i khong ti€p can dugc gido phap, nhirng tai hai va nguy hiém
cla su co chap dugc dic Phat day nhiéu lan trong mot s6 bai kinh. Ngai xac quyét, nguoi
khong chap thu dugc nhiéu ngudi ua thich, gan giii va tham viéng khi cé dip. Diéu nay cé thé
dugc hi€u thém rang, nguoi chap thd bi nhiéu ngudi khong ua thich, khéng gan gii va than
can, va day 1d mot bat hanh I6n. O kinh Sau thanh tinh (Trung bo kinh s6 112), déc Phat mot
lan nira khang dinh ngudi c6 chap bi rang budc, ngudi khdng cd chap méi cé thé giai thoat.
Plc Phat thang than chi ra rang ngudi con c6 chap thi khéng thé nao chiing qua A La Han.
Ngai con qua quyét rang, “Ai chdp truéc, nay Ty kheo, ngudi 8y bi ma tréi budc. Ai khéng chép
truéc, nguoi 8y duoc gidi thoat khdi 4c ma”. “Ngudi chap trudce, khéng tir bé kién &y, vi 8y chac
chan roi vao dia nguc”.

2. Phuong phéap Tu tép dé Pha Chap

Phat day: “Tu dat dén vé tu mai thét la tu, hanh dat dén vé hanh mdi that la hanh, ching dat
dén vo chimg mai thét la chimg”.

That vay, néu tu ma khong dat dén trinh do vo tu thi chua that su la tu, hanh ma khéng dat
dén trinh d6 vo hanh thi chua that su la hanh, chiing ma khong dat dén trinh d6 vo chiing thi
cling chinh la tré ching.

Con nita, mot ngudi tu theo tam nguyén cla BoO tat, dic Phat day: “Phat cai nguyén I6n nhu hu
khéng, hanh cai hanh 16n nhu hu khéng, ching cai qua I6n nhu hu khéng, nhung cai tuéng hu
khéng &y cling khéng thé duoc”.

Day chinh la duc tinh khiém cung, tan tuy véi ly tuéng phuc vu, hy sinh ma khéng hé thay
thua thiét cia hanh gia chan tu va that hoc, khéng phai la hang ngudi chay theo chd nghia
thanh tich, danh tréng khua chudng, thung rong kéu to.

Dac biét, tinh than triét pha chap tha tdo bao nhat qua 16i phé phan manh mé cla ddc Phat:
“Néu ding sdc tuéng dé€ thdy ta (Phét), dung dm thinh d€ thdy ta, la ké dang thuc hanh ta
dao, khéng bao gio thdy duoc Nhu Lai”.

Phat day: “Tu B6 Bé! Cac éng phai y nhu 10i ta day ddy, ma hang phuc vong tdm cua minh.
Céc vi dai B tat phai do tat ca cac loai ching sinh (nhu loai sinh tring, loai sinh con, loai sinh
ché &m thép, loai héa sinh, loai cé sdc, loai cé tudng, loai chang phai khéng tudng,...) déu
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan

Page: 28
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-tu-tuong-pha-chap-trong-trung-quan-luan.ntml °



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

duoc nhap Niét ban. Bo tat tuy do vo luong vé sé chung sinh nhu vay, nhung khéng thay cé
mét chung sinh nao duoc dé. Tai sao vdy? Néu B tat con thdy cé minh do va ching sinh duoc
dé, tuc la Bo tat con chdp bén tudng (tudng ngé, tuéng nhéan, tuéng ching sinh va tuéng tho
gia) thi khéng phdi la Bo tat”.

Bo tat do sinh, phai dung Tri tué Bat nha, pha cac vong chap nga, nhan,... d6 la phuong phap
“hang phuc vong tam”.

B6 tat muén biét minh con phién ndo vong chap hay khong, dé diét trir, tat nhién phai lao
minh vao phién nao; nghia la phai nhap thé doé sinh, lam cac Phat su.

BO tat khi nhap thé do sinh lam cac Phat sy, luén luén phai dung Tri tué Bat nha pha trir cac
chap nga, chap phéap, khong con thay bon tudng (nga nhan,...) thi phién nao vong chap khéng
sinh. D6 la phuong phap “hang phuc vong tam”.

Hay: “Chung nhat d¢ sinh vé sinh kha dé”. (Ngay nao cling cttu d6 ching sinh nhung khong
thay mot chiing sinh nao duoc do).

Néu Bo tat vira khdi vong chap: “cé minh dé va ngudi duoc dg,...”, tic la Bo tat con ngd, nhén,
bi, thi, thi vé s6 phién ndo dua nhau néi Ién nhu séng. C6 nhédn néi: “Nhét ba tai déng, van ba
tuy”. (MOt lugn séng vira nho [én, thi tram ngan lugn sdng lién theo dé ma ndi 1én).

Néu Bo tat con vé minh phién ndo vong chap néi 1én, thi khong phai la Bo tat; vi chua nhép
dugc Tri tué Bat nha.

That vay, & doi lam ké sdng véi chu nghia hinh thic, ma ngudi tu phai séng bang tam long.
Phat & tai tdm! Va dan gian ciling cd noi: “Tét gé hon tét nudc son”, hay: “Quen s¢ da, la s¢
d0”. Song khong phai cau né, vé vai hinh thic; hdy dé tam hon minh thanh than trong phut
giay trd vé noi chinh minh, tré vé véi 1é “binh thudng tdm thj dao”, trong cai binh thuong nay
sé toat 1én su nhiém mau cla cai phi thudng: an, ngu, lam viéc, tu tap... bang ca tam long,
song hét 1ong trong phut gidy hién tai. Vi biét rang:

“Vo6 thuong la thuong, la phap sinh diét
Sinh diét diét réi, tich diét la vui”.

(V6 thudng thi thuong, thj sinh diét phap,
Sinh diét diéc di, tich diét vi lac).

PUtc vua Thién su Tran Nhan Téng ciling day trong pht Cu Tran Lac Dao rat ndi tiéng:

“Séng doi vui dao hdy tiy duyén
Hé déi thi dn, mét ngu lién
Trong nha c6 ngoc théi tim kiém
D6i canh vo tdm chd hdi thién”.
(Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tdc xan hé khén tdc mién

Gia trung hitru bdo huu tdm mich

Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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D6i cdnh vé tdm mac van thién).

Hon nita, Luc T6 Hué Nang da day trong kinh Phap Bao Dan, 10i [ binh di nhung y t& that siéu
thoat:

“T&m binh thi viéc gi phai tu thién,

Hanh truc thi lo gi phai tri gidi”.

(T&m binh ha dung tu thién,

Hanh truc ha lao tri gidi).

Tuaong tu, véi tinh than vo chap thong thoang trén, Tué Trung Thugng Si da day:

“Khi nao maoi mét tam tu durt,

Chang can niém Phat chang ngdi thién”.
(Tu thi quyén thoi tdm tu tuc,

B&t quan nhiép niém béat quan thién).

Véi Tué Trung, mot con ngudi ban linh, mot con ngudi xem danh Igi nhu d6i dép bd, mot con
nguoi ddng nhap vai Thugng si gidng tran: vao hang tén quy la ton quy cla ton quy va vao
hang ha tién la ha tién cla ha tién; khong hé bi cai danh phan nay rang budc:

“Vé vui vdi dao théi, an son 1&m,
Xa ba lgi danh théi, 1anh thi triéu”.
(Quy du dao &n hé son 1&m,

Khéi khuéc loi danh hé triéu thi).

Binh than va thong dong trudc | sdng va cai chét, ban Ianh dy d& thé hién qua hai van tho:

“K€é ngu séng chét mdi lo au,
Ngudi tri ré théng nhan thoi vay”.
(Ngu nhén dién ddo bé sinh tu,
Tri gia dat quan nhan nhi di).

S6ng khong cau né vudng ban, cho du dé la su vudng ban cia moét chit gi cha luat tac, luan ly
va dao duc 6 doi. Day la dao phong cla bac xuat tran. Tinh than vo chap nay da vuot 1én moi
su rang budc cla thé gidi nhi nguyén: thién va ac, tot va xau, chinh nghia, va phi nghia, v.v...
Tinh than thong thodng nay dugc nhan thay qua tu tudng clda Tué Trung Thugng Si: “Thit ca
qua duong rudt, Phat o tai tam”.

Vugt 1én moi doi dai cta nhi nguyén hitu vo, hinh thic va ngon ngit. “Tha rang chdp cé nhu hu

khéng, con hon chap khéng nhu hat cai” (Ninh chap hitu nhu hu khéng, mac chap khéng nhu
giGi t). Hay: “Y tai ngén ngoai” (Y nghia nam bén ngoai 10i néi).

C. KET LUAN

Qua viéc tim hiéu ti€u s cta Ngai Long Tho, cung tdc pham Trung Quan Luan, bai viét phan
nao lam sang té con dudng trung dao trong thé gidi quan Phat gido. TUr dé gilp nguoi doc cé
Tim hiéu tu tudng pha chap trong Trung Quén Luan
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mot gdc nhin cu thé hon vé con dudng pha bd nhiing ta kién, sai 1am trong quéa trinh nhan
thirc va tu tap.

Thém vao do, véi muc tiéu lam ro tinh than pha chap qua tac phdm Trung Quan Luan, bai viét
da dua nhing 10i day cla dic Phat thong qua kinh dién dé dinh nghia lai khai niém Chap trudc
theo quan diém Phat gido; dong thoi trinh bay mot sé khia canh ctia Chap trudc trong dai song
nham hién chan thuc hda cac khai niém, giip nguoi doc tiép nhan cac ly thuyét vé Chap trudc
mot cach cu thé, ré rang, dé hiéu hon.

Thong qua viéc tim hi€u Chéap trudc théng qua Kinh dién va thuc té; bai viét trinh bay vé tinh
than pha Chéap trong tdc phdm Trung Quan Luan, thé hién qua ting pham dé nhan ra rang:
Toan b6 Trung Quan Luan déu la pha chap. Khéng thé chap vao luc can, khong thé chap luc
tran, khong thé chap ngli uan, khong thé chap nhan duyén, khéng thé chap nhan qua, khdng
thé chap nghiép béo, khéng thé chap vi tru van vat la C6 hay Khéng C6. Tat ca moi chap
trudc déu lot vao nhi bién va déu la ta kién.

Pong thoi, bai viét da trinh bay gia tri cGa viéc Pha Chéap trong tu tap cling nhu trong cudc
s6ng hang ngay, gép phan ma réng tri tué cia moi ca nhan, diét trr Tam doc tham, séan, si,
gilp viing tin va gan gii hon véi Tam Bdo, uédng dén mot doi séng an lac, gidi thoat tuyét doi.

Vay phai lam sao? Phuong phép tu tap dé€ Pha Chap cling dugc trinh bai trong bai viét trén tinh
than gan gli véi doi song thuc tai nhung khong xa roi gido ly. Day la mot su thic bach gay
chan dong than tam, lam té liét nhan thic, té liét tu duy cda bd ndo. Tu duy khéng con cach
nao khac ngoai viéc dung lai. Tang thuc (a-lai-da), tiém thic chap ngad (mat-na), y thic va tién
ngl thirc, tat ca déu dung lai, va thoat nhién dai ngd. D6 la ctu canh cda Trung Quan Luan.

Hi€u nhu thé ching ta can cé mot tu duy rét réo han dé€ don nhan, thau hiéu, va roi van dung
triét d€ vao qua trinh chuyén héa ban tam, nham dat dugc thanh qua chan chinh trong viéc
tham hoc Phat phap.
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