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TiM HIEU “TRi VO LAU” VA “TAM VO LAU HQOC” TRONG GIAO LY
DAO PHAT

L _ .

Kinh dién Phat gido tur 1au & nudc ta thuong s dung Han nglt, tang nghia xac dinh thudng nan
giadi béi dac thu ctia ngdn nglt nay. Trong khi d6, gido ly dao Phat thi sdu mau, néu hiéu khéng
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rdé rang sé dan dén suy tu Iéch lac sai lam.

Tri tué vo lau la gi. Va sao goi la vo lau?
Trudc khi vao ndi dung bai viét, ching ta can hiéu khai niém d6i nét vé ngr nghia qua Phat
hoc tir dién. Theo hoc gid Doan Trung Con: V6 lau (Anasvara) la khong lau tiét, khéng lau lac;
tlc la khong cé cac moi phién nao; trai véi hitu 1au.
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Tim hleu' Tri vu'Iau va Tam vo Iau hoc
trong giao I dao Phat

Khi con ngudi ta chua dat “Tam vo lau hoc” tic la (gidi, dinh, tué) thi ngudi ta vi “phién néo
(tham, sén, si) cho nén ngay dém dé cho sau (6) co quan: Nhdn (mat), nhi (tai), ty (mdi), thiét
(ludi), than (co thé), y (nghi suy) c lau tiét, chdy ra luu thng méi khéng ngimng - 8y la 1au”.

Lai nira, nhitng mai phién nao: “khién con nguoi ldu lac, sa ngd vao trong ba néo ac luy (tam
ac dao) va sau duong luén hoi - 8y la hiru 1au”.

Cho nén ndi hitu lau la nhitng pham phu chua dat phién nao, con luu luyén con sa nga trong
vong khé ndo chudng. Con vo lau la bac da dat phién ndo, thoat ra ngoai vong luan hoi, tic
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canh gidi khong con lau, thanh tinh. Nguoc lai véi “hiru lau la ngudi chua doan phién néo, lai
nudi dudng cdi Iong ham muén, cau cho hudng thém cdc su phudc dirc, ma khéng thé giai
thoat khdi tam gidi? Trong khi dé ngudi tu theo vé lau dao thi khéng cau ldy nhitng phuéc bao
trong tam qgiéi!”

Vay tri tué vo 1au la khéng con lau hoac (tinh da ra khdi cac phién ndo tuy nhiém) céi tri tué
thuan luong tinh sach khéng chdt cau bon: dy la tri cla céc bac dac qua thanh. Day la nhimng
bac nho duyén khong lau tu gidi, dinh, tué. Nho tri nay ma thay dugc cai ma ké khac khong
thé thay.

Vay ddc Thé Ton trong 49 nam hoang héa chi cé mot muc dich duy nhat |a khai thi, tic chi cho
chiing sinh biét tu “ngd nhap Phat tri kién” d€ ching sinh thay dugc tinh nhiém mau cta Nhu
Lai Tang diéu tam. Néi khac di [a d€ dua con ngudi binh thudng (tUr cdi biét chua tron ven) téi
cai biét toi thuong, cai tué giac téi thugng. Véi muc dich ay, Phat hoc chia su hoc vé thuc tai
vOn dong nhat tron day ra lam ba mat: Gidi - Binh va Tué hoc. Doi v6i hang xuat gia tir [ic con
so cd trong chon thién mon déu khong quén 16i t6 Quy Son: “Nhu Lai ing co thiét gido, thd di
moc xoa, phong phi chi 4c, th( di thién dinh, tic lu vong duyén, hau di dat tué, pha hodc
ching chén...”. Con tu si tai gia sao c6 thé doi bd Ngl gidi, Thap thién, B tat tam dia.

Mudn thé nhap dugc tri tué, trudc hét phai lay thién dinh d€ nhiép tri cac can, tap trung tu
duy, gat bo vong niém thi tu nhién tri tué dugc khai phat hién bay. Nhung tri tué va thién dinh
la do cdng phu tri gidi ma sinh. Vay nén, diéu dau tién la phai lay gidi Ba La Dé MOc Xoa
(Prastimoksa-patimokkha) dé doan trir a4c hanh, ngan nglra sai trai, th& nira l1ay thién dinh dé
tham tam vong niém khéng khéi, cudi cung dung guam tri tué sac bén cat ddt nhirng mé hoac
ching chan nhu.

Gido duc thé gian thi I1é nghi di trudc. Quy tac xuat thé thi gidi luat ding dau, phi I€ nghi thi
khong c6 gi d€ trd thanh hién tri. Cé gidi luat thi méi cd thé di mau dén Bo6 dé, Dai kinh day
“Gidi la thang, la thuyén cua hét thdy dao qud, cling la ré la géc cua tat ca thién bado”. Néu
khong gilt gigi luat thi lam sao thay dugc Phat tinh?

Gigi (Sila): Thuong duoc hi€u la gidi hanh, diéu luat dao ddc. Phat tir tai gia thi cd Ngi gidi,
Thap thién, Bo tat tam dia.

Theo gidi ban Ty kheo, trong 12 nam dau goi la vo su Ty kheo, trong tang doan khong c6 su gi
rac roi ca. Sau 12 nam mai cé ké hitu su, rac roi. D€ dap ing yéu cau thanh tinh hoa hop, gidi
ludt dugc hinh thanh. Can ban cla gidi luat la thiéu duc tri tdc. Thi€u duc la it ham mudn doi
véi nhitng gi chua cd. Tri tdc la biét vira du doi véi nhitng gi da cd. Cé thi€u duc thi méi khong
pham gidi. Gilr gidi la thi€u duc tri tlc chit khong cé gi khac. Cho nén kinh Di Gido viét: Nguoi
it mudn thi khéng dua ninh quanh co dé cau dugc long nguoi. Cling khdng bi cac giac quan |0i
kéo... it muon la c6 Niét ban. Vay I6i Phat day “An phén thanh ban, giir gin dao hanh, chi duy
tué giac mdi la su nghiép”.
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Dinh (Samadhi) c6 y nghia chung la thién dinh (Dhyana) Samadhi la su tap trung, cé dong, su
nhat tdm cé y nhan manh su ngung tu. Dinh la ban thé vang Iang, nhat nhu - nhu thj cGa hién
tai. D6i véi mot ca nhan, dinh la trang thai thanh tinh, nhat tam on co viing vang, chuyén sau.
Tam c6 dinh mdi binh an, khong lo 1ang chao dao, khéng nghi ngd sg hai, c6 dinh maéi hiéu ro
dugc su vat, thong héi dugc thuc tai.

Tué (Prajna, Panna) la cai biét tron ven, chiéu roi, thong suét van phap, dong nhat véi van
phap. Tué la cai biét, cai thay “phap nhi nhu thi”. Do két qua cula tu tap thién dinh ma chéan
tdm dugc sang to, tri tué dai v6 1au dugc hién hién, phan biét dugc tu tuéng clda van phap,
ching ngd ly T& dé€, doan trir dugc moi tu hodac dua tac dung cla phan tam téi chd tham &o
cao diéu.

Téng quan lai ma noi, Gidi la cai hoc vé cac luat tac trong sinh hoat cla ngudi tu xuat gia
trong tang doan, hay tu si tai gia vé diéu thién phai lam cling nhu nhiing diéu ac phai tranh,
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gilr gin (than khadu y) cho thanh tinh. Dinh la cai hoc vé thién dinh d€ than tam dugc an on,
duoc thanh tinh. Tué la céi hoc vé gido ly cta dic Phat c6 chinh kién, cd tri tué quyét trach vo
lau dé thuc chiing chan ly téi hau la giai thoat Niét ban.

Nhu vay, Tam vo lau hoc la moét phap moén ma dic Phat da di qua va dugc thuc ching tri hué
Chinh bién tri dudi coi B6 dé. Nguoi tu tap phai ludn luén két hgp chat ché ba mén dé, khéng
loai bd M6t mon nao, néu thi€u mot thi dich di€m toi hau la giadi thoat, an lac sé khéng bao gio
dat dugc.

Durc Phat va cac Thanh dé t&r déu di qua T thién, trén co so thién tht Tu, tam dinh tinh va nhu
nhuyén, hanh gid c6 thé hudng tdm dén cac doéi tugng Sau Than thong hay Ba minh, ching
ngd tbi hau.

Trong kinh tang Nguyén thay khong thay ghi chép vi Thanh dé t& nao tu tuyén bo la minh da
ching dugc Tam minh. Thuong thi cac ngai dugc gidi thiéu da chiing A La Han, ching Diét tho
tudng dinh, va doan trir cac lau hodc (tuong duong véi Lau tan minh). Trong kinh Sdu Thanh
Tinh (Trung B6 kinh) dirc Phat day vé tién trinh tu tap cia mot vi Ty kheo khi chiing duoc thién
thr Tu xong thi “Véi tam dinh tinh, thuan tinh khong cau nhiém, khéng phién nao, nhu nhuyén
dé st dung, viing chac binh than nhu vay, téi dan tdm (chi ngudi tu thién) huéng dén Lau tan
tri. T6i bi€t nhu that: Day la KhG, day la nguyén nhan cla khd, day la kho diét, day la con
duong dua dén khd diét. Biét nhu that, day la nhiing lau hoac, day la nguyén nhan cda lau
hoac, day la lau hoac dugc diét trlr, day la con duong dua dén cac lau hoac dugc diét tri”.

Nhu vay, diéu can thiét cho cac dé tl la phai thoat khdi “duc I4u, hitu ldu va vé minh lau dé
dat duoc “sinh da téan, pham hanh dé thanh, viéc can lam da lam; khéng con trd lai trang thai
nay nira”.

TU d6, ching ta c6 thé thay rdé kha nang than théng cla cac dé ti déu cé gi6i han, va van dé
tu ching khong gan lién vai kha nang than thong. Cac kha nang than théng khéng gidp ich gi
cho mot ngudi chua doan trir cac 6 nhiém (ladu hodc) cla tam thic; ngugc lai than théng doi
véi ngudi con nudi dudng cac lau hoac ndi trén, thi chi lam gia tang ban nga, can tré viéc giac
ng0-giai thoat.

Hién nay, giGi nghién c(tu tén gido & cac nudc Au - My ho rat khai thi su minh triét cla Phéat
gido, qua nghién ctu, ho dat cau hdi: Vi sao minh triét cia Phat gido cé duoc nhitng huyén
nhiém va tién liéu rat thuc tai so vdi triét hoc ndi chung va vdi nén triét hoc duong dai hién
nay. Néu phai so sanh (tic chi cdc nha nghién ctu triét hoc phuong Tay) ho cho rang, triét hoc
duong dai hién nay dang “chimg lai” bdi nhitng diéu can noi thi da ndi ca roéi va khéng con gi
dé€ nodi nlra, va ho coi thuc tai triét hoc hién nay “vi nhu con ran quay lai ngdm cai dudi cua
minh” néu khong muén ndi la tan nui. Bai triét hoc hién dai khong c6 mot hé thong tu duy cla
Gi6i-Dinh-Tué, tic Tri tué vo lau hay con goi la (tri vo su) nhu Phat gido.

Tac gia: Cu si Nguyén Puc Sinh
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 7/2020
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TAI LIEU THAM KHAO:

-Kinh Phan biét Sau xu; kinh Vi Du con chim cay; kinh Sau Thanh tinh (Trung Bé Kinh).

-Phét hoc tir dién - Tac gia Poan Trung Con (Nxb.Tp.HCM-2006)

-Tap chi nghién citu Phét hoc s6 5/1997.

- Ché ding cua dao Phét trong triét hoc d Hoa Ky hién nay cua Gido su-tién si: Nguyén Hiru
Liém (bai thuyét trinh duoc coi la Dé tai khoa hoc trinh bay tai chua Gidc ngd, P.3- Quan 10-
Tp.HCM - dang tai Dién tu (BPNN) 9/8/2017)
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