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Trong Phat gido, két qua ctia moi né luc tu tdp nham dem dén an lac, hanh phtc cho
minh va cho nguoi. Thudn thuc trong tdm ly (mg xu la con duong tiém can dan dén ly
tudng vira néu. D6 ciing la diéu dé€ ly gidi tai sao du bat cir d dau, phuong thirc ing
XU luén duoc quan tam va chu trong.

Tac gid:Thich Chuc Danh

Tém tat: Phat gido, véi hé théng gido ly sau sac va toan dién, khong chi la mét tén gido ma
con la mét triét ly séng, trong dé nghé thuat (ng x& la mot khia canh quan trong. Cac nguyén
ly nhu “Trung dao”, “nhan nhin”, “tir bi” va “tri tué” la nhirng nén tdng co ban dinh hudng
hanh vi va tdm thirc cda nguoi Phat t&. Nhitng nguyén ly nay khéng chi gilp cac tin do tu
dudng tam hon, ma con mang lai nhitng huéng dan cu thé vé cach Gng x{ trong cudc song
hang ngay.

Trong bai viét nay, ching toi sé kham phéa nhitng gia tri dao dirc cot 16i trong Phat gido va
cach ching dugc iing dung vao cac méi quan hé, hanh vi va suy nghi cia moi nguoi hanh gia.
TU d6, chlng ta sé hi€u rd hon vé triét ly song va cach thirc ing x cGa Phat gido - mot nén
tdng tinh than vo cung quy gia cho su an lac va hanh phuc cla con ngugi.

Tu khéa: Ung x{; TU bi; Tri tué, Hoang phap
Noi dung

Phuong thiic itng xt trén nén tang tu bi

Phat gido la mot tdn gido dugc xay dung trén nén tang ti bi va tri tué mot cach binh dang.
Phat gido khong phan biét bat c& mot ai, nguoi nao tim dén dao Phat thi Phat gido chua bao
gio tu tréi, lubn ma rong vong tay khéng ngan ngai huéng dan, diu dat, ngay ca nhirng nguoi
ngoai dao cling khién ho quay vé séng trong anh sang dao Phat.

Qua cudc doi dic Phat, ching ta thay dugc nhan cach dao dic va tam ly ing x{ cla dic Phat
déi véi cac ching sinh nhu thé nao? Trén tinh than tu bi, ngai ludn hoa nha véi cr chi, hanh
dong khiém cung, tu tai du dé la ai. Bl Thich Ca Mau Ni [a mot bac Thay mo pham trong giao
ti€p day tu bi, mé pham trong ing x&r day bao dung: “Ai tu tédp tir tdm, vé lugng, thuong ic
niém, cac kiét s yéu dan, thdy duoc sinh y diét, véi tdm khéng éc ddc, tir mdn moi ching
sinh. Do vay, vi dy thanh, Bac thuan nhét chi thién”.
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Dong thoi, Gido su S.Radhakrishnan ciing tan than ca ngoi, “dic Phét cé dic khoan dung vé
han. Ngai xem cudc doi la t6i tam hon tdi 16i, khat khao hon bao loan. Ngai déi dién nghich
canh véi tdm tu tinh tédo va day tin tudng. Hanh dirc cua Ngéi la su thé’hién hoan hédo tac
phong nhd nhdn va cam gidc thuong nguoi cé déi chut ciing ran trong dé”

Hay st gia Will Durant cling néu nhan xét: “Pdc Phét la ngudi ‘di dic bao oan’. Ai khéng hiéu
Ngai ma nhuc ma thi Ngai chi lam thinh. Néu mét ngudi néi dién 1én ma lam hai Ngai thi Ngai
dung tinh thuong che chd cho ngudi dé; nguoi 8y cang lam diéu ac cho Ngai thi Ngai cang lam
diéu thién cho nguoi dy”.

Tu dd, ta c6 thé thay ngai la tdm guong sang ngan doi, la bdc m6 pham day long bao dung va
dirc hanh xting dang la bac Thay tam linh cho hang dé t& trai qua nhiéu thé hé. Cho dén ngay
nay, nhirng nguoi con Phat trén thé gidi déu ton kinh ngudng md ngai.
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Thong thuong, c6 nhiéu vi gido chl cla cac ton gido khac gilr mot khodng cach rat xa déi voi
cac dé t&r cia minh, nhung dic Phat thi ngugc lai, véi tdm long tir bi, bac ai dic Phat ludn biét
cach xoa dju, gan gdi &ng x& an can va chia sé cung nhirng dé t& clla minh: “Nay Kassapa,
6éng nay da gia roi, y phan téo, vai thé cua éng da cl nat, dang duoc quang bd. Vay nay
Kassapa, hdy mang nhirng do do cac gia chud cung, tho dung cac mén an dugc moi va hdy o
gan bén ta”.

Vi mot 16i ndi xuat phat tir tam long thuong yéu véi hang dé t& nhu vay cling da ching minh,
dlrc Phat ludn thé hién su tén trong doi vdi tat ca nhing hoc trd cta minh, khéng nhiing thé
ma tat cd nhiing ai dé€n gap Ngai déu cdm thay hoan hy va an lac. Ngay ca nhiing vj vua hay
Ba-la-m6n, cac du si ngoai dao dén gap Phat dé cat van, trach van va muén chéng déi Ngai,
nhung qua cudc dam thoai, ing x( tir dlrc Phat, cac vi ay phai thot:

“Thét la vi diéu thay, bach Thé Tén! That la vi diéu thay, bach Thé Tén! Bach Thé Tén, nhu
nguoi dung ding lai nhimg gi bi qudng ngd xuéng, phoi bay ra nhiing gi bi che kin, chi duong
cho ké lac huéng, dem dén sédng vao trong béng téi dé nhimng ai c6 mat cé thé thdy sac. Cling
vay, chinh phdp da duoc Thé Tén dung nhiéu phuong tién trinh bay giai thich. Va nay con xin
Quy y Thé Tén, Quy y Phap, Quy y Ty-kheo Tang.”

Qua hai vi du chiing ta thay ro dugc tinh than tir bi va cach (ng x& khéo 1éo cta dirc Phat, dé
lai mot bai hoc quy gid day an tinh day long bao dung cho hang dé ti. Béi &, dirc Phat ra doi
vi muc dich xéa tan man vé minh tam toi, phoi bay nhitng gia tri chan that, mang niém vui hy
lac v@i tat ca ching sinh. VG6i tdm nguyén dd, Ngai ludn dan than va déong cam sau sac noi
théng khé cta hau hét chiing sinh, cling nhu tim ra con dudng phu hgp nhat moi can co moi
ngudi gitp ho vuot thoat nhiing ndi khé dau ki€p ngudi.

Qua dd, dirc Phat bi€u 10 tam ly ing x& théng qua su thé hién tam tu bi v6 lugng khi Ngai dén
vGi thé gidi nay. Cudc doi Ngai da thoat Ién ban chat nang lugng tur bi, la tdm guong sang cho
doi. Hau nhu nhiéu van ban dugc luu lai dén nay déu minh ching & do tudi nién thiéu, Ngai da
bi€u hién tdm long day trac an va nhan ai doi voi khé dau hién dién trong cudc doi. Tinh
thuong ngudi, thuang vat clng tinh 6n hoa tram tu- da ghi dau cho mot sy xuat hién, mot vi
Phat tuong lai - sém boc 16 trong vi hoang ti tré Siddhattha.
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Phuong thic tng x trén nén tang tri tué

Ngoai viéc (ng dung tinh than tir bi trong giao ti€p thi khong thé thi€u vang di tri tué. Tri tué &
day, can Ung x& sao cho phu hop véi khé ca - khé ly - khé thai.

D6 dugc xem la nén tang can ban trén con dudng hoang phéap Igi sinh cla dic Phat. Doi khi
doc lai cac tu liéu, ching ta thay moi sang dic Phat thudng quan chiéu xem chiing sanh nao
hom nay can dugc gido hoéa, Ngai lién dén dé hda do. Co nhiing sanh nghiép chudng sai biét,
Ngai quan chiéu tuy theo can co, trinh d6, hoan cadnh cia moi nguoi ma giang giai, dat van dé
va trao truyén nhing bai phap tuan tu khac nhau sao cho phu hop.

Khé ly nghia la nhitng chan ly tir kim khau ddrc Phat noi ra déu phu hop véi ting chiing sinh,
phu hop hgp véi dao ly mang dén gia tri tuyét doi vugt ngoai thoi gian nhu gido ly T Thanh
Dé, Duyén Khai, Nhan qua, Nghiép bao,v.v...

Khé co nghia la tuy theo tam ly, trinh d6, can co cua modi nguoi ma ddc Phat gidang day, gido
héa cho phu hgp. Minh ching nhu phuong phap hanh thién T& Niém x( (Satipatthana Sutta),
do6i véi cac Ty-kheo, dirc Phat sé gidng day cach thuc hanh gom qua phuong phéap thién quan
sao cho phu hop kha néng clia moi ngudi ma lua chon dé muc thich hgp nhat;

Do v6i nguoi tho ren thi Ngai chi day phuong phap can ban sao cho phu hop véi cong viéc
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dang lam, vlra cé thé thuc hanh mot cach hiéu qud, qua phuong phap dém hai thd; doi voi
nguoi lam cong gitr MO noi nghia dia, Ngai hudng dan tu quan cac phap bat tinh.

Diéu dé minh ching, véi tri tué clha ddc Phat, ngai da ma ra dudng 10i gido duc duong thai tly
theo can ca moi déi tugng, ma ap dung gido ly d€ lan truyén roéng rai trong cong dong Phat
giao mot cach linh hoat.

Khé thoi nghia la dic Phat tuy theo dia diém, thoi gian, khong gian, tudi tac tirng nguoi dé
gido hda qua nhiing bai phap khac nhau, khién cho tac dung cla gido Phap dugc tang thém
hiéu qua.

Ngoai ra, dirc Phat con str dung rat nhiéu phuong tién thién xao trén nguyén tac dién dat ngbn
ng(r, dién dat hinh thé va thuat lai nhirng mau chuyén tién than tir ngai dé thinh chidng dé hiéu
sau khi nghe phap. Bdc Phat dung nhing vi du, hinh anh, ngdn ng(t nhu ndi chuyén véi bac
nong dan;

Hay véi tang 16p Ba-la-mon, Sat-dé-loi, ngai thé hién su trang nghiém, cung cach ¢ng x& phu
hop véi ho; hay véi chuyén nhan qua dic Phat dién ta lai mau chuyén tién than lic lam Trudng
gid, Thai ti hoac vua cla cac con vat...v6i muc dich gilp ngudi ctru vat, xa bd than mang thuc
hanh hanh Bo- tat. Chi cé nguoi day du tri tué va pham hanh méi day da nghi luc thuc hanh
BoO- tat hanh, diéu do6 duoc thuat lai: Nay Ton gid Gotama, tri tué dugc gigi hanh lam cho thanh
tinh, giéi hanh duoc tri tué lam cho thanh tinh.

Cho nao cé gidi hanh, cho ay c6 tri tué; chd nao cd tri tué, chd ay cd gidi hanh; nguoi cé gidi
hanh nhat dinh c6 tri tué; nguoi cé tri tué nhat dinh c6 gidi hanh. Gidi hanh va tri tué duogc
xem la toi thang & trén doi... Cling nhu 1dy ban tay rda ban tay, 18y ban chan dé rra ban chan;
cling vay, Ton gid Gotama, tri tué dugc gigi hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh dugc tri tué
lam cho thanh tinh.

Ngoai ra, phuong thic (ng x( trong Phat gido dugc thé hién ré trong Chinh ngtr. Chinh Ngir la
nhanh th& ba trong tdm nhanh thudc Bat Chinh dao (0 O O ) dua ching sinh chuyén pham
thanh Thanh. Phat day hanh gia ren luyén Chinh Ngit can tranh bén 16i néi sau.

Tht nhat: Khong ndi nhing [6i n6i thé bi (nhirng 16i néi gay tén hai, ac khau, céng kich...)
diéu dé mang lai niém chua trac, mat hoa khi dan dén thi€éu doan két trong giao tiép.

Thit nhi: Khdng néi nhiing [6i ndi gay bat hoa, gay chia ré ( nhiing 10i ndi gay mat doan két).
N6 dan dén mat niém tin, nghi ngd...dua dén tinh ban ran nit.

Th&t ba: Khdong ndi nhitng 16i Ira d6i (nhitng ngdn ngit [ra gat, manh khée, am muu). D6 la
nhirg 10i gid d6i dé thuén lgi cho minh doi tra nguoi khac.

Thit tu: Khong ndi nhirng 16i néi y ngl (nhiing luoi ndi khong mang dén lgi ich, khéng cé gia
tri, vu vo, vo ich). Thay vi d9, ta lua chon nhing 16i ndi hay, chan that, nhitng |6i ndi xoa diu
vét thuong gan gan lai tinh dong dao.

Tu do, Chinh Ngir trong Phat gido, dugc thé hién qua phuong thiic khdn khéo (ng xU gilp ta
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thuan lgi trong giao ti€p, cling nhu nhiing mau chuyén trong Kinh B6n Sinh, la nhitng gia tri
chan that gilp ta rdt ra bai hoc quy gia trong cudc song.

%

Tam quan trong cua phuong thirc iing x trong Phat giao

Qua trinh lam cho moi nguadi cing nhan ra chan ly la khdc khai tdu nhiém mau cla cach thic
giao ti€p Ung xt, dugc dlic Phat va nhitng dé ti cla Ngai thuc hién. Béi I€, phuang thirc giao
ti€p ng xU la qua trinh trao déi thong tin gilra nguoi véi ngudi, hoat dong cac yéu trong béi
cadnh, nguoi nhan tin, nguadi phat tin, cac kénh truyén thong.

O day, d6i tugng phéat tin c6 thé 13 dic Phat, cdc vi Thanh Tang, cac nha truyén gido, cac nha
hoang phap, la nhitng ngudi dang mang trong minh s ménh dan than phung su lan truyén
gido phap, déu dugc xem la nguoi truyén tai thong tin theo sy phan chia cla céc t6 chic khoa
hoc giao ti€p. Qua trinh hoat déng hoang phap, déi tugng can nham dén la thinh chdng.

Hi€én nhién, budi chia sé |6i Phat day dugc dién ra trong moét boi canh cu thé, théng qua
phuong thic truyén trao kién thic gira mat doi mat, hoac thong qua nhiig kénh truyén thong
khac nhu thuyét gidng tur xa hoac qua youtube, video... Tyu trung, thuyét gidng giao ly ndi
riéng hay hoang phap néi chung, thuc chat la mét qua trinh thé hién oai nghi ing x& va tam ly
giao tiép theo nghia tich cuc vé dao duc.

Su xuat hién cta dic Phat da cho ching ta thay mot blc tranh chan that day séng dong “Phéap
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cda ta thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thay, cé kha ndang hudng thuong,
duoc nguoi tri tu minh giac hiéu”. Sau khi thanh dao, dic Phat da dem nhimg chéan ly ma ngai
chiing dugc luu truyén réng rdi moi noi trén dat nudc An D6, tir thanh thi dén néng thén, tir
nguoi gia dén tré nhd, du moi tang I6p con ngudi, dud moi giai cdp xa hoi.

Vi long tu bi va tri tué cda bac thanh, ngai giang day tuy theo can co cla ting chdng sinh
bang cach giao tiép tng x& khén khéo mang lai Igi ich cho nhitng nguoi c6 duyén gap dugc
ngai.“Vadi tir tdm, vi loi tha va do Iong tir, Thé Tén thuyét phép”.

VGi y niém mang dén su an lac va giadi thoat moi khé dau cho ching sinh. Ching sinh thi
nghiép chudng sai biét da dang khac nhau, vi thé su linh hoat ing x& cGa dirc Phat cling uyén
chuyén, nhuan nhuyén va tuy duyén. T&r d6, su thanh céng trén budc dudng hoang phap cla
ngai, d@ ma ra budc ngoat trong lich st loai nguoi, dong thai cho thay Ngai la bac thay mo
pham vi dai trong tam ly &ng xt gilra loai nguai,

La nhitng hanh gid da va dang di theo con nguoi cta Nhu Lai thi phai hoc tam nguyén, hanh
nguyén cla Nhu Lai. Khao khat dem nhitng gido phap ma minh hoc dugc, tu dugc véi tam
nguyén do sinh chia sé dao tinh thic dén véi nguai hitu duyén. Véi tdm guang sang ruc rd vi
Ty kheo Abhibhu diing manh phat nguyén khi ding & coi trgi Pham Thién:

“Hay ding day, Ién dudng
H&ay dén than Phét gido
Hay danh bai ma quan
Nhu voi pha choi la”.

Muo6n dat dugc nhu thé, moi hanh gid phai ¢ dd tam nguyén va hanh nguyén, ma diéu kién
tién quyét dugc dat ra moi nha hoang phap phai tir bay gid nén nudi dudng trong minh day du
oai nghi dinh dac va cach thic tng xt&, doi khi khong can ndi nhiéu chi can nhiing ct chi di,
ding, ngdi, nam thoat 1én vé dep cé oai dic, 10i n6i tao nha, c chi diém dam, nhiét tam Ung
XU ho sé tda ra mot ngudn nang luong tich cuc lam diu tam tri nguai khac mang dén su an lac.

D6 goi la than gido. Pong thoi, can phai thay rang, néu (ng x& véi tam kham nhan, nhu hoa,
chiu dung va véi tlr tdm la mot dirc tinh dac thu cda nha truyén gido thi & day nhuan nhuyén
trong nghé thuat ing x& [a mot té chat can thiét, lién quan dén su thanh cong cla bat cr mot
nha hoang phap du & thoi dai nao.

Trong lanh vuc sinh hoat cong dong néi chung, ing x& qua lai la mot trong nhiing phuong thic
truyén dat thong tin va tao nén cac moi lién hé gitta con ngudi véi con nguoi. Khong cd 16i ndi,
xa hoi mat di su thau hiéu, hay ti€ng ndi chung cta dong loai.

Tu lich st phat trién cGa nhan loai cho thay, mét cach (ng x& khon khéo c6 thé hung vong ca
mot quoc gia, mot trieu dai hodc anh hudng dén bai, thanh cia mot quéc gia. Vi thé, cach
thirc ing xt cling la mot trong ba nghiép nén tang theo dong chay sinh mang cuta ching sinh.
Tam nghiép nay dugc Nhu Lai nhan nhli nhiéu lan trong kinh van:

Cach thic va phuong phap (ng xt trong Phat gido
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*Pham con nguoi da sinh

Sinh véi bua trong miéng
Ké ngu khi ndi bay
Tu chat dat 18y than”.

Cho nén, moi hanh gia phai cé y thic dudng hudng tu tap sao cho nghiém mat trong qua trinh
chuyén héa nghiép luc. Phai y thirc rang, tu tap la mot qua trinh chuyén héa nghiép luc. quan
sat va lam chd dugc y thic ngang qua tam ly dan dén 10i ndi, dan dén cach cu xd, hanh gia
phai lam chd dugc tam thic trong chinh niém trong phat hién tai thi doi séng c6 su tién bg,
thang hoa trén con duong tu tap va giai thoat.

Trong Phét gido, két qua ctia moi nd luc tu tap nham dem dén an lac, hanh phic cho minh va
cho ngudi. Thuan thuc trong tam ly ing x& la con dudng tiém can dan dén ly tuéng vira néu.
D06 cling la diéu dé ly giai tai sao du bat c 6 dau, phuong thic ing x& lubn dugc quan tam va
chd trong.

Két luan

Qua do, tdm ly ing x la nhu cadu can ban dao ddc cda con nguoi, nham duy tri hoat dong
song & nghia rong nhat, thé hién qua su trao doi thong tin gilta nguoi véi nguoi. Cé nghé thuat
ing xU khéo léo, con nguoi sé tung budc kién toan nhiing pham chat song theo thu hudng
nghiép luc riéng minh. Cé pham chat hoan hao khdng chi gilp ta gidi han trong I6i ndi, ngon
ng(r, chir viét, ma con thé hién dudi nhitng dang thic khac nhau nhu hién 16 ra bang ngén ngfr,
dién mao, hanh dong, ct chi.

Qua trinh tng x{ la nghé thuat dinh cao khon khéo trong giao ti€p, dé la su truyén tai va luu
truyén tron ven théng tin tir cach ing x& cho dén nguoi nhan, la sy tong hoa va phéi hgp
nhuan nhuyén gilra cac thi phap dng x& cling cac tinh chat dac thu cta c chi tur tén c6 chinh
niém trén nén tang tu va va tri tué.

VGi nguoi xuat gia, viéc ing x khéo 1éo 6 nghia réng dugc hi€u la s& mang hoang héa do
sinh. Qua dd bat cr y nghia nao, moi hanh gid cé hai viéc can phai luu tam gitra cach néi va
cach im lang. Vi thé, dic Phat day: N6i phap hay giltim lang cla bac Thanh
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Bat Chinh dao ( aryastangika-marga) La con dudng chinh tdm nganh dua dén Niét ban giai
thoat, con goi la Bat Thanh dao, Bat chi chinh dao, Bat Thanh dao phan, Bat dao hanh, Bat
truc hanh, Bat chanh, Bat dao, Bat chi, Bat phap, hay Bat 16. Bat chinh dao la hanh phap tha
bay trong Ba muai bay pham trg dao.

Hanh phép Bat chinh dao la phdp mén that tién dai biéu dac trung tdi quan trong cho nhiing
10i day cla dic Dao su trong Ba muci bdy pham trg dao. Vi phdp mon nay la mét phuong phap
chinh xac dé hanh gid huéng dén Niét ban giai thoat, 1a mét con dudng ngan nhat dua hanh
gid dén cho an vui tich tinh.
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