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Tac gid: Thich Tam Thién
Hoc vién Cao hoc khdéa Il, Hoc vién PGVN tai Ha Noi

DAN NHAP

Vua Tran Thai Tong la vi vua khai sang ra triéu dai nha Tran - triéu dai chdéi ngoi hao khi Bong
A. La mét nha chinh tri va quan sy tai ba, vua Tran Thai Tong da chi dao quan va dan khang
chién, dap tan giac mong xam lugc Dai Viét cta Nguyén Mong. Bén canh dd, nha vua con la
mot nha van, nha tho cé nhiing déng gdp to I6n cho lich su tu tudng va van hoc nudc nha.

Cho dén tan ngay nay, Khda Hu Luc la mét trong nhitng tdc pham cla vua Tran Thai Tong viét
vé chl dé Phat gido dugc suu tam, nghién cu va hoc tap. DU trdi qua thai gian, viéc bao ton
phai chiu nhiéu slc ép va ton that la diéu khong thé tranh khdi; nhung may thay, nhiing gi con
lai  Khoa Hu Luc cling du phac hoa tréd lai tu tudng ciia mot thién gia 16i lac.

Trong Khéa Hu Luc, mot trong so cac tadc pham dugc tap hgp la Niém Phat Luan. Day la mot
ban van ndi vé phap niém Phat cGa vua Tran Thai Tong. Qua tim doc ngudi viét nhan thay cho
dén nay, cac nghién ctu vé tac pham Khda Hu Luc déu nhan manh nhiing ban van mang dam
tu tudng thién hoc cla nha vua. Do dd, nhan thay phap tu niém Phat 1a phap tu kha phd bién 6
nudc ta hién nay, trong bai viét “Tim hi€u phdp niém Phat qua Niém Phéat ludn cta vua
Tran Thai Téng”, tac giad tap trung khai quat cac van dé sau:

- Khéi quat cudc doi va su nghiép cla vua Tran Thai Tong.
- Tim hi€u vé phap niém Phat trong kinh Nguyén thuy va téng Tinh dé.
- Trinh bay y nghia va phuong phap niém Phat qua Niém Phat Luan.

Trong qua trinh thuc hién bai viét, ngudi viét dua vao ndi dung ban dich Niém Phat Luan cla
gido su L& Manh That lam ban van chinh dé tim hi€u. Bén canh dé, nguai viét gép nhat nhiing
tai liéu clia Chu ton dic, cac bac tri gia, thic gia lién quan dén phap niém Phat dé van dé
phan nao séang to.

Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng
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1.2. Kinh té

I. KHAI QUAT CUOC POI VA
SU NGHIEP CUA VUA TRAN
THAI TONG

1. Tinh hinh nudc bai Viét tu
cuoi nha Ly dén dau nha Tran

1.1. Chinh tri

Triéu dai nha Ly (1010 - 1225) cuc
thinh & nhitng doi vua anh minh tri
quéc, bat dau tur Thai T6, Thai
Tong, Thanh Téng, Nhan Téng,
Than Tong, Anh Téng; va cé dau
hiéu suy nhugc ké tlir vua Cao
Tong tra di. DEn nbdi mot nha thién
su Tang phé Nguyén Thuong da
dam tién liéu su mat nudc, thong
gua cau chuyén khdc nhac Chiém
Thanh “dé la triéu bai vong”. Ciing
nhu trong quan than cé nguoi dam
quyét doan vG6i nha vua rang “tt
c6 nguoi ho khac dén d”.

MaGi suy vi tiép tuc bi€u 16 qua dén
Hué Tong, va vuong triéu Ly chinh
thirc sup do sau su kién “thang 12,
ngay 11, Mau Dan, Chiéu Hoang
dat dai héi o dién Thién An, ngu
trén bdo sang, cac quan mac triéu
phuc vao chau lay dudi san. Chiéu
Hoang trat bo ao ngu, khuyén maoi
Tran Canh Ién ngdi hoang dé”.

Cubi thoi Ly, hang loat thién tai, dich bénh, lién ti€p xay ra lam tri tré nén kinh té Dai Viét. Nha
néng mat mua vi han han kéo dai, nha vua phai than ngu dén chta Phap Van dé cau mua
(nam 1188, 1197). Dong dat, gid bao (1188, 1192), mua da (1194), nan déi lam xac ngudi

chét d6i nam g6i 1én nhau (1208).

Bén canh thién tai la ban tay con nguoi. “Vua thi thich lam tién, cdc quan phan nhiéu ban
quan chtrc buén hinh nguc”. Cudp béc cling tlr nhitng su yéu kém trong viéc van hanh bd may
cai tri ma xay ra (1207). Hay phai doi mat véi nhitng thé luc phan triéu dinh, bao gom ca trong
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va ngoai lanh thé Dai Viét. Tl nhitng yéu t6 tir con ngudi cho dén thién nhién nhu s sach da
néu thi nén kinh té nudc nha Iling doan la diéu khong thé tranh khoi.

1.3. Van hoa

Trong triéu dinh nha Ly da xuat hién nhirng bac tién nhan ndi danh nhu Dao Cam Mdc, Lé
Phung Hién, Ly Thuong Kiét, Ly Dao Thanh, Kinh Tu... déu ra strc cdng hién cho su viing manh
cla dat nudc, vuong triéu. Thé nhung, trong 215 nam ton tai ay, thi ti khi Té6 Hién Thanh mat
(1179) thi quan than bénh canh vua hau nhu hét nguoi tai gidi 16i lac, phan nhiéu la ninh than
a dua. Ngd Thai ST c6 két luan trong Viét St Tiéu An: “Suét thoi nha Ly chi thdy cd hai 1an nhac
dén Iap nha hoc, ma quy ché thi ctt khéng nhét dinh, Si phu ¢ vao thoi by gio khéng cé gi dé€
mai dlia hoc van, béi dudng khi tiét; ngudi da vao vong si hoan thi chi muon su bao tin ¢é
diém tét dé lam bac budc Ién chirc cao, nguoi nao da hién dat roi thi chi y a phu hoa dé lam ké
gilr vimg dia vi; nhu thé thi hdi sao si phong cha théi nat, nhan tai cha suy kém,...trdi khéng
cho ké hién tai xuéng gitp nha vua la tai khéng biét cach gdy dung 1ay nhén tai dé, khéng thé
dd tai thoi dai khéng cé nhén tai duoc”.

Néu nhu kinh té la nén tang vat chat, thi van hoéa la nén tdng tinh than cla xa hoi. Theo d6 thi
do6i véi tinh hinh Dai Viét cudi nha Ly nhu da thua, cho thay doi séng nguai Viét da xuéng cap
& ca hai phuong dién vat chat va tinh than. Vi vay, viéc céi bd chiéc do cl, va khoac 1én minh
chiéc 40 mai la viéc nén lam. Yéu cau cla thai dai la budc sang mot trang mdi, nhu lich st
nudc nha da chidng kién, dd la su ra doi cla vuong triéu Tran, ma khai dau la dic vua Tran
Thai Tong, cling la ngudi dat nén mdng cho Thién phai Trdc Lam ra doi.

2. Vua Tran Thai Téng
2.1. Tiéu su

Dai Viét S Ky Toan Thu, quyén V, ky nha Tran chép kha day du vé nha vua khai nghiép - Thai
Tong hoang dé (1218 - 1277). SU chép: “Vua ho Tran, hudy la Canh, truéc hiy la BS; lam chi
héu chinh triéu Ly, dugc Chiéu Hoang nhudng ngdi cho. G ngéi 33 ndm, nhudong ngéi 19 nam,
tho 60 tudi, bang ha d cung Van Tho, chén d Chiéu Lang. Vua la ngudi khoan nhén dai do, co
luong dé vuong, cho nén cé thé md nghiép, truyén sau, dat ruong giang méi, ché do nha Tran
tét dep...”

Vé dong doi, st nay ciling cho biét: “Poi trudc cua vua la nguoi dat Man (cé ngudi ndi la nguoi
Qué Lam), c6 nguoi tén la Kinh dén o huong Tic Mac phd Thién Truong, sinh ra Hap, Hap sinh
ra Ly, Ly sinh ra Thira, doi doi lam nghé danh ca. Vua la con thir cia Thira, me ho Lé, sinh ra
vua vao nam M4&u Dan Kién Gia thir 8 triéu Ly, thang 6, ngay 16”. Su cling khong quén ta “vua
mdi cao, mat réng, giéng nhu Han Cao T6”.

Bén canh viéc hén nhan thudng dugc cho la mang tinh chinh tri gitta Ly Chiéu Hoang va Tran
Thai Tong, su kién kha quan trong cta nha vua cling lién quan dén hon nhan, dé la viéc nguoi
chd Tran Tha D6 ép nha vua lay vg (cdng chda Thuén Thién) cGa anh minh (Tran Liéu). Cudc
hon nhan nay nhan dugc khd nhiéu su chi trich nhu cdc b st ghi nhan. Tuy nhién, trong
Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng
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nghién cGu cla minh, tac gia Lé Manh That bay td quan diém cta minh, rang d6 la bién phap
quyét liét nhin xa trong rong cla Tran Tha Do, ding trudc tinh hinh trong nudc va quoc té hién
thoi. D6 la y kién kha hay va hgp ly khi nhin lai lich s nudc nha. DU sao di nita, n6 cling déng
vai tro quan trong, tac dong dén tam ly vua Tran Thai Tong, lam cho “vua trong long &y nay,
dém ra khdi thanh dén d nha Phu Vén quéc su d ndi Yén Tu”. DE roi, sau khi nghe 16i khuyén
clia quoc su, nha vua tU gid ndi rung, tré vé xay dung dat nudc Dai Viét hUng cuong, chién
thang ngoai bang xam lugc.

Doi véi trach nhiém gia dinh, gido duc con céi, “vua thdn lam bai minh cho cédc hoang tu, day
vé trung hiéu hoa tén, én luong cung kiém”. D6i véi sy nghiép xay dung va phat trién dat
nudc, nha vua la mot vi vua anh minh yéu nudc thuong dan. Vua t6é chirc cac khoa thi Tam
gido, trién khai chién lugc xay dung phat trién kinh té phd cudng, dap dé phong lut. Khong
nhitng thé, véi vai tro [a ngudi ding dau dat nudc, vua truc ti€p chi dao cudc khang chién
chong Nguyén Mong lan thir nhat (1258); sau khi danh thang Igi, nha vua khéng ngl yén trén
chién thang, ma truyén ngdi cho con, danh thoi gian quay tré vé cham s6c ngudn tam cda
minh, hoc Phat va tu tap Thién gido. Vi thé, vua Tran Thai Tong du chua ting xuat gia cling da
trd thanh thién gia 16i lac.

2.2. Su nghiép trudc tac

Trong Tua Thién tong chi nam, vua Tran Thai Tong tu thuat: “Trdm khi con tré tho, o tudi hiéu
biét, hé duoc nghe 10i day cda thién su, thoi tram tu mdc tudng, hén nhién thanh tinh, luu tdm
0 ndi gido, tham ctu d Thién téng, quén minh tim thdy, tinh thanh mén dao”. Va:" ...Trong
khoang thoi gian mudi mdy nam, pham gap co hdi viéc nudc nhan roi, Tram thuong tu tép cac
béac ky dic dé tham thién hdi dao va nghién ctu cac kinh dién dai gido”.

Nhu thé du thay dugc tinh than tu hoc Phat xuyén suot cla vua Tran Thai Tong. Doi véi vai tro
clia minh, han vua cé rat nhiéu chuyén, viéc nudc viéc dan phai lam; nhung vua tranh thu
nhat c6 thé dé€ tham clu tu tap.

Theo Thanh dang ng{t luc thi vua Tran Thai Tong la tac gid cac tdc pham sau: Van tap, Chi
nam ca, Thién tong Khda hu. Theo tac gia Viét Nam Phat gido st luan, tac pham dau tay cla
vua la Thién tong chi nam ma bai tua con dugc gilt lai trong sach Khéa hu dugc viét khi vua
khodng ngoai 30 tudi. Cac tac pham khac la Kim cuong tam mudi kinh chi giai - hién khong
con, chi con bai tua trong trong Khda hu; Luc thai sdm hdi khoa nghi - nghi thirc sém hoi con
gir duoc nguyén ven trong Khéa hu; Binh dang 1& sdm van - hién khéng con, chi con bai tua
trong trong Khda hu; Thai tong thi tap - tap tho cling khong con, chi con moét vai bai.

Nhu vay, mot so I6n cac tdc phdm do vua Tran Thai Tong viét phan nhiéu déu bij that lac hay
hién khéng con. Tuy nhién, nhitng phan con lai va cac tac pham khac déu duogc tap hop trong
Khda hu, do d6 Khda hu déng vai tro hét siic quan trong. Hoc gid Nguyén Bang Thuc da nhan
xét: “B6 sach nay cé thé€ goi la kinh Khéa Hu, vi la ca mét doi thuc nghiém vé chéan ly sinh ton
cua tac gia”.

Niém Phat luan la mot trong s6 nhitng tdc pham dugc Khda hu tap hop. Noi dung ndi vé phép

Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng
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niém Phat theo quan diém cla vua Tran Thai Tong. G d6 trinh bay y nghia va phuong phép tu
tap phép niém Phat, bat dau véi nguoi tri tué thap dén cao. La mét thién gia, nhung vua Tran
Thai Tong cling quan tam dén van dé niém Phat, von la phap tu can cét cla téng Tinh d6. Néu
xem Thién téng la “chu nghia tu luc”, Tinh d0 tong la “chu nghia tha luc”; thi, d6i vGi
Niém Phat luan, sé mang nhiéu y vi khi tim hi€u quan diém vé van dé niém Phat tr mot thién
gia.

Il. NIEM PHAT QUA NIEM PHAT LUAN

1. Niém Phat
1.1. Niém Phat trong Kinh tang Phat gidao Nguyén thuy

Tién trinh lich s tu tudng Phat gido la mot tién trinh lién tuc, khong cé gian doan va dot ngot.
Su hung khéi cla Phéat gido Pai thira dién ra sau khi thoi ky Phat gido B6 phai. Phat gido Bo
phai la do Phat gido nguyén thay phat trién ma hinh thanh. Do d6, trudc khi tim vé tu tudng
cla vua Tran Thai Tong, ngudi viét thiét nghi viéc xem lai dau hiéu cGa Phap niém Phat dugc
ghi nhan trong kinh tang Phat gido Nguyén thiy nhu viéc lam can thiét khi tim vé nguyén aQy.

O tang Nam truyén, dic Phat day: “Cé mét phap, ndy céc Ty kheo, duoc tu tép, duoc Iam cho
sung mén , dua dén nhat huéng nham chéan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngd,
Niét ban. Mot phap &y la gi? Chinh la niém Phat”.

Tuong tu, & tang Bac truyén, ghi nhan viéc tai Xa Vé, dic Phat day Loc T& Mau Ti Xa Khu & Loc
t&r mau gidng duong: “...Nay ba cu si, da vdn Thanh dé tu khi tri trai niém tudng Nhu Lai rang,
Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng
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"Thé Tén la Nhu Lai, V6 SO Trudc...Phat, Thé Tén". Nguodi 8y sau khi tuong niém Nhu Lai nhu
vay, ac tham néu cd lién bj tiéu diét. Nhimg phép tap ué, ac béat thién, néu cé cling bj diét”.

Phuong phép thuc hanh la “niém tuong Nhu Lai”, khong néi ré danh hiéu vi Phat nao,
nhung & day am chi Nhu Lai chinh la dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Nhu vay, trong kinh tang Phat
gido Nguyén thuy, la co sé tai liéu thoi ky dau, ghi nhan viéc dic Phat day vé phap niém Phat.
Diéu dy xac quyét rang day la mét trong nhiing phap tu hinh thanh rat sém; phap niém Phat
phu hgp véi su phat trién tu tudng Phat gido, va dé la mot trong nhiing con dudng dua dén giai
thoat, Niét ban.

1.2. Niém Phat theo tong Tinh PO

NGi dén niém Phat khong thé khong ndéi dén tong Tinh D6. Niém Phat la phéap tu can cét cla
tbng nay. Ngoai xuat phat diém nhu trén da trinh bay, tong Tinh D lién tuc phat trién va kién
toan hé thdng cta minh thong qua quan diém va kién giai cla cac luan su, dai su.

Theo hoc gia Junjiro Takakusu thi cac ban thich luan cta hai ngai Long Tho (Nagarjuna) va Thé
Than (Vasubandhu) & nhitng tdc phdm An D6 dugc nhin nhan cé tham quyén. Cac luan su
Tinh do thuong dung luan diém “nan hanh dao” va “di hanh dao” cta ngai Long Tho néi vé
phap niém Phat, va phap nay thudc vé “con dudng dé thuc hanh”. Ngai Thé Than lay phép tu
Ng{ niém mon lam phdap vang sinh Tinh D6. D6 la nhing ly luan dau tién vé niém Phat dugc
chuay.

Phap niém Phat, hay téng Tinh d0 chinh thic dugc lan truyén rong rai tir sau su kién két Bach
Lién X& do Hué Vién dai su xudng xuat. Theo dd, ngai Hué Vién dua vao phap “Niém Phat tam
mudi” dé€ thay Phat, cau sinh Tay phuong. Ngai gidi thich cht “tam mudi” cé nghia la chuyén
nhat, y tudng tich tinh. Trong cdc tam mudi thi Niém Phat tam mudi ding dau, vi nd huyén
diéu, vang lang, tén xung duic hiéu la Nhu Lai, thé than hop bién, cdm (ng v clung. Cho nén
khién nguoi nhap dinh nay tham quén tri kién, ngay noi sé duyén ma quan chiéu, tri sang thi
quan chiéu ndi tdm va van tugng tir d6 sinh ra, chang phai chd tai nghe mat thay nhan biét
dugc, day chinh la nhat tdm chuyén niém, ngan chan cac y tudng khac, dugc dich than thay
canh gidi Phat.

RO rang, Niém Phat theo Tinh D6 mang mau sac cla tu tap thién dinh. T nhiing trinh bay vé
niém Phat & kinh Nguyén thudy va tu tudng cac nha lap tong Tinh D0, sé tao diéu kién thuan Igi
cho viéc tim hiéu y nghia va phuong phap niém Phat dudi I6i ban cla vua Tran Thai Téng.

Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng
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2. Niém Phat qua Niém Phat Luan
2.1. Y nghia niém Phat

M@ dau Niém Phat Luan, vua Tran Thai Tong viét: Niém Phat la diéu do tam khai. Tam khoi
diéu thién tdc la niém thién. Niém thién khdi thi thién nghiép béo lai. Tam khdi diéu ac tic la
niém ac. Niém ac ndy sinh thi ac nghiép Ung theo. Nhu guong hién anh, nhu bdéng theo hinh.
Cho nén thién su Vinh Gia ndi: “V6 niém thi vo sinh” la ndi vé viéc dé”.

Chi v6i vai cdu ngan gon, nha vua da ndi Ién dinh nghia va c6ng nang cta phap niém Phat.
Nha vua khang dinh niém Phat la hoat déng cta tam (niém Phat la diéu do tam khéi). Tam
nghi dén diéu gi thi sé la niém ay. Tam nghi dén Phat thi sé la niém Phat. Mat khac, theo nhu
dinh nghia nha Phat, Nghiép chinh 18 hanh dong c6 tac y. O day, “tdm khéi” tic |3 tac y.
Trong Phdp cl s6 2, dic Phat cling da day van dé ay trong bai ké ngan gon:

“Y dan dau céc phap

Tim hiéu phap niém Phat qua Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Tong
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Y lam chd, y tao

Néu vdi y thanh tinh

NGi Ién hay hanh dong

An lac buéc theo sau

Nhu bdng khéng roi hinh.”

Pua ra hoat dong cla tam dudi hai pham tru niém thién - &c, va nghiép bdo (ng theo hai nga
ay. Vay dé cé dugc nhirng niém thién, niém tét, ddng theo tinh than cda T& chanh can, thi nha
vua cho rang can nén niém Phat: “Nay ké hoc mudén khdi niém chinh dé€ dép tat ba nghiép
cling la nhd cong niém Phat vay”. So véi 10i day cua duc Phat trong kinh tang Nguyén thuy,
hay tu tudng Tinh d6 cta Dai su Hué Vién da dugc trinh bay & trén, thi nhan dinh cda vua
chinh [a cach trinh bay trd lai gido nghia ay.

2.2. Phuong phap niém Phat

DE tra 10i cau hdi vi sao phai can nén niém Phat dé “dap tat ba nghiép”, vua Tran Thai Tong
dua ra 10i giai thich don gian: “Niém Phét dép tat duoc ba nghiép la cé sao? Vi rang trong luc
niém Phat thén thang ngdi ngay, khéng lam viéc ta, nhu vay la tat dugc nghiép than. Miéng
tung 10i chdn khéng néi diéu by, thé la tat duoc nghiép miéng. Y cham tinh tién, khéng ndy
niém ta, thé la tat dugc nghiép y”.

Cé thé thay dugc ba nghiép than, khéau, y dugc tinh hda théng qua viéc niém Phat nhu nha vua
trinh bay tuong déi dé hi€u. Diém ly thi khac la, néu lién hé dén hinh anh nha vua nhu mot
thién gia, hoi tha cla phéap tu thién toa nhu dugc théi vao cau “Trong lic niém Phét than
thang ngdi ngay”. Nha vua ndi vé cach diét nghiép y “y chdm tinh tién, khéng ndy niém ta”,
d6 la 16i day vé thuc tap chinh niém. Vi chinh niém la chd tdm nhan dién dling dan vé céc
phap hay cac hién tugng, tic la tinh gidc xem xét quan sat cac hoat dong cua than, tam. Mac
du than ngbi, miéng niém nhung tdm van cé thé cé nhing hoat déng khac bén canh viéc diéu
khi€n than va miéng niém Phat. Thé nén vua Tran Thai TGng nhac nha siéng nang canh chiing
ta niém day khdi.

Nham cu thé héa phuong phap niém Phat, vua Tran Thai Téng dua ra ba cach thic théng qua
ba nhém nguoi, dugc goi la “ba hang tri”, d€ dé dang trong viéc trinh bay phuong phép tu tap
nhu da néi.

0 hang thuong tri, vua viét: Bac thuong tri thi tdm tic 1& Phat, khéng can tu thém, niém tic 13
bui tran, khéng vuéng may may, tran va niém vén tinh, nén ndi la nhu nhu bat dong. D6 la
Phéat than. Phat than tuc la than ta dy vay, khéng cé hai tudng. Tuéng va tudng khéng hai,
lang 1 tén tai thuong hang, tdn tai ma khéng biét, dé goi la Phat s6ng”.

Vé phuong phap danh cho hang thugng tri nay, cé thé nhan ra diém tuong dong véi ngai dai
su téng Tinh d6. Trong tu tudng cla ngai Hué Vién, Tinh D6 dugc phan lam ba loai sai biét la:
Su tinh d0, Tudng tinh d6, va Chan tinh d. Theo dé, Chan tinh do la c6i ma Bo6 tat So dia tro
|én cho dén chu Phat cu trd. Coi nay la thién can cla chu Phat, Bo tat thuc chiing dugc that
tinh duyén khdi, vi diéu thanh tinh, lia dugc cdu nhiém, thudng hang bat bién. Lic tu nhan céac
Tim hiéu phép niém Phat qua Niém Phat Luan cia vua Trén Thai Tong
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Ngai khdng duyén niém nén cdi khong duyén niém; cdi khdng cé tudng trang nén la cdi vi diéu
vO tudng. Ma tam cac Ngai khong cd phan biét c6 chap, khdng phan biét. Nhu vay, trinh bay
vé Chan tinh do hay trinh bay vé “bac thuong tri” déu néi dén doi tugng la nhiing bac tu
hanh thanh tuu, it nhat cling da dat mot trinh dé kha cao trong hé thong giai vi Bo tat.

J hang trung tri, vua viét: “Hang trung tri &t nhd vao niém Phét. chd y tinh c&n, niém niém
khéng quén thi tdm minh thuan thién. Niém thién da hién thi niém &c lién tiéu, niém ac da tiéu
thi chi con niém thién. Dung niém ma y thirc vé niém thi niém niém déu diét. Khi niém da diét
at vé chinh dao, Itic ménh hét qua doi sé duoc niém vui c6i Niét ban. “Thuong lac ngé tinh” la
dao cua Phat”.

Theo y kién cla tac gia Lé Manh That thi rang & doi khong phai ai cling la bac thugng tri ca,
nén vua Tran Thai Tong dé ra cach thic niém Phat th& hai danh cho nhirng ngudi ma nha vua
goi la trung tri, tlc 18 bac tri tué trung trung. Y nghia vé niém Phat dugc nhac lai dudi nghia
Ung dung tu tap. Trong tu tap thién Phat gido, co6 tlr “xa niém”; hay ndi theo ngdn nglt ctia Hoa
thugng Thich Thanh Tu “biét vong lién budng”, thi 6 day vua Tran Thai Tong st dung cach noi
“Ding niém ma y thic vé niém” dé trién khai. Thé nhung, niém Phéat & day trd thanh vo niém,
cling lai la diém gap g6 véi tu tap thién.

NGi tom, & day day dung niém Phat dé€ diét niém ac, niém ac diét hét chi con cau niém
Phat, niém Phat mai mai dén bao gi¢ cau niém Phat cling 1ang luon dén vo niém, la Niét
ban thuong lac nga tinh. Nhu vay cling di dén cho dat dao. Day la bac trung tri.

0 hang ha tri, vua viét: “Ké ha tri miéng siéng niém 10i Phat, Iong muén th&y hinh tuéng Phét,
thdn nguyén sinh ¢ nudc Phat ngay dém siéng tu, khdng thodi chi thay déi, nhu vdy dén khi
ménh hét qua doi sé theo niém thién ma duoc sinh 0 nuéc Phét, sau dé linh héi duoc chinh
phdp cua chu Phat néu ra ma ching duoc bo dé ciing vao qua Phét”,

Trong cac thoi khda kinh Tinh d6 cuda cac chua, c6 cau “nguyén sinh tay phuong tinh do
trung...bat thodi bé tat vi ban Iir”. G phuong phép tht ba nay, vua Tran Théi Tong cling huéng
dan theo 16i ay: “thdn nguyén sinh J nuéc Phat ngay dém siéng tu, khéng thodi chi thay déi”.
Phuong phap th& ba nay trao cho hanh gid tu hoc khung sudn cuta su ky vong, uéc mong.

Tuy chi r6 ba phuong phap cho ba hang nguoi nhu vay, nhung vua Tran Thai Téng muén
hudng hanh gia tu hoc “héy 1dy cach cua ké ha tri lam dau”, bdi vi “vi nhu' lam moét toa lau dai
ba tang ma khéng lam tang dudi trudc, dé la diéu chua ting cé vdy”. Su khé dé cla ba
phuong phap ay, nha vua khong quén néi dén: “Ba hang tri &y néng sdu khéng giéng nhung
cai nhan duoc la mét. Nhung bac thuong tri néi thi dé, lam thi khé. Poi nay ké mudn theo ma
hoc, vi khéng cé thang bac ndng do nén hau hét chi nhin bo réi thoat lui, cang khé dat chan
téi duoc. Bac trung tri néu c6 thé cham chi tu hanh nhu d& ndi d trén thi I14p tic thanh Phét.
Nhuoc bang céc 1du chua hét ma d& chét thi tuy theo nhdn qua ma sinh tro lai trén doi dé
nhén nghiép thién bao (ng. Khi thién bdo da hét, néu khéng cé ngudi canh tinh, lai sé roi vao
cbi ac. Nhitng ngudi nhu thé thi ciing khé dac dao vay. Ké ha tri I8y niém lam bdc, 18y su tinh
tién lam thang, chd y dén thién duyén, nguyén sinh vao nudc Phat. Néu chuyén can khéng
Tim hiéu phép niém Phat qua Niém Phat Luan cia vua Trén Thai Tong

Page: 10
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-phap-niem-phat-qua-niem-phat-luan-cua-vua-tran-thai-tong.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

nhéac, tdm tinh thuan thuc thi sau khi chét di sé tuy theo y nguyén ma duoc sinh vao nudc
Phét. Béa sinh d nuéc Phét thi thdn minh cé méat di dau”.

Tinh hinh tu hoc & nudc ta hién nay, hau hét la di theo phuong phap th ba nay cla vua Tran
Thai Téng. D6 la diéu dé thay khi trong “Tinh dé tam kinh” thi Kinh A Di Pa dugc uu tién
hang dau trong viéc tho tri va tung doc trong cac tu vién, dao trang. Vi ban kinh &n cha hau
hét ndi dung ma phuong phap th ba nay ndi dén.

Il. KET LUAN

K& tlr khi Phat gido du nhap vao nudc ta, truyén thong thién hoc déng vai tro chu dao trén ca
hai phuong dién phap hoc va phap hanh. Cé thé ndi tac pham Niém Phat Luan cta vua Tran
Thai Tong ra dai la mot hién tugng tuong doi méi la trong dong van hoc Phat gido nudc nha.
Dac biét hon, day khong phai la ngoi but cia mot dai su Tinh d0, ma la nha vua tu tap theo
truyén thong thién hoc.

Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Tong la tdc pham ndi vé phap tu niém Phat mang huang vi
thién. Tuy ban vé niém Phat, thuong dugc gan nhdn mac dai dién cho “chd nghia tha luc”,
nhung & dé hinh nhu nha vua ‘dé quén” st dung yéu té “tha luc” dé trinh bay; ma lién tuc
trién khai phan “tu luc”. D6 cling la diéu dé hiéu, khi nha vua la mot thién gia, ludn dat tinh
than “tu luc” 1én hang dau. Giai thoat cia moi con nguoi phai bat dau tir chinh minh. Diéu dé
cling gidng nhu viéc gidi phong dat nudc Dai Viét ra khdi nanh vuét xam lugc Mong Nguyén,
phai chinh tir stc manh cla Dai Viét, ma nha vua da thuc hién dugc tinh tu luc ay.

Diém dac biét ti€p theo, dé la Niém Phat Luan la mot tdc pham ban vé viéc niém Phat nhung
lai khéng chi cu thé la “niém” ai. Ngay ca trong kinh Nguyén thay, du khéng néi dich xac
nhung van am chi déi tugng. Mac du, qua cac nghién ctu thi Phat t& nudce ta vao thoi vua Tran
Thai Tong niém Phat la niém ddc Phat A Di Da, nhung nha vua chi chon ban mdt cach chung
chung. Vé viéc nay, cé thé nha vua chon cach trinh bay ma sau nay Hoa thuong Thich Thanh
TU da st dung, “niém Phat” tic la “nhd nghi vé gidc tinh”. Trong mot lan tra 10i cau hoi “Phat
Di Da va Phat Thich Ca la mét hay la hai?”, Hoa thuong da dap: “Phat la mét, Di Pa va Thich
Ca la hai.”

Tac gia: Thich Tam Thién - Hoc vién Cao hoc khéa I, Hoc vién PGVN tai Ha Noi

CHU THICH

Dai Viét su ky toan thu nhan dinh vé vua nay: “vua choi boi khéng diéu dé, hinh chinh khéng
ré rang, giac cudp nhu ong, déi kém lién nam, co nghiép nha Ly tir ddy suy kém”.

Xem: Dai Viét su ky toan thu (2004), tap I, Nxb. Van Héa Théng Tin, Ha Noi, tr. 408.

Sdd, tr. 416.

Sdd, tr. 417.

Sdd, tr. 432.
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Sdd, tr. 418.

Dan theo Nguyén Dang Thuc (1998), Lich st tu tudng Viét Nam, tép IV, Nxb. TP. H6 Chi Minh,
tr. 11-12.

Dai Viét su ky toan thu, tr. 434.

Sdd, tr. 434.

Xem: Lé Manh Théat (2004), Toan tép Tran Thai Téng, Nxb. Téng Hop TP. H6 Chi Minh, tr.46-54.
Dai Viét su ky toan thu,tr. 449.

Sdd, tr. 460.

Thich Phuéc Bat (2013), Gia tri van hoc trong tac phdm cua Thién phai Tric Ldm, Nxb. H6ng
Ddc, Ha Noi, tr. 50-51.

Thich Thanh Kiém (1992), Khéa hu luc, Thanh H6i Phét gidgo TP. H6 Chi Minh &n hanh, tr. 52.
Sdd, tr. 55.

Thich Phuéc Pat, Sdd, tr. 50.

Nguyén Lang (2012), Viét Nam Phét gido st ludn, tap I, Nxb. Phuong Béng, tr. 179 - 180.
Xem: tua Khéa hu luc, Thich Thanh Kiém, Sdd.

HT.Thich Minh Chéu (dich) (2018), Kinh Tang Chi B6, Phdm Mét Phép, tap I, Nxb. Tén Gido, tr.
67.

HT.Tué Sy (dich) (2013), Kinh Trung A-ham, Kinh Tri Trai (202), tap IV, Nxb. Phuong Déng, tr.
2217.

HT.Tué Sy (dich) (2011), Tinh hoa triét hoc Phat gido, Nxb. Phuong Béng, tr. 255.

Ngi niém mén trong ludn Véng sinh cda ngai Thé Than : L€ bai, Tan than, Tac nguyén, Quan
sat, H6i huéng. Xem: Thich N Giéi Niém (dich) (2014), Lich st gigo ly Tinh d6 Trung Quéc,
Nxb. Héng Blrc, tr. 83 - 90.

Sdd, tr. 21 - 22.

Sdd, tr. 25.

Vinh Gia thién su: tic ngai Vinh Gia Huyén Giac (665-713), la Thién su Trung Quéc doi buong.
Lé Manh That, Sdd, tr. 366.

HT.Thich Minh Chéu (dich) (2017), Kinh Tiéu B, Nxb. Tén Gido, tr. 41.

T(r chédnh cén: (1) Tinh tdn lam cho bét thién phdp chua sinh khéng sinh khdi; (2) Tinh tén
doan trir bat thién phap da sinh; (3) Tinh tédn lam cho thién phap chua sinh sinh khdi; (4) Tinh
tan lam cho thién phap da sinh duoc phat trién.

Lé Manh Thét, Sdd, tr. 366.

Sdd, tr. 366.

Sdd, tr. 366 - 367.

Xem: Thich Nir Giéi Niém, Sdd, tr. 95 - 97.

Lé Manh That, Sdd, tr. 367.

Sdd, tr. 267.

HT.Thich Thanh Tir (1996), Khéa hu luc giang giai
(https://thuvienhoasen.org/p27a6704/12-luan-ve-niem-phat).

Lé Manh That, Sdd, tr. 367.

Sdd, tr. 368.
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Sdd, tr. 367 - 368.
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