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TRAO DOI - NGHIEN CUU

Véan dung tu tudng T, Bi, Hi, Xd, két hop vdi tri tué bat nha cda Phét vao gitp doi
trong gidc ngé va trong giai quyét cdc van dé xa hoi, da lam cho Phéat gido nudc ta
co cot cach riéng.

PGS TS Nguyén Dtc Dién
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2023
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Tom tat: Nét déc ddo cua van hod Viét Nam la, khi tiép thu mét hién tugng van hoé ngoai lai,
né khéng tiép nhan cad hé théng ma thudng tiép thu cac yéu té riéng Ié cda hé théng dé, roi
céu tao lai theo céch cuda riéng minh va lap nén mét hé théng maéi véi nhiéu diém khac biét.
Phét gidgo Viét Nam (PGVN) la mét dién hinh. Trong qud trinh tén tai va phat trién, Phat gido
duoc nguoi Viét tiép nhan va bién doéi dé€ tao ra ton gico riéng cho pht hop véi van héa, tdm
hén, 16i s6ng,... Do dé, Phét gido d& dé€ lai ddu an trong doi séng dan téc, cé thé nhén thdy tir
tin nguéng dén dao durc, 16i séng.

T khoa: Phét gidgo Viét Nam, ddc diém, tiép bién, sang tao.

TRAO DOI - NGHIEN CUU

1. Mé dau:

Trong qua trinh du nhap, ngudi Viét da tiép thu gido ly nha Phat trén tinh than sang tao dé
mang than thai riéng. Nhiéu triét ly cia Phat gido da tham sau vao trong tiém thic nguoi dan,
gan bd vadi doi séng sinh hoat cong dong nguoi Viét mot cach tu nhién. Su két hop sang tao dé
da gop phan lam phong phl thém tam hoén, dao duirc, van hda dan téc. Bai viét phan tich Qua
trinh ti€p bién van héa qua dac trung clda PGVN.

2. NG6i dung:
Tiép bién van héa dac trung cla Phat gido Viét Nam
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Pac trung thi nhat: PGVN la su két hop sang tao giira cac tén gico véi tin
nguong ban dia truyén théng cua dan téc

Cung véi Nho gido, Dao gido, Phat gido cling dugc truyén vao nudc ta tir dau Cong nguyén va
tréd thanh mot bo phan quan trong trong lich st tu tudng dan téc. Cong dau tién truyén dao
Phat vao nudc ta, trudc hét thudc vé cac nha su An P, mot sé ngudi Trung A, Trung Qudc,
trong d6 c6 sy déng gép nhieéu mat cta cac nha su Viét Nam. Ho la cau néi gira Phat giao
Nam A véi Phéat gido Trung Quéc. Nhitng ngudi nay sang An D9, xuéng Nam Duong, Trung
Quodc hoc tap, hi€u rong biét nhiéu, kiém thong ngébn Han - Phan. Hau hét nhitng nguoi nay tu
nguyén dén vGi dao Phat, 1ay gido ly tur bi dé€ tu luyén minh va gilp d& nguoi khac. Trong s6 dé
cling ¢6 nguoi nhu Ly Phat T 1ay danh nghia phat tl tap hop quan ching chéng lai su ap buc
cla bon phong kién phuong Bac. Nhiing nha su, cac tin d6 dao Phat nay da thuc su tham gia
vao cudc van dong, dau tranh gianh lai doc 1ap cho dan toc. Trong cudc dau tranh &y, y thic
dan toc da gan bd chat ché vadi y thic dao cla cac phat ti. Do d6, uy tin, vai trdo xa hdi cla
dao Phat tiing budc dugc khang dinh trong 1dng dan toc.

Ngay tur nhiing ngay dau du nhap vao nudc ta, Phat gido da ti€p xuc véi cac tin ngudng ban
dia truyén théng cla dan téc va hoa quyén chat ché véi chiing dé tao ra triét ly riéng. Trong
Ly hoac Luan (luan vé cach x& ly nhiing diéu con lam 1an, mé hoac) do Mau Bac, nguoi Trung
Hoa (khodng 165 -170) viét: “Phat gido d& du nhap vao Giao Chéu truc tiép tir An D6 nén cé
cach trang phuc, giao tiép khac han, khién cho ngudi Trung Hoa thac mac tdng sy Giao Chéau
mdc do ca sa dd, khi giao tiép khong quy”(1). Pay la su tiép bién (ti€p nhan va bién déi) ré
nhat tir trang phuc dén céch giao ti€p ctia PGVN so véi Phat gido An Dé.

Mot diém nita cling can chl y 13, Phat gido & Giao Chau thdi k¥ ndy dugc truyén truc tiép tir An
D0, cho nén khai niém Buddha (bac gidc ngd) da dugc phién am truc tiép tir ti€éng Phan sang
tiéng Viét thanh But. Trong con mat cta nguoi Viét, But dugc coi nhu mét vi than dan dé toan
nang luén cé mat 8 moi noi, san sang xuat hién dé clu gitp dan lanh, trimg tri ké xau. Vi vay,
khai niém “But” (nguoi sang lap dao Phat) chi con trong tuc ngilt, chang han, “Gan chua goi
But bang anh, thay But hién lanh céng But di choi'”. Cau ca dao trén cho thay, dao Phat gan
bo, rat gan gli, gilta Phat va nguoi dan khong c6 cach biét, nén maéi cé thé goi anh But. Véi
muc dich giltr cho dao Phat 8 mai bén minh, ngudi Viét Nam nhiéu khi pha ca gidi luat, dan
lang mot s6 dia phuong da c6 cach lam rat doc dao: “Cé nhing dia phuong nghéo, do mudn
buéc éng su gdn bé véi lang minh d€ gilr chua, cung 1€, dén lang dé té chic cudi vo cho su,
khién cho ngdi chua trd thanh mét gia dinh”(2). Truong hop “cudi vo cho su” ¢ day la trai vai
gidi luat, nhung lai dat dugc muc dich gitp dan lang gan bé hon vaéi ton gido nay. Day la mot
bi€u hién rat thd vi cta tinh sédng tao trong bién déi PGVN.

Truéc khi dao Phat du nhap vao nudc ta, trong van hda nguoi Viét da cé tin ngudng tho TG
Phap: tho cac hién tugng tu nhién nhu may, mua, sam, chdp. Cung véi qua trinh ay, nudc ta
da hinh thanh trung tdm Phat gido ¢ Luy Lau (Thuan Thanh, Bac Ninh) va truyén thuyét Phat
Mau Man Nuong. Nang Man, c6 gai lang Dau - Ha Bac, mét trong nhiing dé t&r dau tién cula
Phat gido da tré thanh Phat Mau Viét Nam (tuong truyén nang Man sinh vao ngay 8/4). Man
Tiép bién van héa dac trung cla Phat gido Viét Nam
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Nuong la san pham cla su phoi hop gilta hai nén van héa (van hda ban dia va van hda Phat
gido). Va, T& Phap chinh la sdn pham cua su dung hoa gilta tin ngudng ban dia vdi tin ngudng
ngoai nhap. Do dd, hau hét cac chlia mién Bac la cd mot Phat dién vo cung phong phi véi
nhiéu tugng Phat, Bo tat, La han cla cac téong phai khac nhau. Nhiéu chua Viét Nam mang
hinh thac Ti€u thua (tho Phat Thich ca, su mdc do vang), nhung lai tu theo gido ly Dai thura,
bén canh su méac do vang van c6 su st dung d6 nau va lam.

Céc ng6i chua cta nguoi Viét dugc xay dung cling cé nhitng dac trung rat riéng. K&t cau cuta
chlUa Viét Nam la "tién Phét hdu than", két hop véi viéc dua cac than, cac thanh, cadc Mau, cac
vi thanh hoang thé dia, cac vi anh hung dan tdc vao tha. Chla la noi the Phat nhung da duoc
ngudi Viét thuc hién nhiém vu kép: vua la nai sinh hoat tin ngudng tén gido, vua la noi dao tao
ra nhing su tang gilt vai tro tri thirc cta dan tdc. Ching ta con thay mot su két hop sang tao
tuyét véi nlra, va “cd 1é” chi & Viét Nam la chla Bdc (phudng Quang Trung, quan Béng Da,
thanh ph6 Ha N6i) thd anh hung Quang Trung - Nguyén Hué. Ngoai chua Boc, & nudc ta c6 kha
nhiéu chlia tha Cha tich H6 Chi Minh & Hau t6. Hau nhu chua nao cling dé bia hau, bat nhang
cho céac linh hon, vong hon da khuat.

PGVN la su két hop hai hoa gilta cac ton gido. Thién tdng véi chl truong "Bt lap van tu, Gido
ngoai biét truyén, Truc chi nhdn tdm, Kién tinh thanh Phat", song cac thién su Viét Nam da dé
lai nhiéu trudc tac co6 gia tri. Dong Thién Ty Ni Pa Luu Chi cd yéu to Mat gido. Thai Ly, nhiéu
thién su: Van Hanh, T Dao Hanh, Nguyén Minh Khéng... déu ngi tiéng gidi phap thuat, cd tai
than thong bién hod. Thoi Tran, triét ly gidc ngd cla Phat gido Thién téng Viét Nam cling dung
hoa chat ché hai phuong phap: tu luc va tha luc, két hgp chat ché gilta thién va gido, phoi hop
Thién tong véi Tinh Do tong. Tran Thai Tong (1218-1277) vi hoang dé dau tién cla Hoang triéu
Tran nudc Dai Viét da viét: “Cho nén phai dua ca hai, cd Phét ca ta. Tinh can phén biét, ngu tri
chia nhau, néu tré mét cua thi khé giac ngé ma vao, cho nén, dirc Phat ta mo réng tri I6n ma
nguyén md ctta phuong tién, tuy 16i chi vé, theo bénh cho thuéc”(3). Viéc cong khai thira nhén
gido ly dao Phat la phuong tién dé€ gido duc, con gido ly dao Nho lam cén can cho héau thé,
khudn phép cho tuong lai, Tran Thai Tong da tao diéu kién cho ca Nho gido va Phat gido phat
trién. Khong chi chiu anh hudng clda van hda Phat gido, Nho gido, nguoi Viét Nam con anh
hudng cla Dao gido. Song, Pao gido da khong dap ing dugc nhirng doi héi cla giai cap phong
kién duong thoi nham clng c6 dia vi cGa ho va xay dung quoc gia phong kién viing manh. Mac
du, Dao gido c6 dnh hudng dén dai séng tam linh cda dan tdc nhu: hién tuong doi bat nhang,
lén dong, bdi toan, goi hon, chita bénh, bua chu, phu phép,...nhung dé chi la nhiing di san cuta
tin ngudng dan gian truyén thong.

Pac trung thir hai: PGVN két hop chat ché viéc dao véi viéc doi

Viét Nam la quéc gia da ton gido, song cac ton gido trong dé cé Phat gido déu chu truong hoa
hop, tich cuc hdi nhap vao cudc séng, tao phuc lgi cho xa hoi, qua dé dé thé hién tinh than
nhap thé tich cuc. Dinh Tién Hoang sau khi 1én ngoi vua (nam 971) da quy dinh cac cap bac
tang dao, dong thai véi cac cap bac van vo. Su Ngo Chan Luu gilt chirc Tang thong, tic chic
quan ding dau Phat gido va dugc ban hiéu la Khudng Viét dai su. Nhiéu nha su thoi ky nay trd
Tiép bién van héa dic trung cla Phat gido Viet Nam
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thanh c6 van cho cac 6ng vua vé duong |6i déi ndi va doi ngoai. Mot so thién su nhu Maha,
Sung Pham, Van Hanh nhiéu lan dugc vua Lé Pai Hanh moi vao cung dé héi y kién vé viéc dao
cling nhu viéc doi. Thién su Van Hanh con duogc vua héi vé két qua cla cudc khang chién
chéng quan Téng nam 980. Diém dac biét ¢ day la, cac nha su nay tuy khong truc ti€p tham
gia vao bd may hanh chinh, nhung ho cé dnh hudng rat Ién dén nha nudc phong kién.

Ly Céng Uan (974-1028) ngudi ma dau triéu dai Ly da trudng thanh tur trong nha chua va trong
cudc van dong lén ngdi, da dugc su ing ho nhiét tinh cua gidi phat ti. Trong 20 nam lam vua,
Ly Cong Uan da cé nhitng dong gop to 1én doi véi su phat trién cla dat nudc. Mot trong nhiing
déng gop to 16n cd y nghia lich s ay la viéc Ly Cong Uan doi db tir Hoa Lu (Ninh Binh) ra
thanh Dai La, d6i tén Dai La thanh Thang Long va doi tén nudc thanh Dai Viét. Nam 1010, Ly
Cong Uan da ban bo Thién do chiéu (Chiéu dai do) - mét Van kién chinh tri, lich s, van hoéa cé
y nghia quan trong trén nhiéu phuong dién chinh tri, st hoc, dia ly, van hoc. Trong nhiing nam
lam vua, Ly Céng Uan ludn thuc hién song hanh “viéc dao va viéc doi”.

Néu thoi Ly, y dan, 1ong dan la muc tiéu cla cac cha truong chinh sach 16n, thi thoi Tran quan
niém nhan dan la co sé dé tién hanh cudc dau tranh gilt nudc. Nha Tran xac dinh, mudn gianh
thang lgi trong cudc dau tranh chong giac ngoai xam thi phai khoan thu stic dan, phai dugc
nhan dan Gng ho. Tran Qudc Tuan da thuc hién chinh sach doan két toan dan, ca nudc chung
stic danh giac. Tu tudng long dan khdng chia, cd nudc gop sic chdng giac ma Tran Quéc Tuan
dé ra la nén tadng cho viéc xay dung quan doi thuong truc. Qua trinh dau tranh gidi phdng dan
tdc khoi ach théng tri ciia bon phong kién phuong Bac, cling nhu trong xay dung nha nuéc doc
lap tu chd, giai cap phong kién Viét Nam da thay dugc vai tro clia Phat gido. Cac tac gia Lich
sU tu tudng Viét Nam viét: “Phét gido la mét yéu té quan trong trong kién tric thuong tang o
Viét Nam tir thé ky thir X dén nita dau thé ky XIV. N6 da dap Umg duoc nhu cau cudng cé dia vi
cua giai cdp phong kién Viét Nam, dad duoc giai cdp phong kién Viét Nam st dung dé thu phuc
nhén dén va 6n dinh trat tu xd hdi. Va chang, dé ciling la céng viéc khéng thé thiéu duoc trong
nhiing budc di dau tién cda céng cudc dung nudc va giir nudc”(4). Cac vua Tran con chd y xay
dung dao dic cho mudn dan nhu long biét on dén cong lao to I6n cla t6 tién. Tran Thai Tong
viét: “Tram nghi: cha me vé vé nudi nang con khéng thiéu cach gi, con du thit nat xuong tan
cling khéng dud bao dén trong muén mét. Huéng chi, ddng Hoang khdo Thai té ta xdy dung co
nghiép rdt muc gian nan, tri nudc gitp doi lai cang khé nhoc. Nguoi dem ngdi bau trao lai cho
trdm tir ldc 4u tho, khién trdm dém ngay lo sg, khéng chut thanh thoi. Trdm tu bdo minh: trén
d4 khéng c6é cha me dé nuong tua, dudi lai e chang xting véi 1ong dan tréng doi, biét lam thé
nao?”(5). VGi cha truang do, Tran Thai Tong da xay dung dugc mot hé thong ly luan Thién hoc
kha hoan chinh, lam co s& cho su ra doi cla thién phai Tric Lam Viét Nam.

Tiép bién van héa dac trung cla Phat gido Viét Nam 5
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Chua Keo, Thai Binh - Anh: Minh Khang
K& thlra va phat trién tu tudng cta Tran Thai Téng, Tué Trung Thuong Sy (1230-1291) - nguoi
thay cla Trdc Lam so T6 Diéu Ngu Gidc Hoang Tran Nhan Téng cha truong khong chi gidc ngd
cho minh ma con giac ngd cho moi nguoi. Tué Trung viét: “Giac ngd cho minh va giac ngd cho
nguoi vugt khoi duong mé” (Giac tha, giac ty bat mé do)(6). Thong qua triét ly gidc ngo, Tué
Trung da khang dinh mét niém tin, mét siic manh trong mdi con ngudi trén con dudng dat dén
hanh phuc noi tran thé. Quan hé bién chiing gilra dao vdi doi cla cac nha tu tudng triéu Tran
la co s& dan dén viéc hinh thanh phai Thién Tric Lam. “Thién phai Tric Lam ra doi da tung
budc xay dung mot Gido hdi thong nhat hoan toan Viét Nam, dit bd cac truyén thira cil ¢
nguon goc tir bén ngoai. Phai Trdc Lam vura bi€u hién cla su'y thic dan toc, vira lam cho Phat
gido nuéc ta phat trién c6 sac thai riéng, khac han Phat gido Trung Quéc”(7). Phai Tric Lam
vUa biéu hién cla y thic dan toc, vira tham dam tinh nhan van: vi con nguoi, vi dan toc, dao
lubn gan chat véi dai. Tinh than nhap thé va tu tudng “Cu tran lac dao” khéng phai dén Tran
Nhan Téng méi khédi xudng ma da hinh thanh tir triéu Ly. Cac thién su van c( “lac dao” khi “cu
tran” ddng nhu 16i vua Ly Nhan Tong (1066-1128) néi vé6i thién su Man Giac (1052-1096):
“...khong phai chi cé stc dinh tué, ma cling phai c6 cong pho ta”. Tu tudng trén da tac dong
tich cuc dén doi séng, gilp quan dan Dai Viét ren luyén dao ddc hon la ton gido, gép phan duy
tri 6n dinh xa hoi. D6 la ly do giai thich vi sao Phat gido thoi ky nay da dao tao nén nhiing
thién su tdm hudng vé Phat ma long gan chat véi doi, véi cube séng tran thé. Véi ton chi cla
PGVN: “tuy 16i chi vé, theo bénh cho thu6c”, thi “su nghiép gidi phdng con nguoi khong ding
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lai sau khi gidi phong dan tdc, ma con phai ti€ép tuc giadi thoat con ngusi khdéi nhirng niém dau,
ndi khd khac cla cudc doi, cat dit cai ngudn goéc cla cac niém dau khé ay”. Triét ly vi dan,
than dan ctia PGVN hoan toan khéng cé trong gido ly nha Phat, cling khong co trong Phat giao
An - Trung. Ddng nhu tac gid Su khac biét gitra PGVN véi Phat giao An D0 va Phat giao Trung
Quoc viét: “Phat gido Trung Qudc tap trung su giai thoat cho ca nhan, Phat gido An D0 thoat ly
thé giGi tran tuc, thi PGVN lai hudng dén giai thoat cho moi ngudi, dao gan véi doi. Triét ly ay
gilp cho Phat gido Viét Nam khac phuc su xa lanh cta con nguoi (gidi tang ni phat td) véi hién
thuc dat nudc”(8). Triét ly gidac ngd “dao hoa quyén véi doi” khong chi la san phdm cta mot su
dan than, nhap thé tich cuc, ma con la sy tiép bién tuyét voi cGa PGVN. Triét ly ay da trd
thanh duong hudng hanh dong cho cac vi vua anh minh sau nay. Tac giad Lich s PGVN viét:
“Céc nha thién hoc uyén tham nhu Thai Tong, Tué Trung, Thanh Téng, Nhan Téng, vao Idc van
nudc nguy nan, déu trd nén nhiing anh hung lap nhiéu chién cong hién hach. Phat gido thé ky
XIIl cling vi thé ma trong sach hon va nhap thé hon. C6 thé ndi, tinh than dan toc da théi mot
lubng sinh khi m&i vao Phat gido thoi Tran”(9). Vi thé, nhiéu nha nghién c(ru van hda Dai Viét
cho rang, thoi Ly - Tran, ngudi Viét da 18y van héa An Do (thuc chat 1 van hda Phat gido) 1am
14 chan chéng lai su dong hda cla van héa Trung Hoa. Dé cap dén triét Iy két hop chat ché
viéc dao véi viéc doi, c6 y kién cho rang: “C6 1é trén hanh tinh nay khéng noi nao cé mét dén
téc nhu dén téc Viét Nam ta téi 90% dan sé di theo dao Phat ma séng va tu tdp va hanh déng
chang giéng g/ao ly cda dao Phat, thién Trung Hoa, thién Nhat ban va ca giao ly cia dao Phat
nguyén thuy An D6. C6 dan tdc ndo theo Phat gido ma lai danh gidc, giét giac lién tuc hét doi
no dén doi kia nhu dén toc ta. Bing la c6 mét dao Phat Viét Nam ma chung ta can thao luan,
can nghién ciru dé€ thdy ré ban chét va cac dac diém”(10). C6 thé noi, PGVN da tao ra mot triét
ly gidc ngod rat doc dao. Triét ly ay vira dap (ng doi hoi tat yéu cla dai song ton gido, vira phu
hop véi thuc tién thoi dai.

Pac trung thir 3: Pa sé cac phéat ta tai gia la nir

Mot dac trung néi bat khac cdia PGVN so véi Phat gido An D6 13, da s6 cac phat tir tai gia 1a cac
ba, cac cd. Néu cac vi Phat An Do xuat than 1a nhiing vi Phat dng, thi & nudc ta lai c6 Phat 6ng-
Phat ba va ngay nay trong GHPGVN c6 kha nhiéu su nit. Cé nhitng chlia Muong & nudc ta con
gilt nguyén tén goi nguyén so cla né nhu: But duc, But cai. Quan Thé Am B tét trg thanh vi
than hd ménh cla cu dan vung séng nudc - dia ban cta van hda Nam-A, cé kha nang bao quét
hét cadc am thanh cla thé gidi, nghe dugc nhiing ti€ng kéu khé cla ngudi doi. Nguoi Viét Nam
con cé nhitng Phat Ba riéng clia minh, do minh tao ra nhu: Phat ba chua Huong (Ba chda Ba).
Lai con nhiéu cac ba Phat, ba B6 tat vo danh nhu Ba Trang (Chua Dau), Ba Dau (Phap Van), Ba
Dau (Phap Vi), Ba Gian (Phap Loi), Ba Tudng (Phap Dién). Cac ba dugc than tuong hda, cé stc
manh nhu than, cé thé gay ra may mua, sam chdp tudi cho ruong dong, dap ng lIong mong
maoi cla cu dan néng nghiép. Chinh cac chua nay ndi Ién uy tin to 1én cda ngudi phu nit trong
doi séng cla cu dan ndng nghiép trong lta nudc.

Gop phan tao nén than thai riéng cla Phat gido nudc ta la, cac chua Viét Nam hoa nhap véi
thién nhién, & nhiing noi cé phong canh hitu tinh, cho nén chua cling la nai che trd cho nhiéu
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doi trai gai tinh tu, thanh duyén. Tuc nglr c6 cau: Hoi chlia Thay c6 hang Cac C&, Trai chua vg
nhd hoi chua Thay, hoac: Gai chua chéng xudng hang Cac C6 xem, Trai chua vo nhé hoi chua
Thay, Ai ma chua cé ngudi yéu, Vao hang Cac Cé dén chiéu cé ngay. Trong Truyén tho ném
luc bat Phan Tran da ké vé mai tinh dam say ctia mét doi trai gai dudi mai chua (thu sinh Phan
Tat Chanh véi ni c6 Tran Kiéu Lién, phap danh Diéu Thudng), mai tinh dugc su c6 théng cam
gilp d6. Ca dao Viét Nam cd cau: Pan dng ché k& Phan Tran, Dan ba chd k& Thay Van, Thay
Kiéu.

Ddac trung tha tu: PGVN gan chat véi truyén théng van héa dan téc, véi hién thuc
dat nuéc

Truyén théng van hoda cla ngugi Viét la coi trong séng phtc duc, trung thuc hon la di chua,
gidc ngd ngay tai thé gian, khong thoat ly tran tuc. Ngudi Viét néi: “Tu déu cho bang tu nha,
Tho cha kinh me &y la chan tu” (thanh ngl) nham khuyén con ngudi nén séng ngay thang,
trung thuc, nhan dic tu trong gia dinh. Mac du chua cé vai tro rat quan trong trong doi séng
tinh than, nhung 6ng cha ta lai quan niém ‘tu chua” x€p th( ba (sau tu & nha va tu & chg).
“Thir nhét |a tu tai gia, Th( nhi tu cho, thir ba tu chta”. Nhiéu nguoi khi doc, nghe cau thanh
ng(r nay thay co vé khdng 6n 1am, vi ngudng md dao Phat ma lai coi viéc tu chla (tu Phét) & vi
tri sau cung. Diéu nay dugc ly gidi nhu sau:

Thir nhét, doi véi ngudi Viét, “tu tai gia” (gido duc, ren luyén trong gia dinh) luon chiém vi tri
dau tién, vi gia dinh la méi truong phan td hinh thanh, nu6i duéng nhan cach con nguai tir
thud lot Iong cho dén lic cudi doi. Trir mot so6 it nguoi thich séng don than, hoac vi mot ly do
nao dd, con tuyét dai da s6 moi nguoi déu mong c6 mot gia dinh dé lam “noi muén dén, chén
tim vé” trong suébt cudc doi. “Tu tai gia” nham nhac nhd moi ngudi can nhan thic ding bdn
phan, nghia vu cla minh dé [am tron trach nhiém nhu ngudi xua da day: V&i bac sinh thanh
thi: “Mét I1ong thd me kinh cha/ Cho tron chit hiéu méi la dao con”. D6i v6i anh chi em trong
nha thi: “Anh em nhu thé€ chén tay/ Rach lanh dum boc, do hay dé dan”; véi vo chong thi gilt
tron tinh nghia thdy chung, khoan dung: “Dén cdy ai nd dén chdi/ Pao chéng nghia vo gian roi
lai thuong”; vGi con cai thi: “Udén cdy tir thud con non/ Day con tir thud con con bé tho”. “Tu tai
gia” tuy quan trong, nhung trong cach “tu” ay 6ng cha ta da nhin thdy moét so han ché. Gia
dinh 1a noi sinh s6ng cla so it ngudi cd cung huyét thong (6ng ba, bd me va céc con) va
thuong bi chi phéi bai muc tiéu gido duc cla nguodi I6n tubi, c6 uy tin, nén dé nay sinh tam ly
“con hat me khen hay”, dé "di hoa vi quy" theo ki€u “déng ctra bdo nhau”. Gido duc gia dinh
doi khi bi chi phoi tam nhin, khdng gian hep, cach tu duy truyén théng, it d6i mdi,... D6 la ly do
dé€ nguai Viét xac dinh sau “tu tai gia” la “tu chg” (khdong gian I6n hon, da dang vé quan
hé,...).

Thi hai, Chg la noi dong nguoi v6i du thanh phan trong xa hoéi, con ngudi phai gidi quyét nhiéu
moi quan hé, nhiéu tinh huéng Ung x& da dang, phic tap hon. Trong moi truong ay, ai khéo
|éo, thong minh, thdo vat, ti té, khong tir té sé boc 16 tinh cach. Do d6, “tu cho” la céach thic,
phuong phép rén luyén, tu dudng tam tinh dé con ngudi trudng thanh, tién bd vé nhan cach.
“Tu cho” thé hién nang luc thuc hién céng viéc, kha nang thich &ng cdia con ngudi. “Tu chg”
Tiép bién van héa dac trung cla Phat gido Viét Nam
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con muon gui di mot thong diép con ngudi phai biét “Hoc an, hoc ndi, hoc gdi, hoc mad”, biét
ng x&r ding muc & noi cong cong. Ngudi xua ting duc rat kinh nghiém: “Trai khén tim vg cho
déng/ Gai khén tim chong giira chén ba quan”. Gilra hai hinh thic ‘tu”: “Tu tai gia” va ‘tu chg”
cé su khac biét co ban, song déu hudng téi mot muc dich la gidp con ngudi song tot hon,
hudng t6i: chan-thién-nhan. Vi thé, "tu tai gia" va "tu chg", doi hdi con ngudi phai kién tri, bén
bi, cong phu thi méi hy vong tré thanh mot thanh vién tét cGa gia dinh, mot cong dan hitu ich
cUa xa hoéi. Nhu vay, co6 thé hiéu “tu tai gia va tu cho” nhu diéu kién can va da (hanh trang vao
doi) dé con nguoi dat tdi trang thai an nhién, ty tai trong cudc séng.

Thir ba, “Tu chua” tuy ding th ba, nhung khéng cé nghia la nguoi Viét ha thap “tu Phat”. Doi
vGi da s6 ngudi Viét am hi€u va ngudng md Phat gido, thi dao Phat la dao Tam, Phat tai tam
nén gidc ngd phai bat dau tur tdm. Tinh than dy phan anh ddng tu tudng cla Phat khi con tai
thé: “Tat cd chung sinh déu cé tinh Phat” (Nhat thiét ching sinh cau hitu Phat tinh), nghia la
Phat va chiling sinh cé cung tinh Phat, cé cung ban thé, déu cé kha nang thanh Phat. Phat con
vi Phat va ching sinh nhu hai trdi hong chat va ngot, cung la trai hong ca, nhung chi khac
nhau mot chat (mé) mot ngot (ngd) ma thoi. Kinh viét: “Nguoi la k€ dang thanh Phat, con ta la
ké da thanh Phat” (Nh{r thi duong thanh Phat, nga thi di thanh Phat). Theo Phat gido, moi van
dé trong thé gidi tran tuc: dao dic, thién, 4c, tdm, Phat déu sinh ra tir tdm. Trong moi con
nguoi da c6 san cai tam gidc ngd, nhung vi trai qua bao ki€p ludn hoi bé khé trong tam gidi,
nén cai tdm ay bi mao di. Gidc ngd phai tu minh, thi méi doan trir hét vé minh, phién nao, llic
d6 Bo dé, giac tinh, Bat nha thién can trong moi con ngudi ty nd sang trong. Giac ngd khong
dua vao dong ho cao hay thap ma dua vao phan phdm hanh n6éng hay sau. Tu tudng trén da
dugc Tué Trung dé cap dén trong quan niém vé tdm, Phat. Ong viét: “T4m la Phat! Phét 13
tdm” (Tam tdc Phat, Phat tlc tam)(11). Tué Trung cho rang: “Tdm cda van phdp la Tém cda
Phéat/ Tdm Phét cling phu hop véi Tdm ta. Phap la nhu thé ddy sudt xua nay”, (Van phap chi
tdm tdc Phat Tam/ Phat Tam khudc dir ngd Tam hgp. Phap nhi nhu nhién cang c6 cam)(12).
Tam cla van phap ciing la Tam cla Phat, Tam cla ta, nghia la Tam cta ta nam trong ta. Néi
cach khac, Phat ¢ trong ta chir khdng nam ngoai ta (ta 6 day la cai ta da giac ngd, chir khong
phai cai ta @ moi nguoi binh thudng). Phat trién tu tudng “Phét tai tdm” dong thoi van dung
vao trong qua trinh gido duc vé dao cho moi ngudi, Tran Nhan Tong (1258 - 1308) viét: “But d
trong nha chang phai tim xa/ Nhan khudy ban nén ta tim But/ Dén c6c hay chin But la ta”(13).
Theo Tran Nhan Tong, But (Phat) 6 trong ban than minh (Phat & trong ta ch khéng & ngoai ta)
nén dung phi cong di cau & noi khac. Vi thé, tuc nglr Viét Nam cé cau “But d trong nha ma lai
cau Thich Ca ngoai duong”. Cau Thich Ca (cau Phat) ma cau 6 bén ngoai thi khong thanh Phat
(gidc ngd) dugc. Muc dich cla dao Phat la dua ching sinh tU “bd mé dén bén giac”, huéng con
nguai téi mot cai tam tét dep (hudng thién). Vi vay, néu dua vao hinh thac hay vi tri “tu” tic la
chap. Truyén théng van héa Viét Nam la coi trong thé cha me, 6ng ba hon la tho Phat. Dac
biét, nudc Viét ta la mot dan toc coi trong dao hi€u, nén viéc cham séc va phung dudng cha
me cang phai dugc coi trong. Diéu nay phu hop véi quan niém cta dao Phat, cha me cGia minh
chinh la Phat séng, nén con cai phai cd bon phan cham séc va kinh dung me cha cda minh.
Trong Kinh Tam Dia Quan cé cau: “Cha me tai tién nhu Phét tai thé, gap thoi khéng cé Phét,

Tiép bién van héa dac trung cla Phat gido Viét Nam
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khéo tho cha me tic la tho Phat vay”. Do dé, da s6 nguoi Viét da chon 16i song: “Tu tai gia”,
“tu cho” la con dudng ‘chdn tu”. D6 chinh la nguyén nhan dé ngudi Viét quan niém: thi ba ‘tu
chua’.

ChUa Dién Huu, Ha Noi - Anh: Minh Khang

Triét ly “Thir nhét la tu tai gia, Thir nhi tu chg, Th(r ba tu chtia” ctia PGVN da tré thanh mot dao
ly cé sac thai tai thé gian, lac quan, tich cuc. Vi vay, khi n6i vé van dé nay, cé y kién cho rang,
phai chang, do anh hudng cta Tam gido, nguai Viét da co su ti€p bién trong quan niém dé tao
ra mét nhan sinh quan téng hap.

Phat huy truyén thong tot dep ay, ngay nay cac sinh hoat clia Phat gido nudc ta khong chi bo
hep trong viéc tho cing hodc nghi 1é tén gido, ma tap trung vao cac hoat dong thiét thuc phuc
vu cong dong. GHPGVN ngay cang dam nhan nhiéu hon viéc lo nai an chon & cho nhirng nguoi
vO gia cu, tré em ngheo, cham s6c nguoi gia c6 don va tré moé cbi, nhitng ngudi nam ngoai
tam quan tam cta Nha nudc,... Hudng Ung tinh than d6i mdéi va hoi nhap qudc té€, GHPGVN
khong chi lam t6t viéc dao ma con tich cuc tham gia c6 trach nhiém trong cong cudc xay dung
dat nudc, hudng téi gia tri nhan van dan tdc va thoi dai. Nhitng hoat dong cldia T.U GHPGVN
nhu: t6 chirc dai 1€ cau siéu tudng niém anh linh cac anh hung, liét sy hy sinh vi sy nghiép dau
tranh bao vé T6 qudc, I& Vu Lan (I&€ Bao hiéu) cho moi nguoi. T.U GHPGVN con phdi hgp voi
UBATGT quéc gia hudng tng “Ngay thé gidi tudng niém cac nan nhan tu vong vi tai nan giao
théng” do LHQ khai xudng v6i théng diép “tudng nhd ngudi di - Vi ngudi d lai” nham chia sé
nhitng mat mat va n6i dau véi cac gia dinh cé nan nhan bi tai nan giao thong. Khi dai dich
COVID-19 lan rong khap toan cau, GHPGVN da tich cuc hudng tng va thuc hién cac Chi thj cla
Thu tudng Chinh phu, khuyén cédo cta cac bd va 10i kéu goi ciia Cha tich HDTS - GHPGVN dé
Tiép bién van héa dic trung cda Phat gido Viét Nam
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phong, chong dich. HDTS GHPGVN ban hanh van ban s6 071/CV- HDTS ngay 27/3/2020 vé viéc
thuc hién nghiém Chi thi s6 15/ CT-TTg cla Thu tudng Chinh phu, chung tay cung toan xa hoi
trong nhitng ngay cao diém chong dai dich COVID-19 viét: “Tdng, ni, cac chla, co sJ tu vién
tang cuong viéc ing dung céng nghé théng tin thuc hién cac bai giang, huéng dan nghi I€,
sinh hoat Phat phap bang hinh thirc truc tuyén, online, tranh tép trung déng ngudi”(14).
GHPGVN da kéu goi tang ni, phat t&r ddng gdép hang tram ty dong chung tay cung ca nudc
trong cudc chién chéng COVID-19, tham gia tich cuc vao phong trao trong 1 ty cay xanh, gép
phan vao cong tac ing pho véi bién doi khi hau cta dat nudc. Nhitng hoat dong cta PGVN ludn
thé hién tinh than tri an, bdo an cta dao Phét, dao ly “uéng nudéc nhé ngudn”, nét dep van hda
truyén thong cta dan toc Viét Nam. Nhitng viéc lam thiét thuc néi trén cta Phat gido gop phan
tang cuong tinh doan két, 6n dinh ddi song tinh than, ddm bao an sinh xa hdi cho con ngudi.
Nhu vy, ti yéu cau thuc tién, Phat gido véi st ménh dong hanh clng dan téc lubn xac dinh
muc tiéu cla ngudi tu hanh la giac ngd, muc tiéu cta Phat gido la ciu doi.

Két luan:

Phat gido du nhap vao méi nudc déu qua su tiép thu sang tao dé mang than thai riéng. PGVN
cling nhu Phat gido An D8, Phat gido Trung Hoa déu cé cling muc dich gidc ngd (giai thoat),
nhung phuong phap lai khac nhau. Diém khac biét cia PGVN la “dao gan voi doi”, “Phét phap
tai thé gian” khong thoat ly thé gidi tran tuc, gidc ngd tir tam, do tdm. Phuong cham hoat
dong cta PGVN la dong hanh véi van ménh dan toc, “Pao phap - Dan téc va CNXH”. Van dung
tu tudng TU, Bi, Hi, Xa, két hop vai tri tué bat nha cla Phat vao gilp doi trong gidc ngo va
trong gidi quyét cac van dé xa hoi, da lam cho Phat gido nudc ta c6 cot cach riéng. Vi thé,
khong phai ngau nhién ma nhiéu nha nghién ctu cho rang, Viét Nam da trai qua hang ngan
nam thong tri cia phong kién phuong Bac, nhung khéng bién thanh Han, hoc Nho nhung lai
chong lai nguyén ly Hoa -Di cla Nho, theo Phat nhung lai nhap thé tich cuc. Pay la su tiép
bién gido Iy nha Phat mot cach ky diéu cta van hda Viét Nam. G gdc do nay, Phat gido da gop
phan lam cho kho tang van hda dan tdc ngay cang phong phd, mang sac thai riéng va cé gia
tri vé tu tudng, khang lai moi nén van héa muoén “xam thuc” nén van héa Viét Nam.

PGS TS Nguyén Duc Dién
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2023
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