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Tién si Sneha Rooh, nha nghién ciru y khoa, bac si cham séc giam nhe cho bénh
nhan dén tir Hyderabad, mot thanh phé & phia nam An DB6. C6 da va dang phét trién
mét chuong trinh chdm séc giam nhe cho bénh nhén, huéng dan céc vi tu si Phat
gido cach chdm séc nguoi bénh nhdn dang hép héi, can tu nghiép va bénh nan y.

Cudc khung hoang Covid-19

Ngay khi dai dich hiém &c tdn cong An D6 nang né, ching tdi va moi ngudi nghi rang né gan
két thuc: "Két thic ndm 2020; ching ta dd vuot qua dai dich". Trong nhom da bat dau dén
van phong cla ho va di tham ban bé mot lan nita. Sau do6, dot nhién, trén mang xa hoi tran
ngap nhirng nhu cau binh oxy y té. Nhitng nguoi thudng dang online dang cam nhiing lo
Amphotercin B rong, tuyét vong khdng biét cé thé nhin thay né & dau. Thé gidi trong t6i gan
nhu sup d6. D6i v4i nhidu ngudi An DO, néi chung nhan loai thé gidi dang sup d6 ngoai su
trong cay vao bat ky ai.
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Su tan phéa 16n nhat dang xay ra trong thé giGi ndi tam cua toi. To6i khong cé ngudn ho trg ca
nhan dé khai thac. Gia dinh trung luu, dinh hudng kinh doanh cla téi khéng coi nhiing gi toi
dang lam "thuc su la céng viéc cda mdt bac si*. Toi khong cd 6ng nghe y té, do khoac trang
trong phong thi nghiém, toi khéng lam viéc trong mot bénh vién "danh tiéng", tham chi bay
gio toi khong cd su ho trg cta té chirc. T6i da tao ra cdc mod-dun ma khéng ai mudn, cho du
ching danh cho tu vién hay bénh vién. Nhirng 4p luc cadng thang ap dén véi toi dudi dang
nhiing chat van, bén ngoai la van dé sic khde cua toi, trong s6 do6: "Tai sao khdng bat dau lam
Viéc ca truc dém tai cac bénh vién trén dia ban véi tu cach la mot bac si truc, thay vi vat Ion
trong mét linh vuc chua dugc hinh thanh, khéng tra tién, va quan trong hon, khéng nhu ban
mong mudn?"

Cha t6i, nguoi quan ly diéu hanh mét ngdi nha danh cho nhirng ngudi cao tudi, ho xem t6i nhu
ngudi vo hinh. Anh trai t6i khong c6 thoi gian cho cudc phan dau cua toi, em trai cla téi dang
ndi véi tdi rang sach cla tdi khéng ai thém doc, bai tdi chang la gi ca. Me tdi da xau hé vi toi
than gda bua don coi: Tubi toi da ngoai 30, v6i hoan canh cua téi, trong 4nh mat cua ba tbi la
la d&ra con khdng ly tudng.

Gia dinh toi con nhac nhao toi rang khi tiém khéng dat theo chi tiéu cla bac si. Trong sdu nam
troi, ho déu ndi nhu thé nhung da khong xay ra chuyén gi; nhu thé tdi khdng tham gia tich cuc
vao viéc gido duc, dao tao thé hé sau vé cham s6c gidm nhe cho bénh nhan, nhu thé toi da
khong danh nhiéu thai gian va stc luc d€ van dong nd; nhu thé nhitng quan ca phé tr than rat
hitu ich ma t6i ting diéu hanh chua bao gid xay ra va t6i chua bao gio thiét ké cac mo-dun
hoac viét ting chuang trong cudn sach ctia minh.

Diéu dang sg hon nita la toi tin vao ho. Bay lau nay danh tinh ma t6i bdm vao da bién mat, béi
vi toi da thé hén hén khi nghi rang toi chua ting bao c6 dugc né hodc xing dang dé c6 dugc
no.

Pao Phat dang giup toi trong luc suy sup

Hau nhu toi khong thé tru viing sau cudc khing hoang vé nghé nghiép cGia minh, nhung toi
van c6 thé khai thac cac nguon luc tir ndi tam. T6i da c6 mot chién luge cho mdi ngay, gilp toi
gidi quyét van dé va vugt qua nhing khé khan trong hoat dong thuong nhat. Vao moét ngay
nao dod, toi sé viét thu tha thr cho cha me minh, vao nhiing ngay khac, tdi sé viét mot bai phat
bi€u chap nhan chinh minh. Doi khi t6i vé nhitng hinh dnh bang mau nudc séng dong, mot
ngay no, toi tim thay mot danh sach truc tuyén cac hanh dong dé chira lanh da con bén
trong cla ban. T6i quyét dinh rang trong thoi gian nay, toi sé kiém tra cang nhiéu muc cang
tot tr danh sach cla minh. Danh sach d6 ggi y mot so6 hanh dong chita bénh ma t6i da thu
nghiém véi mét sé thanh cong. Day chi la mot so it: Téi nhé la da hoc cach ndi "ban that dep"
bang bay ngbn ngir. Téi da lap mot danh sach tat cd nhiing 10i khen ma tbéi nhé la da nhan
dugc. Va l0i nhac bang van ban, t6i dén thu vién cong dong dé tim sach doc.
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Trong s6 nhitng cu6n sach & thu vién Tién si Sneha Rooh

dé c6 mot cudn sdch mau cam, cubn
sach duy nhat vé dao Phat. Tac pham
"The Path of The Buddha" (Con dudng
cla dic Phat) xuat ban nam 2003 va
t6i da nghién ngam nd. Cadm giac nhu
nhan dugc nhitng 16i day tu mot bac
thay vi dai c6 khudén mat hién tu,
giong néi ém diu.

Khi ban & mot nai thap kém nhu thé,
ban khong cé su lua chon nao khac
ngoai viéc chap nhan va biét on nhiing
gi da xay ra da troi qua. Toi chi mat
mot ngay cudi tuan dé doc cudn sach
t6i d& mua, nghi ngoi dé€ suy ngam vé
thong diép cha nd. T6i can mot loai
dau dudng da va cudn sach da cung
cap diéu dé. Va toi da tim thay hoi thé
cla minh ¢ dau dé trén duong di khi
doc nd. Ngay hom sau, toi lai viét thu
cho tat ca nhiing nguoi ma téi da lién
lac trong vai thang qua vé mo6-dun
cham séc giam nhe cho bénh nhan
cUa t6i danh cho tu si Phat giao,
‘Dharma Beyond Beads" (Hat ngoc
Phat phap Siéu viét). Tu tu, téi dang
lay lai niém tu tin, dGc ty cha vao
nhirng no luc cta minh.

Khi toi nhin lai cuén s6 tay cia minh va ngam nghi vé nhiing 16i vang ngoc quy bau ma toi ghi
lai da lam thay déi cudc doi cla t6i nhu thé nao vao thoi ky den tdi nhat cla toi, téi nghi dén
mot s6 diém:

1. "Du ta ¢6 lam gi di nira, doi luén cé nhitng dau khoé bdi cudc séng tuong déi". Céng viéc cla
toi trong linh vuc cham soéc stc khde nhe cho bénh nhan, véi nguyén vong cung cap dich vu
nay cho nhiing tu si Phat gido, khdng nhat thiét phai bdo hd t6i khéi dau khé.

2. "Thuc té trong cudc séng bdi nhing tuong tac phu thudc 1an nhau. Moi thir xdy ra vi nhiéu ly
do khac nhau". T4 chirc trudc day khong bao gio chap nhan mo-dun ma tdi da chuén bi, mac
du ho dang lam viéc véi nhiing Cu si Phat t& Bhutan. C6 |é né khong lién quan nhiéu dén tam
cd cla t6i (hoac thiéu nd) hodc md-dun. C6 nhiéu thi dang dung haon nhitng gi cé thé nhin
thay.
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3. "Ddi vdi ban, dudng nhu nha tu cé thé la noi trd &n déi véi ngudi khac." Co6 |é do cubc séng
khing hodng cla toi vGi viéc thuc hanh nhiéu hon, c6 thé dugc hoan nghénh nhu mot co hoi
dé trai nghiém sau sac vé nguyén ly vo thuong?

4. "Nghi ngo la tich cuc néu duoc diéu tra, nhung tiéu cuc khi duoc phép lam mo di". Cé su
that dang sau nhirng nghi ngo ma toi cd trong ban than minh, hay su nghi ngd ma nhing
nguoi khac cam thay doéi véi t6i? Thuc su chinh xac thi téi phdi cung cap nhimng gi? Ai da yéu
cau n6? Suy ngam vé nhitng thac mac nhu thé khién t6i nhin ra nhitng su that khé khan vé
nhitng gi téi da lam, gia han chitng nhan la mo6t nha tri liéu dua trén nghé thuat, thira nhan
tinh yéu cla toi v6i cong viéc viét lach va xay dung trang web cua riéng toi, noi moi nguoi cé
thé tham khdo y kién cla toi vé cach diéu tri (va cling dé thanh 1ap cac don vi cham séc giam
nhe bénh nhan tai dia phuong ctia minh).

5. "Néu téi hiéu minh uéc muén gi, téi sé ra khéng nhan ra noi thuéc vé minh". Toi hi€u rang
théng qua viéc mong muén dat dugc tat cad cac thanh tich lién quan dén viéc cham séc giam
nhe cho bénh nhan, thuc su toi khao khat dugc cdng ching céng nhan. Téi da hy vong vao su
thay d6i cGa ban than thong qua viéc thuc nghiém y hoc gidm nhe cho bénh nhan. T6i da khao
khat cong viéc nay tré thanh phuong phap tu hanh cda toéi. Nhu vay, t6i da c6 co hoi dé suy
ngam vé nhimg gi thuc su tdi mudn va cach toi c6 thé dat dugc nhu'y.

T6i biét rang day sé khéng phai la 1an cubi cung toi phai déi mat véi tinh huéng tuyét vong.
Tham chi t6i khéng chac chan liéu toi cé thé vuot qua khoé khan va thanh cong hay khéng? Toi
hiéu rang khi ngoi lai binh tdm, quan sat va chuyén hda cam xuic, du den téi dén dau, ciing
khong hé dé dang. Nhung day la diéu duy nhat ching tdi cd thé l[am. Séng trong tu nhién da
gilp toi rat nhiéu trong qua trinh nay, cling nhu doc tac pham "The Path of The Buddha" (Con
duong cla dic Phat) va tré nén khong con vudng mac nhiéu badi su phién luy. Nhung quan
trong nhat, téi nghi rang viéc téi thay mat cho chinh minh, tim ki€m su gilip d6 va xem xét lai
nguyén vong sau sac hon cla minh da gilp ich cho toi rat nhiéu. Néu tbi da hoc dugc bat cl
diéu gi tlr cac hoc vién 6 moi cap do, thi dé la ca nhan phai chon con dudng tu chita bénh cho
minh.

Tac gia Tién si Sneha Rooh
Bién dich Thich Van Phong
(Nguén: OO 0O)
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